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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI PAŹDZIERNIK 2025 

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów:  

ełckiego, gołdapskiego, oleckiego i piskiego. 

 
KONFERENCJE 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Zdrowie psychiczne 

a jakość życia dzieci 

i młodzieży w kontekście 

zagrożenia radykalizacją 

Kondycja psychiczna a jakość życia uczniów 

powiatu ełckiego. Postawy dzieci 

i młodzieży a percepcja jakości życia.  

Zdrowie psychiczne a zagrożenia 

radykalizacją. 

Nauczyciele 

i specjaliści szkół 

podstawowych 

i ponadpodstawowych  

29.10.2025 

13.00–15.00 

Janusz Tkaczow 

Hanna Zienkiewicz 

Gerard Bah 

aula  

Zespołu Szkół nr 1 

w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

ZAPISZ SIĘ 

KURSY DOSKONALĄCE  

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
LICZBA 

GODZIN 
DATA GODZINA PROWADZĄCY 

FORMA 

MIEJSCE 

ZAPISZ 

SIĘ 

Terapia ręki 

dla nauczycieli  

Wprowadzenie do terapii ręki.  

Terapia ręki – diagnoza. 

Planowanie działań w ramach 

terapii ręki. 

Terapia ręki w praktyce.  
 

Liczba miejsc ograniczona.  

Odpłatność uczestnika 200 zł.  

Nauczyciele 

pracujący 

z wychowankami 

przedszkola oraz  

z uczniami 

przejawiającymi 

trudności  

w funkcjonowaniu 

motorycznym 

16 

22.10.2025 16.00–18.15  

30.10.2025 16.00–18.15  

05.11.2025 16.00–18.15  

19.11.2025 16.00–18.15 

03.12.2025 16.00–18.15  

Edyta Musialik  
MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

Zapisy już 

zamknięte 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_7R1WorynjO8VdRHU9u3b5lqxIg7Zzc0guIUsU_HPplo1vA/viewform?usp=header


WSPÓLNE 

KROKI W 

CYBERŚWIECIE  

Szkolenie dla 

realizatorów 

rekomendowanego 

programu 

profilaktycznego 

Szkolenie realizowane jest przez 

Fundację Empatio w ramach 

finansowania z budżetu miasta 

Ełku.  

Uczestnik ponosi jedynie koszt 

zakupu materiałów do realizacji 

programu (podręczniki dla 

rodziców, dzieci, karty pracy, 

podręcznik realizatora) koszt 

materiałów 450zl.  

Szkolenie kończy się certyfikatem 

nadającym uprawnienia realizatora 

programu Wspólne Kroki 

w Cyberświecie. 

Nauczyciele klas 3 

szkół 

podstawowych, 

psycholodzy, 

pedagodzy 

pracujący 

w klasach 3 

z terenu miasta 

Ełku 
 

5 
22.10.2025 

9.00–14.00 
Anna Wielgat 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

SZKOLENIA STACJONARNE  

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Seans filmowy 

 „Chopin, Chopin"  

Seans filmowy 

poprzedzony wideoprelekcją 

Nauczyciele wszystkich 

typów szkół i placówek 

edukacyjnych  

15.10.2025 

17.00–19.00 
Krzysztof Piłat 

Kino Planet 

Cinema w Ełku 

Plac Miejski 1 

Rezerwacja 

miejsc w kinie: 

telefonicznie  

87 739 51 76 

osobiście: 

Plac Miejski 2  

Organizacja indywidualnych 

biegów przełajowych w celu 

upamiętnienia Dni Papieskich 

Nauka konstruowania 

komunikatów organizacyjnych 

do zawodów. Wytyczanie trasy 

biegów. Przeprowadzenie samych 

biegów i sposób ustalania 

końcowej klasyfikacji. 

Nauczyciele 

wychowania fizycznego 

szkół podstawowych 

16.10.2025 

10.00–12.30 
Marian Malewski 

Plac Jana Pawła II  

w Ełku 
ZAPISZ SIĘ 

Debata oksfordzka – 

praktyczny pokaz 

Zasady prowadzenia debaty, 

zasady konstruowania pytań, 

praktyczny pokaz debaty.  

Zainteresowani 

nauczyciele oraz 

uczniowie 

21.10.2025 

12.30–14.00 

Agnieszka Opaluch 

Kamila Nawrot 

Paweł Iwanowski 

aula  

Zespołu Szkół nr 1 

w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGhSS24KRqt7FcQxOBiUrQiIP8XOTwcaAU5r1UT6EOdly_Ow/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedeZ-OAVgWbL0ZTH9q_H9Ji2t9A00W6E0DzMQ1A6o8F1a6nQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedeZ-OAVgWbL0ZTH9q_H9Ji2t9A00W6E0DzMQ1A6o8F1a6nQ/viewform?usp=header


Turystyka lokalna – wycieczka 

z przewodnikiem po Ełku 

Historyczne spojrzenie na 

zawody, umiejętności i 

predyspozycje w zawodzie 

przewodnika turystycznego. 

Uniwersalne umiejętności 

zawodowe.  

Generowanie pomysłów 

dla doradców zawodowych 

i wychowawców. 

Zainteresowani 

nauczyciele,  

doradcy zawodowi, 

wychowawcy 

22.10.2025 

14.00–15.30 

Paweł Iwanowski 

Agnieszka Opaluch 

spotkanie  

przy dworcu PKP  

w Ełku  

ZAPISZ SIĘ 

Zawody, w których kształci 

szkoła ponadpodstawowa – 

wizyta studyjna 

Praktyczne zapoznanie  

z kształceniem zawodowym 

Zespołu Szkół nr 1  

im. Jędrzeja Śniadeckiego  

w Ełku. 

Doradcy zawodowi, 

psycholodzy, 

pedagodzy, 

wychowawcy, rodzice 

uczniów ze szkół 

podstawowych 

27.10.2025 

13.30–15.00 

Nauczyciele 

praktycy kształcący 

w zawodach 

Zespół Szkół nr 1  

w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 

ZAPISZ SIĘ 

Rola i zadania mentora 

w procesie rozwoju nauczyciela 

początkującego 

Rozwój i awans zawodowy 

nauczyciela początkującego. 

Zadania i obowiązki mentora.  

Obserwacja i omawianie zajęć 

edukacyjnych.  

Zmiany prawne od 01.09.2025 r. 

Mentorzy,  

kadra kierownicza 

28.10.2025 

16.00–17.30 
Jan Grzyb 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Patriotyzm od najmłodszych lat 

– jak uczyć historii  

i tradycji w klasach I–III przez 

działanie i emocje? 

Opowieści i bajki historyczne – 

jak mówić o trudnych treściach 

w prosty sposób.  

Twórczość plastyczna – prace 

inspirowane świętami 

narodowymi i symbolami.  

Zabawy i inscenizacje 

historyczne. 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

29.10.2025 

15.00–16.30 

Aneta Skrzypiec 

Joanna Wysocka 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Sztuczna inteligencja w pracy 

nauczyciela bibliotekarza 

Sztuczna inteligencja w pracy 

nauczyciela bibliotekarza.  

Przegląd najciekawszych 

narzędzi.  

Skąd czerpać inspiracje?  

Generowanie obrazów – porady. 

Nauczyciele 

bibliotekarze 

29.10.2025 

16.30–18.00 
Barbara Merska 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedeZ-OAVgWbL0ZTH9q_H9Ji2t9A00W6E0DzMQ1A6o8F1a6nQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedeZ-OAVgWbL0ZTH9q_H9Ji2t9A00W6E0DzMQ1A6o8F1a6nQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedeZ-OAVgWbL0ZTH9q_H9Ji2t9A00W6E0DzMQ1A6o8F1a6nQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedeZ-OAVgWbL0ZTH9q_H9Ji2t9A00W6E0DzMQ1A6o8F1a6nQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedeZ-OAVgWbL0ZTH9q_H9Ji2t9A00W6E0DzMQ1A6o8F1a6nQ/viewform?usp=header


SZKOLENIA ONLINE WEBINARY 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Awans i rozwój zawodowy 

nauczyciela początkującego 

Prawne aspekty uzyskania stopnia awansu 

zawodowego nauczyciela.  

Zadania i obowiązki nauczyciela początkującego.  

Współpraca z mentorem.  

Obserwacja lekcji, ocena pracy nauczyciela 

mianowanego. 

Nauczyciele początkujący 
06.10.2025 

16.30–18.00 
Jan Grzyb ZAPISZ SIĘ 

Edukacja obywatelska w szkole 

ponadpodstawowej 

Metody aktywizujące zespół klasowy. 

Metoda projektu i jej wykorzystanie w procesie 

dydaktycznym. 

Zasady monitorowania i prowadzenia uczniowskich 

działań obywatelskich. 

Metodologia pracy z portfolio. 

Zasady oceniania uczniów zgodnie z założeniami 

podstawy programowej i przewodnika 

metodycznego. 

Funkcjonowanie ZPE i sposób wykorzystania 

materiałów dydaktycznych. 

Nauczyciele edukacji 

obywatelskiej 

i nauczyciele 

zainteresowani 

wprowadzeniem tematyki 

obywatelskiej do zajęć 

dydaktycznych 

08.10.2025 

16.00–19.15 
Ilona Halec ZAPISZ SIĘ 

Poczucie sprawczości ucznia – 

jak je rozwijać przez ocenianie 

i metody aktywizujące 

Wpływ ucznia na proces kształcenia.  

Metody aktywne z udziałem ucznia.  

Ocenianie motywujące. 

Nauczyciele szkół 

ponadpodstawowych 

08.10.2025 

15.30–17.00 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

Twórz, inspiruj, zaskakuj!  

Canva dla nauczycieli –  

filmy i grafiki, które angażują 

Grafika, która uczy i inspiruje – jak w kilka minut 

tworzyć atrakcyjne plakaty, infografiki i karty 

pracy. Filmy, które angażują uczniów – proste 

techniki montażu, animacji i narracji wizualnej. 

Nauczyciele wszystkich 

typów szkół  

13.10.2025 

16.00–17.30 
Aneta Klonowska ZAPISZ SIĘ 

Matematyka na miarę ucznia – 

indywidualizacja pracy na lekcji 

(SPE, dyskalkulia, 

opinie/orzeczenia) 

Diagnoza i rozpoznawanie potrzeb ucznia – analiza 

opinii i orzeczeń (w tym SPE i dyskalkulii), 

identyfikacja mocnych stron oraz barier w uczeniu 

się matematyki. 

Metody i narzędzia indywidualizacji – strategie 

dydaktyczne, formy pracy i materiały dostosowane 

Nauczyciele matematyki 

szkół podstawowych 

15.10.2025 

16.00–17.30 

Iwona  

Narkiewicz-Bielska 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEsyXeiF6YPIUeZLrK7ghcOX_Zp51NnwEtE2o6WhzixIq0TA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeo0vb06qWThB8v08UBPgXENsgbxSoCXRkxrR5fW9bMpDaIeg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRVYz2WznGK0OZ06v3mWIZpmpvWPW_DeW6n6Xx75odmuOceQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvQTPQaJ4ieUWF4s6RtAJ1W-C2As_cx2TpxwDOW7ALH3uBKw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetfRd1Iw0ukAJl1L2Vxa0aYD9qA8u1494K8lUBZT55GS16Vg/viewform?usp=header


do zróżnicowanych możliwości uczniów; praca 

w oparciu o zróżnicowany poziom trudności zadań. 

Organizacja i ewaluacja procesu nauczania – 

planowanie lekcji z uwzględnieniem 

indywidualnych potrzeb, monitorowanie postępów 

uczniów oraz współpraca z rodzicami 

i specjalistami. 

Mediacje rówieśnicze jako sposób 

rozwiązywania konfliktów w 

szkole 

Mediacja szkolne.  

Mediacje rówieśnicze.  

Jak wdrożyć mediacje w szkole. 

Psycholodzy, pedagodzy, 

wychowawcy, 

zainteresowani 

nauczyciele 

16.10.2025 

16.30–18.00 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

Zaopiekuj się sobą nauczycielu! 

JA nauczyciel: uczę się asertywności, dbam 

o własny rozwój, dbam o siebie, proszę o pomoc, 

koryguję swoje oczekiwania. 

Nauczyciele wszystkich 

typów szkół 

20.10.2025 

17.00–18.30 

Ilona Halec 

Katarzyna Kamińska 
ZAPISZ SIĘ 

Tworzymy tematyczną 

edukacyjną książkę 

aktywnościową 

Główne narzędzia: ChatGPT, Canva i ogólnie 

dostępne serwisy z generatorami.  

Czym są książki aktywnościowe, co zawierają i jak 

je zaadaptować lub rozbudować na potrzeby 

szkoły? Modele pracy związane z tworzeniem 

książki. Jak zwiększyć powtarzalność postaci 

ilustracji/kolorowanek/historyjek w grafikach 

generowanych przez chat? 

Wybrane przykłady aktywności – praktyczna 

realizacja. 

Nauczyciele szkoły 

podstawowej (od 1 do 8 

klasy) 

22.10.2025 

17.00–18.30 

Marek Grabowski – 

Trener Microsoft 
ZAPISZ SIĘ 

Świetlica, w której dobrze być. 

Pomysły na świetlicę szkolną 

Jak odkrywać zainteresowania i mocne strony 

uczniów? 

Jak zapewnić możliwość relaksu? 

Jak zorganizować przestrzeń do działań i skąd 

wziąć środki na wyposażenie?  

Jak rozwijać kompetencje przydatne w życiu 

dziecka? 

Baza pomysłów na świetlicę szkolną.  

Nauczyciele, 

wychowawcy świetlic 

23.10.2025 

18.00–19.30 

Emilia 

Tabak–Sulewska 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCJve1bUnyJ9aWr9xBKXF54b6vQogQr59Y97x1RagNmYHSuw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1NZ3JGexiFHXXiYlCxYqgeZ6bD2q89_NI65WSVS48OV0_qw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeF48U-0nYsBY21SlO-gn_-MJUugqIqdPDPojLcvLZy4qI-pw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKHjl6gKE9RDSbe0BcElErgGzC6BFEzDWmiiupAiLOzSbRfw/viewform?usp=header


Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży 

w szkole 

Podstawy prawne zapewniania bezpieczeństwa 

i ochrony zdrowia uczniów.  

Obowiązki i odpowiedzialność 

nauczyciela/opiekuna.  

Postępowanie w razie wypadku i innej sytuacji 

kryzysowej.  

Nauczyciele przedmiotów 

zawodowych i edukacji 

dla bezpieczeństwa, 

nauczyciele 

zainteresowani tematyką 

bezpieczeństwa 

27.10.2025 

16.30–18.00 
Jan Grzyb ZAPISZ SIĘ 

Projekty w doradztwie 

zawodowym 

Analiza form i inspiracji do projektów.  

Projekty: edukacyjne, mentorskie, stażowe, 

inkubatory przedsiębiorczości. 

Doradcy zawodowi, 

pedagodzy, psycholodzy 

29.10.2025 

16.00–17.30 

Paweł Iwanowski 

Agnieszka Opaluch 
ZAPISZ SIĘ 

 
SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE  
FORMA  

MIEJSCE  

DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

współorganizujących 

proces kształcenia  

Tworzenie programów 

zajęć rewalidacyjnych 

oraz zajęć 

specjalistycznych – 

warsztaty  

Struktura programu rewalidacyjnego. 

Warunki osiągnięcia przez osoby 

niepełnosprawne sukcesu. 

Dobór metod pracy.  

Tworzenie programów – praca warsztatowa.  

stacjonarna / 

MODN w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 

01.10.2025 

16.00–17.30 

Edyta Musialik 

Barbara Merska  
ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

wychowania fizycznego 

biorących udział w 

rozgrywkach WMZPS 

Spotkanie 

organizacyjne 
Zapoznanie się z terminarzem na sezon 2025/26. 

stacjonarna /  

Zespół Szkół 

Sportowych w Ełku  

ul. Suwalska 15 

09.10.2025 

16.45–18.15 
Marian Malewski ZAPISZ SIĘ 

Poprawa efektywności 

kształcenia – język 

polski 

Egzamin ósmoklasisty                   

z języka polskiego 2025 

– wyniki, wnioski, 

rekomendacje 

Analiza wyników i wniosków z raportów 

CKE/OKE. 

Przykłady zadań – interpretacja poleceń, kryteria 

oceniania, najczęstsze błędy uczniów.  

Propozycje działań naprawczych 

i wzmacniających. 

online 
15.10.2025 

17.00–18.30 
Monika Budnik ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf2ENrciF9rP5PLVjBIkDcMLAJWgpN1i_05a-KwJX4YYRQn6Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiGILBGUigi5Twx4uqdw4aBw8ZSpPfUyo0Zeve4u1RajcCxg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy77jR3rkzd3VpbEGvpw201LB-t8czSiSTn2XSMCr62Rjn-Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdjqpydDoyadDjuEDknY_wi-jAX5G5MYbhZ0bUE645uQHCmQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzmYSfvelFUClXvFUYhgQDZLuvzyq8T3e7daNJ--CPioli3w/viewform?usp=header


LEKCJE OTWARTE  

Poprawa efektywności 

kształcenia – język 

angielski 

Egzamin ósmoklasisty 

z języka angielskiego 

2025 – wyniki, wnioski, 

rekomendacje 

Omówienie arkusza egzaminacyjnego 

i typowych błędów uczniów.  

Analiza wyników i wniosków ze sprawozdań 

CKE/OKE.  

Określenie potrzeb nauczycieli w obszarze 

wspomagania. Zaplanowanie pracy sieci. 

online 
15.10.2025 

17.00–18.30 
Beata Ramotowska ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

plastyki i świetlicy 

szkolnej 

Kreatywny nauczyciel 

świetlicy.  

55 pomysłów na zajęcia 

powiązane 

z kalendarzem roku 

szkolnego 

Prezentacja i opis 55 pomysłów na zajęcia 

świetlicowe. 

Omówienie ciekawych świąt w kalendarzu roku 

szkolnego. 

online 
16.10.2025 

18.00–19.30 

Emilia  

Tabak–Sulewska 
ZAPISZ SIĘ 

Sieć młodych 

dyrektorów  

z powiatów: ełckiego, 

oleckiego, gołdapskiego 

oraz piskiego 

Sztuczna inteligencja 

jako asystent dyrektora  

Chatboty jako asystenci (porównanie i przykłady 

użycia). 

Canva i inne narzędzia AI wspierające dyrektora. 

Organizacja pracy z pomocą AI. 

Ochrona danych i zasady odpowiedniego 

korzystania z AI.    

stacjonarna / 

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

17.10.2025 

12.00–13.30 
Aneta Klonowska  ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

Spotkanie 

organizacyjne. 

Miłośnicy pedagogiki 

C. Freineta 

Ustalenie planu na rok szkolny 2025/26.  

Refleksje z XX Ogólnopplskiej Konferencji 

Animatorów Pedagogiki C. Freineta.  

Przykłady technik Freineta w pracy z dziećmi. 

online 
28.10.2025 

17.00–18.30 

Joanna Wysocka  

Aneta Skrzypiec 
ZAPISZ SIĘ 

TEMAT LEKCJI /  

ZAGADNIENIE METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  GODZINA PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Inne cywilizacje Bliskiego Wschodu – 

wykorzystanie na lekcji zasobów Internetu 

i ZPE 

historia 01.10.2025 8.55–9.40 Ilona Halec 

Zespół Szkół nr 2 w Ełku 

ul. Sikorskiego 7 

sala 108 

ZAPISZ SIĘ 

Style w komunikacji zajęcia kreatywne 02.10.2025 9.50–10.35 Katarzyna Kamińska 

I Liceum Ogólnokształcące  

w Olecku 

ul. Kościuszki 29 

sala 26 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPXD9lB6LjYcw5kOmm4tmQw8gySXg-RdYg3HhFBGxUTtGZuA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXkf0Q_IexpvIBFqLQplKcntlukXPBBDauejOzWsec1L6m7Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvZLV1_77Ohz2RdnSV2gE0iixP1pl-PZRLwHea513DxPA-Qw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesuF25C4dC7gUJRtjYU2y_gFtTE-9c5uKXUYGevAmbBfOadA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header


Razem łatwiej– metoda pracy w grupach na 

lekcji w klasie 1 

edukacja 

wczesnoszkolna 
02.10.2025 8.55–9.40 Joanna Wysocka 

Szkoła Podstawowa nr 7  

z Oddziałami 

Integracyjnymi w Ełku 

ul. Kilińskiego 48 

sala A13 

ZAPISZ SIĘ 

Rodzaje zagrożeń – wykorzystanie kart pracy 

w czasie lekcji 

edukacja dla 

bezpieczeństwa 
02.10.2025 13.40–14.25 Jan Grzyb 

Zespół Szkół Licealnych  

i Zawodowych w Olecku  

ul. Gołdapska 29 

ZAPISZ SIĘ 

Warto mówić o wartościach. Teatrzyk 

kamishibai jako alternatywna forma czytania 
zajęcia biblioteczne 03.10.2025 13.05–13.50 Barbara Merska 

Szkoła Podstawowa 

im. Jana Pawła II  

w Prostkach  

ul. Szkolna 9  

ZAPISZ SIĘ 

Gimnastyka dla mózgu – ruch, który pomaga 

myśleć i uczyć się. Metoda Dennisona na 

zajęciach ruchowych w kl. III 

edukacja ruchowa 07.10.2025 8.55–9.40 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 3 

im. Jana Pawła II 

w Olecku, ul. Kolejowa 33 

aula 

ZAPISZ SIĘ 

Podejmowanie decyzji biznes i zarządzanie 07.10.2025 13.30–14.25 Paweł Iwanowski 

Zespół Szkół Zawodowych  

w Gołdapi 

ul. Jaćwieska 14 

prac. 20 

ZAPISZ SIĘ 

Jesienne muzykowanie – wykorzystanie 

metody aktywnego słuchania muzyki wg Batii 

Strauss na edukacji muzycznej 

edukacja muzyczna  08.10.2025 8.50–9.35 Edyta Musialik  

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-Wychowawczy 

w Ełku, ul. Grajewska 16a, 

sala b 15 

ZAPISZ SIĘ 

Introwertyk, ekstrawertyk – praca 

dostosowana do cech osobowości 
doradztwo zawodowe 21.10.2025 8.00–9.45 Agnieszka Opaluch 

Zespół Szkół nr 1 w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

sala 29 

ZAPISZ SIĘ 

School life – powtórzenie materiału 

z zastosowaniem metod kooperatywnego 

uczenia się 

język angielski 21.10.2025 8.00–8.45 Beata Ramotowska 

Szkoła Podstawowa nr 5 

im. Marii Konopnickiej 

w Ełku, ul. Świętego 

Maksymiliana Marii 

Kolbego 11, sala 218 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e1b9a694d4b0df:0x114bccabd8bb2ed0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e1b9a694d4b0df:0x114bccabd8bb2ed0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e1b9a694d4b0df:0x114bccabd8bb2ed0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header


 

Działania na ułamkach zwykłych 

i dziesiętnych.  

Metoda inteligentnej klasy 

matematyka 23.10.2025 9.50-10.35 
Iwona Narkiewicz-

Bielska 

Szkoła Podstawowa nr 2 

im. Mikołaja Kopernika 

w Olecku 

ZAPISZ SIĘ 

W baśniowym świecie, zamków, rycerzy 

i czarów  – podróż śladami braci Grimm 

zajęcia w świetlicy 

szkolnej 
23.10.2025 8.15–9.15 

Emilia  

Tabak–Sulewska 

Szkoła Podstawowa Nr 5 

im. Marii Konopnickiej 

w Ełku,  

ul. Świętego Maksymiliana 

Marii Kolbego 11 

ZAPISZ SIĘ 

Doskonalenie rozegrania piłki na trzy wychowanie fizyczne 27.10.2025 12.35–13.20 Marian Malewski 

Szkoła Podstawowa nr 4 

w Ełku  

ul. Profesora Władysława 

Szafera 2  

ZAPISZ SIĘ 

Bohaterowie lektur w akcji.  

Metoda stacji zadaniowych 
język polski 27.10.2025 12.10–12.55 Monika Budnik 

Szkoła Podstawowa 

w Wiśniowie Ełckim 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e1b9a694d4b0df:0x114bccabd8bb2ed0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e1b9a694d4b0df:0x114bccabd8bb2ed0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e1b97cb348dae5:0x8bb21ff8ef3e1353?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46e1b97cb348dae5:0x8bb21ff8ef3e1353?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUv1UW8Histk5VCVm3gQLT6X5mrzpN1zvvTHS30hL2cVjiw/viewform?usp=header

