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Edyta Musialik

Terapia reki -

podsumowanie dwoch edycji kursu dla nauczycieli

W odpowiedzi na rosnace potrzeby nauczycieli i specja-
listow Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Elku zorganizowat w tym roku szkolnym dwie edycje
kursu , Terapiareki” (jesienng i wiosenna).

Trudno$ci dziecka z pisaniem, rysowaniem czy koncen-
tracja nie wynikaja wylacznie z braku ¢wiczen manual-
nych. U podstaw szkolnych wyzwan lezy rozwdj psycho-
ruchowy, integracja sensoryczna i sprawno$¢ calego
ciala. Terapia reki staje sie dzi§ jednym znajwazniej-
szych obszaréw wspierania dzieci w wieku przedszkol-
nym i wezesnoszkolnym. To nie tylko metoda uspraw-
niania dloni, ale kompleksowe podejscie budujace
samodzielno$¢, poczucie sprawstwa i gotowo$¢ do
uczenia sie. Wspolczesna szkola stawia na $wiadome
wspieranie rozwoju dziecka zanim trudnoéci eduka-
cyjne stang sie Zrodlem frustracjiiniepowodzen.

Skuteczne wsparcie rozwoju

Terapia reki to sprawdzona metoda pracy wspierajaca
rozwo6j sprawnos$ci motorycznych dziecka. Cho¢ pow-
szechnie kojarzy sie ja gléwnie z motoryka mala:
rozwijaniem umiejetno$ci manualnych, koordynacji
wzrokowo-ruchowej czy grafomotoryki, kluczowych
w przedszkolu i edukacji wezesnoszkolnej, w rzeczy-
wistoéci jest to podejécie znacznie szersze. Terapia reki
obejmuje prace nad calym rozwojem psychoruchowym
dziecka: od stabilizacji centralnej i kontroli postawy,
przez integracje bodzcow zmyslowych, az po precyzyjne
ruchy dloni.

Czym jest terapiareki?

Terapia reki to kompleksowe, celowo dobrane éwicze-
niaiaktywno$ci usprawniajace funkcje konczyny gornej
od obreczy barkowej, przez ramie i przedramie, po dton
ipalce, aby dziecko mogto wykonywac ruchy precyzyjne
ikontrolowane. W praktyce terapeutycznej oznacza to
prace nad prawidlowym napieciem mie$niowym, sila
istabilizacja, czuciem (dotykowym i gtebokim), koordy-
nacja oko — reka, planowaniem ruchu oraz sprawnoé$cia
grafomotoryczna niezbedna do pisaniairysowania.

Warto podkresli¢, ze precyzja dtoni ,zaczyna sie” w cen-
trum ciata. Aby dziecko moglo sprawnie manipulowaé
kredka, nozyczkami czy guzikami, potrzebuje najpierw
stabilnej bazy: prawidlowej pracy tulowia, obreczy
barkowejikontroli napiecia mie$niowego. Dlatego tera-
pia reki nie ogranicza sie do ¢wiczen palcow i obejmuje
usprawnianie calego lancucha sensoryczno-ruchowego
irozwojowego, ktory warunkuje sprawne uzycie reki.

Terapiarekijest wazna w edukacji

Wspodlczesnie coraz czeéciej obserwujemy u dzieci trud-
noSci w obszarze sprawno$ci manualnej i grafomoto-
ryki: meczenie sie podczas pisania, niepewny chwyt
olowka, obnizona precyzje ruchow czy nieche¢ do akty-
wnosci plastycznych. Wczesne rozpoznanie potrzeb
iwdrozenie prostych, systematycznych ¢wiczen moze
ograniczy¢ narastanie trudnoéci szkolnych i wspieraé
dziecko w budowaniu poczucia kompetencji. Dlatego
terapia reki realizowana w formie atrakcyjnych zabaw
ruchowych i manipulacyjnych staje sie wartoSciowym
narzedziem w pracy nauczyciela, pedagogaiterapeuty.

Dwie edycje kursu —jesieniwiosna

Mazurski O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Elku
przeprowadzil dwie edycje kursu dla nauczycieli ,, Tera-
pia reki” — edycje jesienng oraz wiosenng. Obie odstony
cieszyly sie duzym zainteresowaniem, co potwierdza,
jak wazne i potrzebne sa w szkolach i przedszkolach
kompetencje zwiazane ze wspieraniem rozwoju moto-
ryki malejigrafomotoryki.

Nauczycielki, ktore ukonczyly kurs, zostaly wyposazone
w wiedze oraz umiejetnoSci niezbedne do prowadzenia
zaje¢ specjalistycznych z wykorzystaniem metody te-
rapii reki. Podczas spotkan uczestniczki porzadkowaly
podstawy teoretyczne (rozwéj chwytu i precyzji, rola
stabilizacji i napiecia mieSniowego, znaczenie bodzZcow
dotykowych), a przede wszystkim ¢wiczyly praktyczne
techniki diagnozy funkcjonalnej oraz planowania pracy
terapeutycznej, aby dobierac¢ éwiczenia do potrzeb dzie-
ckaicelow edukacyjno-terapeutycznych.

Kompetencje zdobyte na kursie mozna wdrazaé zaréw-
no w pracy indywidualnej, jak i w malych grupach w ra-
mach zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, rewalida-
cyjnych czy wspierajacych rozwo6j w przedszkolu.
Dobrze zaplanowana terapia reki pomaga dzieciom
lepiej przygotowaé sie do nauki pisania, a jednoczesnie
podnosi komfort pracyiogranicza frustracje wynikajgca
ztrudno$ci manualnych.

Terapia — inwestycja w szkolny sukces dziecka
Dwie edycje kursu , Terapia reki” zrealizowane jesienia
iwiosng w MODN w Elku pokazaly, ze nauczyciele
poszukuja praktycznych narzedzi do wspierania rozwo-
ju dzieci. Uczestniczki zakonczyty szkolenie z gotowymi
pomyslami na ¢wiczenia, wieksza pewnos$cia w dia-
gnozowaniu potrzeb oraz umiejetnoscia planowania
zajec specjalistycznych. To inwestycja, ktéra przeklada
sie najako$¢ pracy z uczniamiiich szkolny sukces.



Edyta Musialik

Doswiadczenie edukacyjne —
nauka, ktora dzieje sie naprawde

Reforma o$wiaty ,Kompas Jutra” wyraznie pokazuje, ze
wspolczesna szkola powinna opieraé sie na doswiad-
czeniu edukacyjnym — uczeniu, w ktérym uczen
poznaje $wiat przez dzialanie, przezywanie i osobiste
zaangazowanie. W tym ujeciu edukacja nie ogranicza sie
do stuchania, zapamietywania i odtwarzania informacji,
lecz staje sie przestrzenig odkrywania, doSwiadczania
ibudowania sensu.

Dos$wiadczenie edukacyjne ma szczegdlne znaczenie
wpracy z uczniami z niepelnosprawno$ciami. Wielu
znich najlepiej rozumie rzeczywisto$¢ wtedy, kiedy
moze jej dotknaé, wejsé z nig w bezposredni kontakt,
przezy¢ ja wszystkimi zmystami i odnie$¢ do wlasnych
emocji oraz dzialan. To wlasnie dzieki takim sytuacjom
uczniowie nie tylko lepiej przyswajaja wiedze, ale row-
niez ucza sie komunikacji, wspolpracy, samodzielnos$ci
oraz wiary we wlasne mozliwo$ci. Dla nich nauka przez
doéwiadczenie nie jest jedynie atrakcyjna metoda, lecz
bardzo czesto jest warunkiem rzeczywistego zrozumie-
niaipehiejszego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Znakomitym przykladem tak rozumianego doswiad-
czenia edukacyjnego byt ,Piknik Country” zorganizo-
wany w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Elku. To wydarzenie zamienilo szkolna przestrzen
wbarwne, pelne muzyki i emocji kowbojskie miastecz-
ko. Gléwnym punktem programu bylo widowisko
sRodzinne ranczo”, w ktéorym wystapili najmltodsi
istarsi podopieczni o$rodka, wspierani przez nauczy-
cieli. Uczniowie z ogromnym zaangazowaniem wecielili
sie w role kowbojow, a odpowiednio przygotowana
scenografia, stroje i oprawa muzyczna sprawily, ze cale

wydarzenie stalo sie zywym, wielowymiarowym przezy-
ciem. Publiczno$¢ reagowala wzruszeniem i radoscia,

a obecnoé¢ rodzicow, nauczycieli oraz zaproszonych
gosci podkreslita wspolnotowy charakter tego spotk
"'] . L

ania.
T

Piknik Country nie byt jedynie uroczysto$cia artystycz-
na. Byl przede wszystkim sytuacja edukacyjna, w ktorej
uczniowie mogli uczy¢ sie poprzez wspoélne dzialanie
iprzezywanie. Przygotowanie do wystepu oraz sam
udzial w wydarzeniu staly sie okazja do rozwijania
umiejetnosci komunikacyjnych, przelamywania barier
i budowania odwagi w kontaktach z innymi. Uczniowie
doswiadczali sprawczoéci pozytywnej w dzialaniu —
widzieli, ze ich wysilek ma sens, ze potrafia wspol-
tworzy¢ wazne wydarzenie i ze ich obecno$¢ ma znacze-
nie dla calej spolecznosci. To wlasnie w takich
momentach rodzi sie poczucie wartosci, odpowiedzial-
noéciiprzynaleznosci.

Istotnym walorem tego wydarzenia bylo réwniez
otwieranie uczniéw na inne kultury. Motyw Dzikiego
Zachodu pozwolil w przystepny i atrakcyjny sposob
przyblizy¢ uczestnikom elementy kultury country,
charakterystyczne stroje, muzyke oraz klimat amery-



kanskiego rancza. Wiedza ta budowala sie przez ruch,
dzwiek, obraz, gest, relacje i emocje. Takie wielozmysto-
we oraz uczuciowe zaangazowanie sprzyja glebszemu
uczeniu sie, poniewaz uczniowie nie tylko poznaja nowe
tredci, ale tez lacza je z wlasnym doswiadczeniem.
Wlaénie dlatego edukacja oparta na przezyciu ma tak
duza warto$¢ — pozostaje w pamieci, wzmacnia motywa-
cjeipomagalepiej rozumieé $wiat.
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Opisane dzialania doskonale wpisujg sie w kierunek
wyznaczony przez reforme oSwiaty ,Kompas Jutra”
oraz nowg podstawe programowa, ktora odchodzi od
edukacji opartej wylgcznie na teorii i coraz mocniej
akcentuje uczenie sie przez doswiadczenie, aktywnosé,
projektowo$¢irozwijanie sprawczo$ci ucznia.

W zalozeniach reformy szkola przekazujac wiedze
wspiera rozwdj kompetencji spotecznych, odpowie-
dzialnoSci, wspotpracy i samodzielnosci, a doswiadcze-
nia edukacyjne zostaly wskazane jako jeden z filaréw
nowego podejécia do nauczania.

Piknik Country w SOSW w Elku pokazal, ze edukacja
moze by¢ jednocze$nie radosna, wzruszajaca i gleboko
rozwojowa. Dla uczniéw z niepelnosprawnoécia takie
wydarzenia s3 czyms$ znacznie wiecej niz atrakcyjnym
urozmaiceniem szkolnej codzienno$ci. Stanowia one
realng droga do rozumienia $wiata, budowania relacji,
wzmacniania kompetencji i odkrywania wtasnych
mozliwosci. Jedli szkota ma by¢ miejscem, w ktorym
kazdy uczen moze rozwijac sie w sposéb pely ipod-
miotowy, musi tworzy¢ przestrzen do przezywania,
dzialaniaido$wiadczania.

Barbara Merska, Edyta Musialik, Krzysztof Pilat

Nauczyciel wspélorganizujacy ksztalcenie
jako pedagog wspohtworzacy jako$¢ wspolezesnej szkoly

Miedzy formalnym obowiazkiem szkoly

a rzeczywistg zmiang jakosci edukacji
Wspblezesna szkola staje wobec realizacji idei edukacji
wlaczajacej w sposob rzeczywisty, a nie jedynie deklara-
tywny. W centrum tego procesu znajduje sie nauczyciel
wspotorganizujacy ksztalcenie, ktorego rola nadal bywa
blednie interpretowana, upraszczana, a niekiedy wrecz
marginalizowana. Paradoksalnie to wlasnie od jakosci
jego pracy czesto zalezy skuteczno$é calego systemu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.

W tym wlasnie ujawnia sie wysoka ranga nauczyciela
wspolorganizujacego — nie jako osoby ,pomagajacej”,
lecz jako pedagoga wspohtworzacego jako$¢ wspol-
czesnej szkoly.

Niedocenienie tej funkcji wynika najczeéciej nie ze zlej
woli §rodowiska edukacyjnego, lecz z niedostatecznej
znajomosci specyfiki pedagogiki specjalnej, organizacji
ksztalcenia specjalnego oraz samej idei wspolorganizo-
wania procesu edukacyjnego. W szkolach nauczyciel
wspolorganizujacy bywa postrzegany jest jako ,pomoc

do ucznia”, podczas gdy w rzeczywistosci pelni funkcje
wspolnauczyciela, specjalisty oraz wspohtworey
strategii dydaktycznej klasy. To zasadnicza réznica,
ktora determinuje sposdb ocenianiajego pracy.

Fundamentroli —

podstawa prawnaiorganizacyjna

Nie sposob wlasciwie rozumie¢ znaczenia nauczyciela
wspoélorganizujacego bez odniesienia do podstaw
prawnych regulujacych funkcjonowanie edukacji wia-
czajacej. Rozporzadzenia dotyczace ksztalcenia specjal-
nego oraz organizacji psychologiczno-pedagogiczne;j
pomocy jednoznacznie wskazuja, ze zadaniem nauczy-
ciela wspdlorganizujacego nie jest opieka nad uczniem,
lecz wspolorganizowanie procesu ksztalcenia dostoso-
wanego do indywidualnych potrzeb rozwojowych
iedukacyjnych. W praktyce oznacza to konieczno$é:

e analizy funkcjonowania ucznia,

e planowania dostosowan edukacyjnych,

e wspoélpracy znauczycielamiispecjalistami,

o realizacji zapisdw dokumentacji specjalistyczne;j.



Kluczowe znaczenie maja dwa dokumenty: indywidu-
alny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET) oraz
wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania
ucznia (WOPFU), ktoére wyznaczaja kierunek pracy
nauczyciela wspolorganizujgcego. Bez ich znajomosci
trudno méwic o profesjonalnym planowaniu wsparcia.

Problem pojawia sie jednak wtedy, gdy szkola sprowa-
dza te role wylacznie do obecnosci ,,obok ucznia”. Taka
perspektywa nie tylko zubaza sens stanowiska, ale
rowniez prowadzi do blednej oceny efektywnosci pracy
nauczyciela. W rzeczywistoSci bowiem najwazniejszym
celem jego dzialan jest budowanie samodzielno$ci
ucznia, a nie jego trwalej zaleznoSci od pomocy.

Pedagogika specjalna jako kompetencja
wspolczesnego nauczyciela

Jednym z powodow niedoceniania nauczyciela wspol-
organizujacego jest ograniczona wiedza Srodowiska
szkolnego w zakresie pedagogiki specjalnej. Nadal
zdarza sie, ze trudno$ci ucznia interpretowane sa
wylacznie jako ,brak motywacji”, ,niegrzeczne zacho-
wanie” lub ,slabe mozliwosci”, bez uwzglednienia
mechanizmoé6w wynikajacych z diagnozy funkcjonalne;.

Nauczyciel wspolorganizujacy rozumie specyfike fun-
kcjonowania ucznia z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, ADHD, niepelnosprawnoscia intelektualna,
zaburzeniami emocjonalnymi i spolecznymi.

Nie chodzi jednak o wiedze kliniczna, lecz o praktyczne
rozumienie tego, w jaki sposob uczen przetwarza infor-
macje, reaguje na przecigzenie, utrzymuje uwage,
buduje relacje spoleczne i radzi sobie z wymaganiami.
Taka wiedza pozwala nauczycielowi wspolorganizuja-
cemu przewidywaé trudnosci, minimalizowac sytuacje
kryzysowe i tworzy¢ warunki umozliwiajace uczniowi
realny udzial w lekcji. W tym sensie nauczyciel wspol-
organizujacy staje sie tlumaczem miedzy Swiatem
ucznia a $wiatem wymagan edukacyjnych szkoly.

Wspolnauczyciel, nie asystent

Jednym z najbardziej szkodliwych stereotypéw fun-
kcjonujacych w przestrzeni szkolnej jest utozsamianie
nauczyciela wspo6lorganizujacego z asystentem ucznia,
bo taki spos6b myslenia prowadzi do:

e ograniczeniajego aktywno$ci dydaktycznej,

e marginalizacji kompetencji specjalistycznych,

e biernej obecnosci podezas lekcji,

e oslabienia wspolpracy z nauczycielem prowadzacym.

Profesjonalny model pracy zaklada partnerstwo peda-
gogiczne. Nauczyciel wspolorganizujacy:

e wspottworzy przebieg zajed,

e proponuje strategie dostosowan,

e reaguje na biezace trudno$ci ucznia,

e wspiera organizacje pracy calej klasy.

Jego obecnos¢ nie stuzy wylacznie jednemu uczniowi.
Odpowiednio prowadzona wspo6lpraca wplywa na ja-
ko$¢ funkcjonowania calego zespotu klasowego.

W praktyce dobrze funkcjonujacy duet nauczycieli:

e skuteczniej zarzadza dynamika klasy,

e szybciej reaguje na trudne zachowania,

e lepiej roznicuje poziom wymagan,

¢ tworzy bezpieczniejsze srodowisko edukacyjne.
Nieprzypadkowo szkoty, w ktérych wspolpraca miedzy
nauczycielami ma charakter rzeczywisty, osiggaja
wyzszy poziom integracji ucznidow oraz wieksza
efektywno$c¢ dydaktyczna.

Metody pracy — istota profesjonalnego
wsparcia

Ocena pracy nauczyciela wspotorganizujacego nie moze
opiera¢ sie wylacznie na obserwacji jego aktywnosci
fizycznej podczas lekcji. Kluczowe znaczenie maja
stosowane strategie dydaktyczne i sposéb organizacji
wsparcia. Do najwazniejszych dzialan naleza:

e dostosowanie formy polecen,

e dzielenie zadan na etapy,

e wydluzanie czasu pracy,

e stosowanie komunikatéw wspierajacych
koncentracje,

e wzmacnianie pozytywnych zachowan,

e stopniowanie pomocy.

Istota profesjonalnego wsparcia nie jest wykonywanie
zadania za ucznia, lecz umozliwienie mu samodzielnego
dzialania przy odpowiednio dobranej pomocy. To nie-
zwykle subtelna granica. Nauczyciel wspolorganizujacy
musi nieustannie podejmowac decyzje:

e kiedy pomoc,

e wjaki spos6b pomoc,

e kiedy wycofa¢ wsparcie.

Najwyzszym poziomem kompetencji nie jest intensyw-
no$¢ pomocy, lecz umiejetnos$é jej ograniczania w taki
sposob, aby uczen przejmowal odpowiedzialno$é za
wlasne uczenie sie.

Znaczenie dla systemu pomocy

W wielu szkotach pomoc psychologiczno-pedagogiczna
pozostaje przede wszystkim obszarem dokumentacji.
IPET-y, WOPFU czy zalecenia poradni funkcjonujg jako
formalne elementy organizacji pracy szkoly, lecz nie
przekladaja sie na codzienna praktyke edukacyjna.

To wlaénie nauczyciel wspolorganizujacy jest osoba,
ktora nadaje tym dokumentom wymiar praktyczny.
Jako uczestnik codziennego zycia klasy:

e obserwuje funkcjonowanie ucznia w swoim otoczeniu,
e analizuje skuteczno$¢ dostosowan,

e przekazuje informacje zespotowi specjalistow,

e wspOttworzy strategie dalszego wsparcia.



Bez jego udzialu system pomocy psychologiczno-
pedagogicznej traci ciaglo$¢ i praktyczny charakter.
Nnauczyciel wspolorganizujacy stanowi pomost miedzy
diagnoza a realnym procesem edukacyjnym.

Dlaczego tarolanadal bywaniedoceniana?
Zroédet problemu jest kilka. Po pierwsze — brak wiedzy
dotyczacej specyfiki pracy nauczyciela wspotorganizu-
jacego. Osoby obserwujace lekcje czesto oceniaja wyla-
cznie widoczne dzialania, nie dostrzegajac procesow
organizacyjnych, analitycznych i diagnostycznych stojg-
cych za pozornie prostymi interwencjami.

Po drugie — bledne utozsamianie skutecznoéci z inten-
sywno$cig pomocy. Tymczasem najlepsza praca nauczy-
ciela wspolorganizujacego bywa najmniej spektakular-
na, poniewaz prowadzi do sytuacji, w ktorej uczen
stopniowo funkcjonuje coraz bardziej samodzielnie.

Po trzecie — niedostateczna kultura wspodlpracy w szko-
tach. Tam, gdzie dominuje model indywidualnej pracy
nauczyciela, trudniej budowac¢ partnerskie relacje
miedzy specjalistami.

Edukacja wlaczajaca zaczyna sie

od zrozumienia roli

Nie mozna mowié o skutecznej edukacji wlaczajacej bez
wlasciwego rozumienia roli nauczyciela wspolorga-
nizujacego ksztalcenie. To stanowisko nie jest dodat-
kiem organizacyjnym ani formalnym wymogiem syste-
mu. Jest jednym z kluczowych elementéw nowoczesnej
szkoly, ktora prébuje odpowiadac¢ na realne potrzeby
zroznicowanych uczniow.

Nauczyciel wspolorganizujacy wspiera ucznia, wzmac-
nia nauczyciela prowadzacego, wspottworzy system
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wpltywa na
klimat klasy, buduje kulture wlaczania. Jego praca
wymaga jednocze$nie: wiedzy specjalistycznej, kompe-
tencji dydaktycznych, refleksyjnosci, umiejetnosci
wspolpracy oraz wysokiej Swiadomosci pedagogicznej.
Dlatego ocena tej roli nie moze opieraé sie na uproszcze-
niach. Wymaga rozumienia proceséw edukacyjnych,
znajomoésci pedagogiki specjalnej oraz §wiadomoéci, ze
prawdziwe wsparcie nie polega na wyreczaniu, lecz na
tworzeniu warunkéw do samodzielnego rozwoju ucznia.

Marlena Maciejewska

Bajkoterapia
Dlaczego warto czytac dzieciom bajki?

Wspolezesny $wiat, w ktorym nieustannie brakuje
czasu, sprzyja sieganiu bez glebszej refleksji przez
rodzicow po smartfon lub tablet, aby zaja¢ nimi dziecko.
Wirtualny §wiat z ekranu jest dla dzieci bardzo atrak-
cyjny, ale niestety zgubny i uzalezniajacy.

Musimy mie¢ $wiadomo$¢, jak duza roznica jest w bajce
czytanej a bajce ogladanej. Bajki, ktore dziecko widzi na
ekranie sa glownie przekazem obrazu, migawkami
ogromnej liczby impulséw i szybka zmiana kolorow.
Dotego unieruchomiona pozycja przed telewizorem
sprzyja skrzywieniom kregostupa i otylosci. Kiedy
dziecko oglada bajke na ekranie, nie tworzy samo-
dzielnie w umysle obrazu, bo obraz jest juz wytworzony.
Nie musi sobie wyobrazaé, nie musi uwaznie stuchaé, bo
wiekszo$¢ informacji wynika z tego, co widzi lub po
prostu wynika z kontekstu.

Ogladanie bajek nie zastapi wspodlnego czytania iogla-
dania ksigzeczek z bajkami. 20 minut wspoélnej lektury
to dla dziecka bardzo wiele. Warto znaleZz¢ czas, by
wygodnie usig$é i przeczyta¢ dziecku kilka stron jego
ulubionej bajki. Ksigzki maja moc.

Od kiedy czyta¢ bajki dzieciom?
Odpowiedz jest prosta: jak najwcze$niej! Juz w pier-
wszych miesigcach zycia dziecka warto wprowadzac
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krotkie opowieSci, nawet jeSli dziecko nie rozumie
jeszcze stow. Dzwiek glosu rodzica, melodia zdan i rytm
opowie$ci maja wplyw na rozwoj od samego poczatku.

Co dzieckudajebajka przeczytana?

Przede wszystkim wzmacnia rodzinne relacje. Buduje
mocniejsza wiez miedzy rodzicem a dzieckiem, daje
poczucie bezpieczenstwa. Dorosly czytajac dziecku an-
gazuje do tego calego siebie poprzez wlasne przekazy-
wanie emocji w czytanym tekscie, zmiane intonacji,



ubarwianie tekstu mowa ciala, gestykulacja i komu-
nikatami niewerbalnymi. Tego dziecko nie doswiadcza
podczas ogladania bajki na ekranie.

Czytajac dajemy dziecku odczug, ze jest dla nas wazne,
ze mamy dla niego czas, ze robimy co$ razem. A z kolei
rodzicowi wspoblne czytanie daje wewnetrzng satys-
fakcje dobrze wykorzystanego czasu i poczucie bycia
lepszym rodzicem. Niejednokrotnie takze powrot
wéwiat bajek i przekazywanych w nich warto$ci poma-
ganam dorostym przewartoSciowaé swoje zycie.

Podroz do wzbogacajgcego czytania

Regularny rytuat

Ustanow regularny rytuat caytania,
aby rozwijaé mitos¢ do opowiesci.

Ztozone basnie

Przejdz do bardziej ztozonych
basni, gdy 2rozumienie dziecka sie
poprawia.

Krotkie opowiesci

Przechod2 do krdtkich opowiesci,
gdy dziecko rosnie i 2aczyna
rozumied.

2acznij c2ytaé niemowletom, aby
wprowadzic je w swiat jezyka.

Dlaczego warto czytaé¢ bajki

Ksigzki rozwijaja wyobraznie i kreatywnos$é.
Dziecko odtwarza w swojej glowie bajkowe wydarzenia
ipostacie, nie jest tylko biernym odbiorca, jak w przy-
padku bajek ogladanych w telewizji. Czytanie sprawia,
ze dziecko w wyobrazni moze tworzy¢ najciekawsze
obrazy i widzie¢ bajkowy $wiat po swojemu. Kreatywne
mys$lenia z pewnoScia zaprocentuje.

Czytanie ksiazek ma wplyw na pamie¢ dziecka. Pod-
czas czytania bajek moze poréwnywaé, analizowaé
fakty, nowe informacjelaczytz wiedza.

Lektura ma bardzo korzystny wplyw na slownik
dziecka zaréwno na slownictwo bierne, czyli rozumie-
nie, jak i czynne czyli mowe. Dzieki czytaniu ksiazek
dziecko poznaje nowe stowa, ksztaltuje styl wypowie-
dzi, uczy sie wyrazac wlasne mysli oraz méwic o r6znych
rzeczach. Dziecko, ktéremu rodzice regularnie czytaja,
dysponuje bogatszym zasobem slownictwa oraz spraw-
niej i poprawniej wyraza swoje mysli.

Bajki rozbudzaja ciekawo$é swiata u dziecka. Pod-
czas lektury dziecko uczy sie nowych rzeczy, poznaje
dzielnych bohaterowiwyjatkowe miejsca.

Dzieki lekturze maluch zdobywa wiedze o emocjach,
wie, jak je nazywaé i wyrazaé. Dziecko uczy sie tez
wrazliwosci i empatii, kibicuje dobrym bohaterom oraz
cieszy sie z ich sukcesow, przezywa, gdy idol jest
wtarapatach i zmaga sie z réznymi przeciwnoSciami.
Ponadto, czytanie ksigzek, w ktérych opisane sg zabaw-
ne perypetie bohater6w, rozwija poczucie humoru.

W bajkach wystepuja dobre i zle charaktery, podczas
lektury dziecko poznaje konkretne wzorce. Dzieki
bajkowym historiom dziecko uczy sie, w jaki sposéb
postepowaé i zdobywa wiedze na temat zachowan, ktore
zasluguja na nagane lub nagrode. Za posrednictwem
bajkowych historii mozna porusza¢ z malym czlowie-
kiem trudne tematy, na przyklad takie, jak utrata blis-
kiej osoby. Dziecko stuchajac, wjaki spos6b bajkowy bo-
hater odnalazl sie w sytuacjilepiej ja zrozumie.

Dziecko, dzieki wspolnemu czytaniu poznaje literki,
kolory, ksztalty, przyslowia. Stucha intonacji
naszego glosu, oglada ilustracje i zdobywa nowa wiedze,
dzieki temu, jest lepiej przygotowane do nauki. Czytajac
maluchowi od najmlodszych lat, zachecamy go do
czytania w przyszloSci. Dzieci, ktére w pewnym stopniu
potrafia juz czytaé, szybko zniechecaja sie do samo-
dzielnej lektury. Warto wiec usiag$é z dzieckiem i czytac
mu bajki, basnie czy ksigzki. Dzieki temu pokazemy
dziecku, jak istotna jest lektura i jak wiele moze ona
wnie$¢ do zycia.

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosly na madrych,
dobrych i szczesliwych ludzi. Jest na to sposéb - czytaj
dzieciom na glos. Jesli chcemy zy¢ w kraju madrych,
uczciwych i kulturalnych ludzi, zadbajmy o to, by
codzienne glo$ne czytanie stalo sie priorytetem wna-
szym domu w przedszkolu oraz w szkole. Nawyki
umystowe, przekonania i system warto$ci powstaja
wdziecinstwie. Dlatego CZYTAJMY!

ZALETY CZYTANM‘BAJEK i

dostarcza W iedzy

{ informacji

cwiczy umyst



Bajkoterapia — odpowiedz na potrzeby
wspolczesnych dzieci

Odpowiadajac wiec na pytanie, czy warto czyta¢ dzieciom
w przedszkolu i w szkole, nauczyciele Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Elku realizuja
innowacje pedagogiczng ,,Bajkoterapia — bajkowa podroz
do dzieciecej wyobrazni”, ktéra jest odpowiedzia na
potrzeby rozwojowe dziecka w wieku przedszkolnym
oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jej
celem jest wsparcie najmlodszych wnabywaniu umiejet-
noéci, dzieki ktorym latwiej poradza sobie w trudnych,
niezrozumialych i nowych sytuacjach.

Bajkoterapia to metoda redukujaca niepewnos$é i strach,
niwelujaca negatywne emocje oraz budujaca poczucie
bezpieczenstwa. Jest rowniez doskonala forma relaksu,
pomagajaca w wyciszeniu i uspokojeniu. Cecha charak-
terystyczng bajek jest to, ze wystepujace w nich postacie
umozliwiaja dziecku odnalezienie sposobu na przezwy-
ciezenie trudnoSci oraz nazwanie problemu.

Nabywanie nowych kompetencji prowadzi do zmian
zarO6wno w przezywaniu emocji, jak i w zachowaniu. Maly
czytelnik poznaje nowe wzory mys$lenia i odczuwania,
potrafije nazwac, uSwiadamia sobie ich Zroédlo oraz wiaze
ich powstanie z racjonalng przyczyna. Wszystko to
sprzyja przenoszeniu zdobytych do$wiadczen na podob-
ne sytuacje zyciowe. Ponadto pozytywne tto opowiadania
oraz szczeSliwe zakonczenie pomagaja budowac opty-
mizm i pozytywne nastawienie do zycia.

Od sluchania do dzialania

Opisana innowacja jest realizowana od lutego 2026 r.
poprzez podejmowanie roéznorodnych aktywnosci
zudzialem nie tylko dzieci i nauczycieli, lecz takze
rodzicow oraz starszych kolegow i kolezanek. W lutym
starsi uczniowie szkoly wspomagali przedszkolaki w
przygotowaniu pacynek. Nastepnie odbylo sie aktywne
czytanie bajki , Trzy Swinki”, w ktorym uczestniczyly
zaréwno mlodsze, jak i starsze dzieci. Efektem wspdl-
nej pracy byltakze teatrzyk pacynkowy.

Festiwal Piosenki Bajkowej —

spotkanie w krainie wyobrazni

Miesigc p6zniej odbyt sie Festiwal Piosenki Bajkowe;j
pod patronatem Mazurskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Elku, ktory przeniost dzieci, nauczycieli
izaproszonych go$ci do magicznej krainy znanych
iubianych bajek. Wydarzenie zgromadzito wychowan-
kow przedszkoli z Elku, uczniow SOSW oraz licznych
gosci, tworzac niezwykle radosna i barwna atmosfere.

Na scenie zaprezentowaly sie dzieci z wielu placowek,
przedstawiajac bogaty i r6znorodny repertuar inspiro-
wany Swiatem bajek. Uczestnicy mieli rowniez okazje
wystuchaé fragmentu ksigzki ,,Opowiadania o otowku”,
czytanego przez samego autora — Pawla Iwanowskiego,
doradce metodycznego MODN w Elku.

»Najpiekniej czyta moja mamaimdgj tata”
Kwiecien mingl nam pod haslem ,Najpiekniej czyta
moja mama i moj tata”. Rodzice uczniow naszego
osrodka, zachecani przez nauczycieli, po§wiecaja cze$c
swojego cennego czasu, aby odwiedzi¢ szkole i przeczy-
tac klasie ulubione bajki oraz fragmenty ksiazek swoich
dzieci. Takie spotkania nie tylko promuja czytelnictwo,
ale takze wzmacniaja wiezi miedzy rodzina a szkola.

Przed nami kolejne czytelnicze przygody

Przed nami jeszcze wiele ciekawych aktywno$ci, m.in.
»,Czytanie na dywanie”, czyli zaangazowanie nauczy-
cieli SOSW w aktywne czytanie dzieciom, ,Piknik
zksiazky” oraz ,,Dzien Glo$nego Czytania”. Innowacja
zostala zaplanowana do grudnia 2026 roku, dlatego
uczestnikow czeka jeszcze wiele spotkan zliteratura.

Ksiazka jako droga do rozwoju

Wierzymy, ze takie dzialania nie tylko rozwijaja u dzieci
jezyk i wyobraznie, lecz przede wszystkim wzmacniaja
poczucie sprawczo$ci, buduja pewno$¢ siebie oraz
doskonalg umiejetnoéci nawigzywania relacji z innymi.
Ucza wspolpracy, komunikacjiidzialania w grupie.

Dlatego konsekwentnie bedziemy kontynuowaé bajko-
terapie i zachecamy wszystkich dorostych — rodzicow,
nauczycieli oraz opiekundéw — aby kazdego dnia znalezli
cho¢ chwile na wspoélne czytanie z dzie¢mi. To czas,
ktory procentuje przez cale zycie, dajac najmlodszym
uwage, blisko$¢iwspolnie przezywana dobra historie.



TWORCZOSC NAUCZYCIELI

Poetka, autorka opowiadan i pamietnika o nauczyciels-
kiej pracy. Urodzila sie w Rynie, mieszka i tworzy
w Malinéwce Wielkiej. Pracuje jako polonistka w Elku.

Laureatka wielu ogo6lnopolskich konkurséw poetyckich
iprozatorskich, wtym dwukrotnie (20171 2018) Miedzy-
narodowego Konkursu Literackiego im. Siegfrieda
Lenza. W konkursach literackich otrzymywala wyroz-
nienia i nagrody. Sa wérdd nich: ,Natura moich okolic”
(Zielona Goéra — sze$¢ nagrod), ,,O zlote pidro” (Itawa),
Krzyz — drzewo kwitnace (Warszawa), ,,O kwiat dzie-
wiecsila” (Skomielna Czarna), ,O Bulawe Hetmanska”
(Bialystok — dwie nagrody), Ogdlnopolski Konkurs Li-
teracki im. Ignacego J6zefa Kraszewskiego (Romanéw),
,»,0 pidro Reymonta” (Kobiele Wielkie), Biesiada Literac-
ka im. Elzbiety Daniszewskiej (Knyszyn — trzy razy
Grand Prix), ,,O Zlota Wieze Piastowska (Cieszyn — trzy
nagrody). Byla rowniez wielokrotnie nagradzana
wkonkursach poetyckich ,Martyrii” i Towarzystwa
Milo$nikéw Elku. Otrzymala réwniez wyrodznienie
wIOgo6lnopolskim Konkursie Poetyckim im. Janiny
Osewskiej ,,Poezja nad Jeziorami” w Augustowie. Jest
laureatka ogdlnopolskiego konkursu na pamietnik
»,Moja praca nauczycielska — wczoraj, dzi§ijutro”.

Swoje wiersze publikowala im. in. w ,Martyrii”, ,Naj-
prosciej”,,Akancie”, ,Glosie Nauczycielskim” Interne-
cie, wydawnictwach pokonkursowych oraz antologiach
takich jak: W poezji katamarzu (Elk 2001), Powolany.
Antologia utworéw o Sw. Bonifacym z Kwerfurtu
(Augustow — Rajgrod 2012), Podlasie w blasku Stowa
(Bialystok 2018), Tak zwyczajnie na $mieré. O bl. Ma-
riannie z Lipska na Biebrzq (Kurianka 2018), Wiersze
od Augustowa (Augustow 2021). Ma swoje wiersze
w czterech tomikach pogwarkowych wydanych w malej
poligrafii przez Miejska Biblioteke Publiczna w Augusto-
wie APK: Wiersze o ksiqzkach, czytaniu, zaktadkach
ksigzkowych i bibliotekach (2019), Zauroczeni archite-
kturq. Male prozy i wiersze (2019), Pora na herbate lub
kawe (2021), Kwiaty, ktére znamy zimienia (2022). Jej
wiersz jest rowniez w zbiorowej ksigzce wydanej w 2026
roku przez Jaminski Zespol Indeksacyjny Zauroczenie
architekturq.

W 2000 r. wydala tomik wierszy wspolnie ze swoim
synem Miloszem zatytulowany Milosz i Malgorzata,
apoetycka ksiazke Zycie mi smakuje w Etkuw 2016 1.

Jest laureatka elckiej Nagrody Bialej Lilii w kategorii
,Postawa godna nasladowania”.

Lubi podroéze, zwiedzanie muzedéw, muzyke oraz teatr.
Takze teleturnieje. Byla m.in. w finalowej tréjce Wiel-
kiego Finatu teleturnieju ,Jeden z dziesieciu”, wygrala
teleturniej ,,Gra stow. Krzyzowka”.

Wiersze znagrodami

Malgorzata Dorota Pienkowska

Ogolnopolski Konkurs Poetycki ,, O Zlota Wieze Piastowska”, Cieszyn 2024, IT m.
O swicie

W mojej wsi najpiekniejsze sa konie o Swicie

oto posrebrzone wychodza z mgly

najpierw plusk rzeki ciche rzenie

pelne radosci parskanie mokry zapach
pod aksamitem skory graja wezly zyl

A ten trzeci jak $wiezo wyluskany kasztan

to jeszcze zupelny dzieciak

grzebie kopytem rozrzucajac fontanny piasku
klacz patrzy na niego z tkliwa nagang w oku

Utkane z blasku wschodzacego stonca
chyba zabladzily do mojej wsi
wprost z pldtna Gierymskiego

Nie znaja trwoznego sygnalu trabki

obce im polowanie i oddech psiej sfory

nie dla nich zlocone litery i pamie¢ pokolen
wiejskie Rosynanty Palasze Marenga

nie maja dZzwiecznych imion

To juz ostatnia ich jesien u mnie

mowi sasiad nerwowo Sciskajac uzde

sil juz nie mam a zwierzak przeciez wymaga troski
trzeba z sercem chodzi¢ kolo niego

kupcy wciaz przyjezdzaja i pytaja o cene

chwalg mocno bo ladne bestie

tak szkoda mi je da¢ miedzy ludzi

az spac po nocach od tego my$lenia nie moge

bo wie pani ja cale zycie z konmi

Konkurs Poezji Regionalnej, Knyszyn 2025, Grand Prix
wiersz poSwiecony Elzbiecie Daniszewskiej
Czarodziejka

— Ach, jakie cudne obloki na niebie,
sung jak wielkie biale parostatki!
Lagodne i dostojne tulg sie do siebie,
az serce bije szybciej z zachwytu.

— Dziecko, krowy ida w szkode!
Ty w niebo nie patrz, a na ziemie!

— Czyje to trele niosa sie od lasu?

Kto tak rozdzwania srebrna cisze?
Ach, to wilga w cytrynowych piorkach,
to ona na galazce sie kolysze...

— Elzbietko, gesi ci sie rozpierzchly!
Ty pilnuj dobytku, a nie wciaz bujasz w oblokach!

— Ach, bo ja bym chciala sias¢ na takiej chmurce,
zobaczy¢ majestat szarych gor i wzburzone morze.
Nauczyciel moéwil, ze sa dalekie Swiaty,

Coz takie jak ja dziewcze? Tylko marzy¢ moze.

— Elzbieta! Boj sie Boga! Tobie twarde zycie.
Rodzi¢ dzieci, kolowrotek, pilnowaé chatupy!

A jednak wyrzezbila ze stow swoje piesni

i utkala wiersze z mgly i gietkiej trzciny.
Czarodziejka, ktora w zycie zamienila swe sny,
zielenialy w jej wierszach wiosny i bielaly zimy.




Knyszyn 2024, Grand Prix
Slonce

Po prostu jest bezczelne

Zaglada do okien

Nawet wprost do t6zek

Probuje obudzi¢ Spiace dziewczeta

Kladac sie cieplem na rozmarzonych twarzach
Glaszcze je tu i 6wdzie po kragloéciach

To wrecz nieprzyzwoite

Moéwi za szyba zazdrosny wiatr

A kiedy na tace dyszy poludnie
Ono mruzy rozognione oczy
Nie jest kania nie pragnie dzdzu
Gdy dziewczeta chlodza sie
Bialymi pl6tnami sukien

Moze nawet wpadloby na piwo

To jego Swiete prawo

Jest przeciez tak samo zlociste

I tez sprawia ze mlodzieicom mruzg sie oczy
Nawet ma dar zakrecenia im w glowach

A jednak robi sie naboznie wzruszone
Gdy leciutko tanczy wielobarwna plama witraza
Na chlodnej bieli ottarza i kamieniu krzyza

Najbardziej kocha lipce i sierpnie
Wtedy wstaje rowno ze stoncem

Po poludniu jest rozpalone od upatu
I ma tyle ze wszystkim zachodu

Ze chodzi po $wiecie az do zachodu

Knyszyn 2024, Grand Prix

Strach na wroéble
Az po horyzont splatanej zieleni i blekitu
wygapiam sie tak co dzien

Przyznaje otwarcie

to wibrowanie zlotego powietrza wokol kapelusza

i lekki wietrzyk w dziurawych rekawach
piekne jest i przyjemne

Ale bywa roznie
czasem deszcz siecze mnie bezlito$nie
lodowatymi strugami

A najgorsze sg te wroble
one kpia sobie ze mnie w zywe oczy
(o ile moge tak powiedziec)

Bezczelnie siadaja mi na ramionach
taskocza w podbrodek

zostawiajg szarobiale cetki

sami wiecie czego

szarpig za postrzepiona koszule
i maja mnie za nic

po prostu traktujg mnie

jak jakiego$ stracha na wréble

Jednak pozwalam im na to

przeciez one tez gapia sie razem ze mna
w zmarszczki wody na jeziorze
rozczochrane czupryny drzew

chmury gestniejace o cieptym zachodzie

Mobwia o mnie Ze jestem wzruszajacym
skansenem czasoprzestrzeni

uciekinierem z ba$ni i wierszy

zapomnianych poetéw lub oblakanych malarzy

Cierpliwie stoje na drewnianej nodze
jej prochno sypie sie w klepsydrze czasu
tak patrze z wroblami w blask slonica
szaro$¢ zmierzchu granat nocy

i odchodze w gwiezdny pyt

,O Zlota Wieze Piastowska”, Cieszyn 2022, Nagroda Specjalna
Eksklamacja

Wisisz u mnie niczym zbity pies

a echo twych krokow i pragnien

zamiera w pustyni korytarza

dotykasz mego chlodu

glaszczesz dumny Iwi teb

by wkroczy¢ na salony

z wysoko uniesiong glowa

ty salonowy lew

czasem zadziwia cie moj lekko wysklepiony tuk
do bolu prosty w swej prostocie

Bywa Ze pocalujesz mnie kolejny raz
potem z irytacja trzaskasz drzwiami ile sil
albo zostawiasz je niedomkniete

zawsze to jakie$ wyjScie

by wyjsé z tego z twarza

Wzrusza cie chtéd mej patyny

gladka suchoé¢ starego drewna

bieli porcelany w blekitne kwiatki
wzdychasz kiedys to byli mistrzowie

Czasem opadam powoli jak powieki tych
ktorzy dotykaja mnie z bojaznia

Gdy mdj gosc¢ zdaje sie na Slepy los
winigc mnie za wszystko

wtedy stawiam opor zgrzytam ze zloScia
i groznie szczerze mosiezne kly

A przeciez dlon dziecka tak mnie roztkliwia
ze wstrzymuje oddech i nawet nie skrzypie

Jestem triumfalnym znaleziskiem na $mietniku
znakiem epoki w muzealnych katalogach

Moéj triumwirat to klamra i zasuwa
na nie zawsze moge liczy¢

gdy slysze sakramentalne

klamka zapadla
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O Zlota Wieze Piastowska, Cieszyn 2022, Nagroda Specjalna
Lekcja

Maja osiem, moze dziewie¢ lat,
duze przerazone oczy,
w ktoérych jeszcze tla sie tuny pozaréw.

Pierwszy jest szczuply i blady,
nerwowo zaciska piesci.
To jego pierwszy dzien w tej szkole.

Dzwonek na przerwe rozrywa cisze.
Méj nowy uczen - maly przerazony ptak -
wtula glowe w ramiona, a dlonmi zaslania uszy.

Jeszcze nieopierzony, wyrzucony z gniazda,
ma coraz mniej nadziei na ciche noce

z rdzawg pamiecia unoszacych sie strzepow pior.

Na dzwiek syreny za oknem

jego twarz gwaltownie blednie,

glos wieznie w krtani.

I nie nazwie juz po polsku dni tygodnia,
co wydawalo sie dos¢ proste.

Lowie z ich rozmowy roztrzaskane slowa.
— Tak szybko bieglem do piwnicy,

tak szybko jak nigdy w zyciu!

To byl trzeci alarm tego dnia,

mys$lalem, ze juz nie zdaze...

SiedzieliSmy tam dlugo,

w $rodku bylo ciemno, duszno i strasznie,
mieli$émy tylko jedna latarke...

Probuje rozmawiac z nimi o zwierzetach.

Tak, mial duzego psa, ale nie mogl go zabrac,
przeciez jechali trzy dni pociagiem i autobusem,
mama, jego mtodsi bracia i on.

— Zostawile$ go samego na polu?

My swego dali$my do cioci.

To co teraz robi twoj pies? — pyta drugi chlopiec.
— Umiera.

Trzech ich bylo

Patrzy $mialo
Ze starej fotografii
Mtodzieniec w strazackim mundurze

W poniemieckim helmie
Dumnie siedzi za kierownica
Bedforda z demobilu

Najprzystojniejszy strazak
W naszym mie$cie

Dostal sie Adeli

Pannie zza Buga

Trzech ich bylo szwagrow strazakow
Komendant Jézek o chmurnym spojrzeniu
Dwhoch starszych ogniomistrzow

Michat i Bolek

Kto miatl ojca strazaka

Byl najwazniejszy na podworku
Blysk toporka smak dymu
Wilosy muéniete ogniem

Kto mial meza strazaka

Nie lubil nocnego stukania w drzwi
Samotnych wieczorow

Gdy skradat sie lek

Babcia Adela od lat

Omiata spojrzeniem

Galowy mundur

Najprzystojniejszego strazaka w miescie
Samotnie zloci sie akselbant

W czeluSciach starej szafy

Bolek pod ciezarem ziemi

Sni cmentarne sny

Gasi z Jakubowej drabiny
Niebieskie pozary

Hydrant mu melodie duszy gra

— Ach jaki piekny woz bojowy
Gna ulicami miasta

Patrzy staruszka Adela

A w serce wkrada sie lek

Ogolnopolski Konkurs Literacki im. Jana Pocka, Wyrdznienie
Moéj Swiat

Mam koguta pieknego, brazowego,
ogromnego, blaszanego!

Dzwoni, gdy chloszcze go wiatr.
Zdziwiony patrzy na $wiat

z wysoka, bo tak wisi od lat.

Nad moim gankiem wieczorem i rankiem
wierny jak pies miedziany bies!

Preza sie sloneczniki do nieba,
zloca sie pieknie — tak trzeba.
Ptaki sie klt6ca na jego tarczy,
pies lypie okiem i cicho warczy.

Sypie sie ziarno, gdy dmuchnie wiatr,

Smieje sie ja i émieje sie sad.

Dotykam blaskéw i smakuje lazury,

siadam na Wielkim Wozie, patrze na $wiat z gory.
Wiec chce sie marzy¢, chce sie zy¢,

gdy sung kleby chmur jak wielkie parowozy.
Kolysze na dloni srebra babiego ni¢

i chlone wrzos wieczoréw roztopionych w zorzy.

A ty mnie pytasz o przepis na mito$c,
spogladasz w kalendarz, liczysz, co bylo.

Moj $wiat jest piekny jak kogut z blachy,

jak koronki wrobli zdobigce wiejskie dachy,
jak stonce stonecznika, jak zapach rannej rosy.
Ty ze mna smakujesz zycie, szczesliwy i bosy!
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Nagrodzone Bialystok 2019

Pozegnanie z bohaterem
(Czyz nie dobija sie koni)

Zegnaj dzielny Rosynancie

chrapy masz pelne wiatru

pod powieka zmetniale oko

chowa obrazy niemadrych czynow
dumnag szyje niesiesz w koronie drzazg

Strzepy lachmanéw lopocza jak sztandar
Siodlo dawno sparciale kopyta rdzewieja krwig

We $énie przemierzasz dawne przestrzenie Kastylii
To dlatego wtedy pod twa zmierzwiong sierscig
graja sploty zyl cichutko rzysz i rzesy 1$nia ci tza

Wiatraki twojego rycerza dawno wymarty
a on zostal bozyszczem odwaznych glupcow
i zadnych stawy dorostych chlopcéw

Krajobraz mielg stalowe potwory
okielznane przez technike

A ty c6z Rosynancie

thuczesz sie po kartach dawnych historii
i prawie nikt cie nie pamieta

nawet ja

Rosynant — detal pomnika
Miguela de Cervantesa

w Madrycie.

Fot. Manuel Martin Vicente,
icencja CC BY 2.0, zrédto:
Wikimedia Commons.

T Ogodlnopolski Konkurs Poetycki ,,Poezja nad jeziorami”, Augustow 2026, Wyrdznienie

Okruchy

Zmierzch ztoci drobng postaé dziecka
Marianka maty brodziec zanurza stopy
w zmarszczkach mazurskiego jeziora

Przesypuje w sitach dtoni mokry piach
jeszcze jeszcze i jeszcze
szept wiatru falami powraca

Ostroznie podnosi ku oczom

szaroblekitng skorupe z wstega granatu

jej pierwszy dziecigey skarb

talerz goracego rosotu sprzed wielu lat

cien czerwonej cegly pruski mur i zdziczaty sad

Omszaly kafel starego pieca

wylania spod chropawej zieleni wody
gleboka purpure domowego ogniska
powraca cichym echem zar i ptomieni trzask

Oto mdj kolejny skarb — szepcze Marianka
glaszczac czule rang w uchu kubeczka —
tu w dawnej dawnosci dziecko pito mleko

Troskliwie ukfada na kamieniu

swoje male wielkie muzeum

wywohtujac dawnych mieszkancéw wioski
bez imion bez twarzy i bez pamigci

Sktada puzzle skorup petnych kwiatkow i motyli
tajemniczy podwodny $wiat

probuje cofnaé zaskorupiaty czas

nie zna wojen pozaréw rozstan i wygnan

ma tylko szes¢ lat

Knyszyn 2023, Grand Prix

Idzie na wiosne

Tej zimy ludzie zamarli w zdumieniu na moscie
Rzeka stanela w lodowych objeciach
Brzeszczot wiatru cigl ostro trzciny

Thukt w okiennice nad wszelkie pojecie

Znikali jeden po drugim
Mieszkancy mojej wsi

Ich zycie ulatywalo cicho

Oblokiem oddechu w zastygly blekit

Stary od Manka lubit siada¢ na lawie,
Czasem kto$ poczestowal go papierosem
Rzadko to bylo ale stary rozumial

Bo sam niezdarnie chowal grosiki

W chustce koloru ziemi

Janina mieszkala dwa domy dalej

Jej chalupa tulila sie cicho do krzywej gruszy
Janina tez byla stara milczaca i krzywa
Ko$lawymi palcami zawsze kreslila

Znak krzyza przy wiejskiej kapliczce

Kazdego maja rozkwitala jak bzy

Glos miala wciaz piekny i czysty

O Maryjo jakze ty wspaniala

Nioslo sie po calej wsi

A ludzie kiwajac glowami w zachwycie mowili
Glos ma nasza Jaska jak dzwon

I chwalili }aki umajone

Kiedy grzebali Franciszka
Ksiadz tylko westchnat
To juz piaty pogrzeb w waszej wsi

Z marcem mocowal sie kwiecien

I wszyscy wokol mieli nadzieje

Ze w koncu kosa wejdzie na laki

A nie za progi pobielonych doméw

Gdzie ludzie mieli spekane piety i brudne paznokcie
Ktoérych nie udalo sie odszorowaé na ostatnig droge

Tak
Ciezka byla zima tej zimy w naszej wsi
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Ewelina Bednarczyk

Gramatykaiwielojezycznos¢ —
scenariusz lekcji o przysiowku

Wspblezesna szkola podkresla znaczenie wielojezycz-
noéci w procesie ksztalcenia, co oznacza nie tylko umie-
jetno$¢ postugiwania sie wiecej niz jednym jezykiem,
lecz takze wykorzystywanie wiedzy o réznych jezykach
dorozumienia komunikacji i struktur jezykowych.

Wprowadzanie elementéw wielojezycznoéci na lek-
cjach jezyka polskiego moze stanowi¢ wartoSciowe
uzupelienie tradycyjnego nauczania gramatyki, po-
niewaz pozwala spojrze¢ na zagadnienia jezykowe
zszerszej perspektywy i u§wiadamia uczniom, ze wie-
dza zdobywana na réznych przedmiotach uzupeknia sie.

Prezentowana lekcja zostala przygotowana w ramach
projektu ,,Szkola Zadan Prawdziwych”, ktory zaklada
rozwijanie kompetencji jezykowych uczniow poprzez
laczenie treéci z réznych obszaréw edukacyjnych oraz
wykorzystywanie elementéw roéznych jezykoéw w nau-
czaniu przedmiotowym.

W artykule przedstawiono scenariusz lekcji jezyka
polskiego po$wieconej przystowkowi jako cze$ci mowy,
wzbogaconej o elementy poré6wnania z jezykiem angiel-
skim. Tego typu dzialania sprzyjaja rozwijaniu Swia-
domosci jezykowej uczniéw oraz pomagaja dostrzegaé
podobienstwa i réznice miedzy jezykami.

Konspekt lekcji jezyka polskiego
z elementami wielojezycznoS$ciw
klasie V szkoly podstawowej

1. Informacje organizacyjne:
klasa: V A; nauczyciel: Ewelina Bednarczyk;

2. Tematlekcji
Jak tu teraz nie wspomnie¢ o przystowku?

3. Celelekcji

Cel 0golny: Utrwalenie i uporzadkowanie wiadomo$ci
o przystowku jako cze$ci mowy.

Cele operacyjne: uczen wskazuje przystowki wsrod
czes$ci mowy; okresla znaczenie przystowkow w zdaniu;
rozpoznaje przystowki pochodzace od przymiotnikow;
tworzy przystowki od przymiotnikdéw; tworzy stopien
wyzszy i najwyzszy przystowkow; stopniuje przystowki
w sposob prosty (regularny inieregularny) oraz opiso-
wy; redaguje tekst z uzyciem przystowkow wroznych
stopniach; poréwnuje przystowki w jezyku polskim
iangielskim, wskazujac podobienstwa; tworzy proste
zdania z przystowkiem w jezyku angielskim (uczniowie
chetni / zdolni).
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4. Tresécizpodstawy programowej:
II.1.1;11.1.2; I1.1.7; I1.2.8

5. Kompetencje kluczowe w zakresie rozumienia
itworzenia informacji; w zakresie wielojezycznosci;
osobiste, spoleczne; uczenia sie; cyfrowe.

6. Metodyiformy pracy

Metody podajace: objasnienie nauczyciela, poga-
danka kierowana, analiza tabeli w podreczniku.
Metody aktywizujace: burza mozgoéw (rozgrzewka
jezykowa), mapa pojeciowa, element refleksji podsu-
mowujacej (niedokoniczone zdania).

Metody praktyczne: ¢wiczenia w rozpoznawaniu
przystowkow w zdaniach, stopniowanie przystowkow,
ukladanie wlasnych zdan, praca z podrecznikiem,
¢wiczenia interaktywne (Wordwall).

Metody eksponujace/poréwnawcze: analiza
poréwnawcza jezyka polskiego i angielskiego, elementy
wielojezyczno$ci.

Formy pracy: praca zbiorowa (z cala klasa), praca
w parach, pracaindywidualna.

7. Materialy i srodki dydaktyczne: podrecznik
NOWE Slowa na start!, klasa 5 (s. 174); zeszyt przed-
miotowy; tablica/tablica multimedialna; prezentacjai
zapis na tablicy; karta pracy z zestawem zdan; tabela do
stopniowania przystowkow (przygotowana przez nau-
czyciela); ¢wiczenie interaktywne Wordwall; komputer
+ monitor interaktywny; dtugopisy, zakreslacze.

8. Informacje o zespole klasowym: liczebno$c
klasy: 23 osoby; uczniowie z opinia/orzeczeniem: 6.

9. Przebieglekcji

1) Faza wstepna

Czynnosci organizacyjne: powitanie, sprawdzenie
obecnosci, zapisanie tematu, przedstawienie celu:
Celem dzisiejszej lekeji jest utrwalenie i uporzad-
kowanie wiadomosci o przystowku jako nieodmienne;j
czes$ci mowy oraz doskonalenie umiejetnosci rozpozna-
wania go w zdaniu, zadawania do niego wlasciwych
pytanipoprawnego stosowania w wypowiedziach.

1) Pytanie narozgrzewke (burza moézgow):

Jak mozna powiedzie¢, ze kto§ biega? (np. szybko,
wolno, energicznie...). Uczniowie podaja przyklady.

2) Pytanie kierujace: Jaka czeScia mowy sa te wyrazy?
Cooneokreélaja?

3)Duza cze$é przystowkéw pochodzi od przymiot-
nikéw, np. tadny — ladnie.



Podanie przez uczniéw przystowkéw do przymiot-
nikow, z wykorzystaniem np. wordwall.net

2.Fazarealizacyjna

1) Przypomnienie wiadomoSsci

Uczniowie wspolnie tworza mape pojeciowa
,PRZYSLOWEK”:

* nieodmienna cze$¢ mowy;

= odpowiada na pytania: jak? gdzie? kiedy?

= najczedciej okresla czasownik;

= wiekszoé¢ pochodzi od przymiotnikow, np. ladnie;
» niektore nie pochodza od przymiotnikéw, np. teraz.

2) Pracaw parach

Kazda para otrzymuje zestaw zdan:

1. Kasia pieknie §piewa.

2. Tomek szybko biegnie do szkoly.

3. Dzi$ spotkamy sie wezesniej.

4. Autokar zatrzymal sie blisko sklepu.

5. Dzieci bawig sie wesolo na podworku.

6. Mama cierpliwie thtumaczy zadanie.

7.Samolot lecial wysoko nad chmurami.

8.To miejsce jest naprawde daleko od domu.

9. Wezoraj wrociliSmy p6Zno do domu.

10. Uczniowie pracowali bardzo dokladnie.

11. Kot wszedl ostroznie na drzewo.

12. Tutaj jest wyjatkowo spokojnie.

Zadania: podkresl przystowek; zadaj do niego pytanie;
okresl, co on opisuje.

Nastepnie wybrane pary prezentuja odpowiedzi.
Nauczyciel udziela informacji zwrotnej: co zostalo
wykonane poprawnie? co wymaga poprawy? jak mozna
poprawié odpowiedz?

3) Element wielojezyczno$ci — jezyk polski/jezyk
angielski: szybko/quickly; wolno/slowly; glosno/
loudly; cicho/quietly

Pytania: Co laczy angielskie wyrazy? (koncoéwka -ly)
Jak nazywa sie przystowek po angielsku? (adverb)

Krotka refleksja:

W obu jezykach przystowek: okresla czynno$¢, np. A
turtle walks slowly; odpowiada na pytanie ,jak?”
(how?), np. A turtle walks (how?) slowly.

(Uczniowie z doswiadczeniem jezykowym moga podaé
wlasne przyklady.)

4) Nowa wiadomo$é s. 174 w podreczniku

a. Przystowki, ktére utworzono od przymiotnikow
mozna stopniowac.

b. Analiza tabeliiwklejenie do zeszytu.

5) Zadanie 415 s.174 ustnie.

6) Przypomnienie stopniowania w jezyku angielskim:
stopniowanie proste regularne: late, later, the latest;
stopniowanie proste nieregularne: well, better, the
best; opisowe: slowly, more slowly, the most slowly.
Wniosek: W jezyku polskim i angielskim wystepuje
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stopniowanie proste — regularne i nieregularne oraz
stopniowanie opisowe.

7) Cwiczenie utrwalajace indywidualne: kazdy uczen
wymys$la jeden przystowek, a nastepnie uklada z nim
zdanie w stopniu réwnym, wyzszym inajwyzszym.
Nastepnie chetni uczniowie probuja ulozyé zdania
wjezyku angielskim z wybranym przystowkiem.

*Dostosowanie do potrzeb uczniow

e Uczniowie ze SPE — zadanie z podanymi juz przy-
stowkami, zktérymi trzeba ulozy¢ zdania.

e Uczniowie zdolni — tworzenie zdan z wybranym
przystowkiem w jezyku angielskim oraz z porownywa-
niem przystowkow.

3. Faza podsumowujaca
Dokonczzdanie:

¢ Dzi§ dowiedzialem/am sig, ze...
e Przystowek to...

¢ Najlatwiejsze bylo...

e Trudnos¢ sprawito mi...

11. Ewaluacja

Na zakonczenie lekcji nauczyciel zadaje pytanie podsu-
mowujace: Kto potrafi samodzielnie wskaza¢ przysto-
wek w zdaniu i poprawnie go stopniowac?

Uczniowie zglaszaja sie i podajg przyklady. Najbardziej
aktywni uczniowie zostaja nagrodzeni.

Wprowadzanie elementow wielojezyczno$ci do naucza-
nia jezyka polskiego moze znaczaco wzbogacié¢ proces
dydaktyczny, rozwijaé $wiadomo$¢ jezykowa uczniow
oraz ulatwia¢ im dostrzeganie podobienstw i rdznic
miedzy jezykami. Poréwnywanie zjawisk gramatycz-
nych w jezyku polskim i jezykach obcych sprzyja lep-
szemu zrozumieniu omawianych zagadnien, a takze
pokazuje praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy
wrdznych kontekstach komunikacyjnych.

Przedstawiony w artykule konspekt lekeji po§wieconej
przyslowkowi jako czeSci mowy stanowi przyktad
takiego podejScia — taczy utrwalanie tresci gramatycz-
nych z elementami jezyka angielskiego, umozliwiajac
uczniom rozwijanie kompetencji wielojezycznych,
umiejetnos$ei analizy i porownywania struktur jezyko-
wych oraz kreatywnego stosowania przystowkow
wrdznych kontekstach. Tego typu dzialania pokazuja,
ze nauka jezyka polskiego moze by¢ ciekawa, angazujg-
caipowigzana z do$wiadczeniami jezykowymi ucznidow
zdobywanymi réwniez podczas nauki innych jezykow.

https://wordwall.net/pl/resource/37059629/polski-
1ako-obcy/przys%C5%82%C3%B3wki

Ewelina Bednarczyk jest nauczycielkq w Szkole
Podstawowej nr 1 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Mikolaja Kopernika w Gotdapi



Regina Merchelska

Znaczenie doswiadczen i eksperymentow
w nauczaniu przedmiotow przyrodniczych

Jako nauczyciel biologii z wieloletnim do§wiadczeniem
moge z pelnym przekonaniem stwierdzic¢, ze prawdziwe
zrozumienie nauk przyrodniczych zaczyna sie tam,
gdzie konczy sie sama teoria, a zaczyna praktyczne
dzialanie. Biologia, chemia, fizyka czy przyroda to
dziedziny, ktore opisuja rzeczywisto$¢ — a te najlatwiej
poznaje sie przez obserwacje, eksperyment i bezposred-
nie do$§wiadczenie.

Wspodlczesna dydaktyka wyraznie podkresla, ze uczen
powinien by¢ aktywnym odkrywca, a nie jedynie
biernym odbiorca wiedzy. Doskonalym przykladem
takiego podej$cia sa warsztaty metodyczne ,,Niesamo-
wita kropla wody — niezwykle wlasciwosci wody oraz
zyjacy w niej mikro$wiat”, ktére odbyly sie 18 marca
2026 roku w Centrum Edukacji Ekologicznej w Elku.
Wydarzenie to pokazalo, jak ogromny potencjal eduka-
cyjny tkwi w prostych doswiadczeniach.

Juznasamym poczatku uczestnicy mogli przekonacé sie,
jak silnie oddzialuje na wyobraznie odpowiednio
dobrana demonstracja. Symboliczne przedstawienie
zasobow wodnych Ziemi — wiadro wody i zaledwie
lyzeczka jako ilo$¢ dostepna dla czlowieka — pozwolilo
wniezwykle obrazowy spos6b u$wiadomié¢ skale
problemu wody pitnej. Tego typu doswiadczenia uczac,
buduja $wiadomosc ekologiczna.

Niezwykle istotnym elementem warsztatow byla akty-
wizujgca gra dydaktyczna, w ktorej uczestnicy odtwa-
rzali przebieg burzy i cykl obiegu wody w przyrodzie.
Takie metody pracy angazuja rézne zmysly, emocje
i ruch, co znaczaco zwieksza efektywnos$é uczenia sie.
Uczniowie zapamietuja wiecej, gdy sami uczestnicza
w procesie, a nie tylko shuchaja wykladu.

Najwieksza wartos¢ edukacyjng stanowily jednak stacje
badawcze, przy ktorych wykonywano do$wiadczenia.
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To wlaénie one najlepiej pokazuja, jak teoria laczy sie
zpraktyka. Eksperymenty, typu j ,skaczace rodzynki”
czy lewitujace jajko” w przystepny sposob tlumacza
zjawiska fizyczne, takie jak sila wyporu czy zalezno$c
gesto$ci od stezenia substancji. Z kolei do$wiadczenia
zwigzane z zalamaniem $wiatla (,znikajaca moneta”)
czy napieciem powierzchniowym pozwalaja uczniom
samodzielnie odkrywaé prawa rzadzace $wiatem.

Nie mozna réwniez pominaé znaczenia obserwacji
mikroskopowych. Mozliwo§¢ zobaczenia mikroorgani-
zmo6w zyjacych w kropli wody otwiera przed uczniami
zupelnie nowa perspektywe — u$wiadamia istnienie
niewidzialnego golym okiem $wiata. Takie doswiadcze-
nia rozwijaja ciekawo$¢ poznawcza i ucza precyzyjnej
obserwacji — fundamentu nauk przyrodniczych.

Warto podkreséli¢, ze do$wiadczenia nie musza byé
skomplikowane ani kosztowne. Wrecz przeciwnie —
najprostsze eksperymenty czesto okazuja sie najbar-
dziej efektywne dydaktycznie. Kluczowe jest to, aby byly
one wykonywane samodzielnie przez uczniéw, bo tylko
wtedy staja sie zrodlem autentycznego zrozumienia.

Podsumowujac, do$wiadczenia i eksperymenty peknig
kluczowa role w nauczaniu biologii, chemii, fizyki
iprzyrody. Rozwijaja umiejetno$é myslenia naukowe-
go, uczg wnioskowania, pobudzajg ciekawo$¢ i zaanga-
zowanie. Warsztaty ,Niesamowita kropla wody” sa
doskonalym dowodem na to, ze nauka poprzez dzialanie
nie tylko zwieksza efektywno$¢ nauczania, ale takze
inspiruje, zar6wno ucznidw, jak i nauczycieli, do dalsze-
go odkrywania $wiata.

Dzieki takim inicjatywom edukacja przyrodnicza staje
sie zywa, praktyczna.Bezpos$redni kontakt z doswiad-
czeniami pozwala lepiej zrozumie¢ zjawiska zachodzace
w otaczajacym nas Srodowisku oraz dostrzec ich znacze-
nie w codziennym zyciu. Zajecia ksztaltuja umiejetnosc
wspoOlpracy, samodzielnego poszukiwania odpowiedzi
oraz prowadzenia obserwacjiibadan.




Krzysztof Pilat

Rozwoj czlowieka .
wazniejszy niz chwilowy wynik

Szkola wzajemnego szacunku i odpowiedzial-
nosci — model potrzebny wspoélczesnej edukacji
Wspolcezesna szkola coraz czeSciej staje przed pytaniem
nie tylko o skuteczno$¢ nauczania, ale przede wszystkim
o jakos$¢ relacji miedzyludzkich. To wlaénie spos6b
budowania relacji pomiedzy uczniami, nauczycielami
irodzicami decyduje o tym, czy szkola staje sie miejscem
rozwoju, bezpieczenstwa i wspolpracy, czy przestrzenia
konfliktow, leku i wzajemnej nieufnosci.

Trzy modele funkcjonowania szkoly

W opisie modeli funkcjonowania szkoly mozna wyréz-
ni¢ trzy podstawowe typy Srodowisk edukacyjnych:
Szkola autorytarna, w ktorej relacje opieraja sie na
dominacji i podporzadkowaniu. W takim systemie
prawa ucznia bywaja naruszane, a mlody czlowiek
traktowany jest przedmiotowo. Strach zastepuje dialog,
a posluszenstwo staje sie wazniejsze niz rozwoj
samodzielnoéci i odpowiedzialno$ci. Szkola tego typu
moze prowadzi¢ do wycofania, frustracji i utraty
poczucia wlasnej wartosci.

Szkola bez granic i konsekwencji, gdzie autorytet
nauczyciela zostaje oslabiony, wymagania sa nieczytel-
ne, a odpowiedzialnos¢ za zachowania ucznidéw rozmy-
wa sie. Nadmiernie liberalne podejécie prowadzi czesto
do chaosu wychowawczego i poczucia braku bezpie-
czenstwa. Wbrew pozorom dzieci i mlodziez potrzebuja
nie tylko wolnosci, ale réwniez stabilnych zasad oraz
doroslych, ktorzy potrafia madrze wyznaczaé granice.
Szkola dialogu i wspélpracy oparta na wzajemnym
szacunku, dialogu i odpowiedzialnoéci. W takim Srodo-
wisku obowiazuja jasno okreslone zasady, ktore dotycza
wszystkich czlonkéw spolecznoécei szkolnej: ucznidw,
nauczycieli, rodzicow i dyrekcji. Szkola nie rezygnuje ani
zwymagan, ani z empatii. Potrafi konsekwentnie reago-
wac na niewlasciwe zachowania, ale jednocze$nie budu-
jeatmosfere zaufania i wspotpracy.

Czy sama kontrola wystarczy?

Coraz czeSciej podkresla sie rowniez, ze nadmierne
rozbudowywanie mechanizméw kontroli, procedur
iwzajemnego nadzoru moze prowadzi¢ do poglebiania
konfliktow w $rodowisku szkolnym. Szkola nie powinna
opierac sie przede wszystkim na logice oskarzen i wza-
jemnego monitorowania, lecz na budowaniu relacji oraz
odpowiedzialno$ci wszystkich stron. Jesli nauczyciel
zaczyna funkcjonowaé w poczuciu ciaglego zagrozenia,
trudno oczekiwaé, by tworzyl bezpieczne i wspierajace
srodowisko dla uczniow.
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Tutoring systemowy jako alternatywa

Dlatego coraz wiekszg role przypisuje sie tutoringowi
systemowemu, opartemu na indywidualnym wsparciu
ucznia, budowaniu relacji i atmosfery zaufania. Tutor
lub wychowawca staje sie przewodnikiem mlodego
czlowieka — wspiera jego rozwoj, pomaga w trudnos$-
ciach i uczy odpowiedzialnosci. Taki model wzmacnia
motywacje wewnetrzna ucznia oraz poczucie przy-
naleznoS$ci do wspolnoty szkolne;j.

Sportjako wzoér dobrej wspolpracy

Bardzo cennym przykladem praktycznego budowania
kultury wzajemnego szacunku jest dokument przygoto-
wany przez Szkolny Zwiazek Sportowy. Zawarte w nim
~Zasady dobrego zachowania rodzicéw podczas meczow
i turniejow” pokazuja, jak madrze budowac wspolprace
pomiedzy dorostymi a dzie¢mi.

Pozytywna komunikacja zamiast presji

Dokument podkresla przede wszystkim znaczenie
pozytywnego wsparcia. Rodzic ma dopingowa¢ dziecko
krotkimi, budujacymi komunikatami, takimi jak: ,Bra-
wo!”, ,Super!” czy ,Dobra proba!”, zamiast wywierac
presje lub wydawa¢ instrukcje taktyczne z trybun.
Wskazuje sie, ze dziecko slyszace sprzeczne polecenia
od trenera i rodzicoéw traci pewnos¢ siebie oraz poczucie
bezpieczenstwa. To wazna lekcja takze dla szkoly —
uczen potrzebuje spojnosci komunikatow oraz wspot-
pracy doroslych, a nie rywalizacji miedzy nimi.

Szacunek dla autorytetu dorosltych

Dokument wyraznie akcentuje rowniez potrzebe sza-
cunku wobec treneraisedziego. Rodzice zachecani sa do
spokojnych rozméw poza emocjami meczu, bez podwa-
zania autorytetu dorostych przy dzieciach. Taka posta-
wa ma ogromne znaczenie takze w §rodowisku szkol-
nym. Publiczne krytykowanie nauczyciela przy dziecku
oslabia zaufanie do szkoly, buduje chaos wychowawczy
iuczy mtodego czlowieka unikania odpowiedzialnoSci.
Rozwdj wazniejszy niz wynik

Szczegblnie warto$ciowe jest przesuniecie akcentu z wy-
niku na rozwoj dziecka. W dokumencie podkresla sie, ze
najwazniejsze sa: wysilek, zaangazowanie, odwaga
podejmowania proéb i rado$c¢ z uczestnictwa. Podobnie
powinno funkcjonowac $rodowisko szkolne — ocena nie
moze definiowaé wartoSci ucznia. Znacznie wazniejsze
jest budowanie motywacji wewnetrznej, poczucia spra-
wstwa i przekonania, ze bledy sa naturalnym elemen-
tem nauki.



Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢ w Swiecie
cyfrowym

Bardzo dojrzalym elementem dokumentu sa takze wska-
zania dotyczace bezpieczenstwa i prywatnoSci dzieci.
Zakaz publikowania materialéw bez zgody czy nagrywa-
nia konfliktéw w celu publicznego rozliczania innych
pokazuje, ze odpowiedzialnosé¢ doroslych polega nie na
eskalowaniu emocji, lecz na ochronie dziecka i budowa-
niu bezpiecznej wspolnoty.

Rodzicjako partner szkoly

Dopelnieniem tych zasad jest cze$¢ poSwiecona wspiera-
niu dziecka w szkole. Zwraca sie w niej uwage, ze rola
rodzica nie jest wyreczanie dziecka ani prowadzenie
cigglych konfliktow z nauczycielami, ale wspieranie
samodzielnosci, odpowiedzialno$ci i odpornosci psy-
chicznej mlodego czlowieka. Szczegdlnie wazne wydaja
sie wskazania, by rozmawiac spokojnie i z szacunkiem;
ufa¢ nauczycielom i wspoélpracowac¢ z nimi; doceniaé
wysilek, a nie wylgcznie wyniki; uczy¢ dziecko odpo-
wiedzialnosci za wlasne decyzje oraz budowac pozytyw-
ne emocje wokol szkoty.

Szkolajako wspodlnota

Dokument Szkolnego Zwigzku Sportowego pokazuje, ze
mozliwe jest tworzenie Srodowiska opartego nie na
wzajemnych oskarzeniach, lecz na wspolpracy, zaufa-
niu i wspélnym celu, jakim jest rozw¢j dziecka. Sport
staje sie tu metafora dobrej szkoly — miejsca, gdzie
istnieja jasne zasady, szacunek dla wszystkich uczest-
nikéw oraz przekonanie, ze rozwoj czlowieka jest
wazniejszy niz chwilowy wynik.

Fundament dobrej szkoly

Pozadany model szkoly nie opiera sie ani na strachu, ani
na calkowitej dowolnosci. Jego fundamentami sa
dialog, odpowiedzialno$é, wzajemny szacunek i konse-
kwencja. Tylko szkola budujaca kulture wspolpracy
pomiedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami moze
sta¢ sie miejscem prawdziwego rozwoju mtodego czlo-
wieka oraz przestrzenia przygotowujaca do dojrzalego
zycia spolecznego. W takim $§rodowisku uczniowie ucza
sie nie tylko zdobywania wiedzy, lecz takze budowania
relacji, rozwigzywania konfliktéw i podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

Agata Skopnik

Jak nowoczesna edukacja laczy tradycje
z innowacyjnymi metodami nauczania

W kwietniu i maju 2026 roku w Szkole Podstawowej
im. Feliksa Nowowiejskiego w Wydminach zrealizo-
wano wyjatkowy projekt edukacyjno-patriotyczny
»Marsz Flagi Bialo-Czerwonej z Noblistami”.
Glownym celem bylo ksztaltowanie postaw obywatels-
kich, rozwijanie patriotyzmu oraz poglebianie wiedzy
o historii Polski wsrdd uczniow.

W trakcie realizacji projektu dzieci i mlodziez pozna-
waly znaczenie Swieta Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
oraz rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Uczniowie
zglebiali symbolike barw narodowych, rozmawiali
owartoSciach takich jak wolno$¢, solidarno$¢ i odpo-
wiedzialno$¢, a takze odkrywali, jak wazna role odgry-
waja one we wspolczesnym zyciu spolecznym. Dzialania
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te wspieraly rozw6j kompetencji obywatelskich,
ksztaltujac §wiadome postawy spoteczne oraz poczucie
odpowiedzialnosci za wspo6lne dobro.

Projekt miat charakter interdyscyplinarny i laczyt treéci
historyczne z rozwijaniem kompetencji jezykowych,
artystycznych oraz spolecznych. Jednym z jego najbar-
dziej wartoéciowych elementéw bylo powierzenie ucz-
niom roli edukatoréw. Mlodzi patrioci samodzielnie
przygotowali i przeprowadzili lekcje tematyczne dla
swoich kolezanek i kolegdéw. Dzieki temu rozwijali
kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie uczenia
sie, uczac sie planowania pracy, odpowiedzialno$ci za
wlasny rozwdj, wspolpracy oraz skutecznej komunikacji.

Szczego6lne miejsce w projekcie zajeli polscy noblisci.
Uczniowie przygotowali prezentacje w jezyku angiels-
kim po$wiecone wybitnym Polakom nagrodzonym
Nagroda Nobla. Czytanie i prezentowanie tekstow
wjezyku obcym pozwolilo im nie tylko poszerzy¢ wiedze
historyczna, ale rowniez doskonali¢c kompetencje
w zakresie wielojezycznos$ci, rozwija¢ umiejetnosé
publicznego wystepowania oraz budowaé pewno$é
siebie wkomunikacji.

Nie zabraklo takze atrakcji dla najmlodszych. Uczniowie
klas I-III uczestniczyli w grze terenowej , Tropem
historii Polski”, przygotowanej w formie grywalizacji.



Poprzez wykonywanie zadan i rozwigzywanie zagadek
dzieci poznawaly wazne wydarzenia z dziejoéw naszego
kraju, jednocze$nie rozwijajac kompetencje matema-
tyczne oraz umiejetno$¢ rozwigzywania problemow,
uczgcsie wspolpracyidzialania w grupie.

W przygotowania do gléwnych obchod6w zaangazowata
sie cala spoleczno$é szkolna. Uczniowie projektowali
zaproszenia, plakaty informacyjne oraz dekoracje utrzy-
mane w bialo-czerwonych barwach. Dzialania te rozwi-
jaly kompetencje w zakresie $§wiadomosci i ekspresji
kulturalnej, kreatywno$¢ oraz umiejetno$é wykorzysty-
wania réoznorodnych $rodkéw wyrazu artystycznego.
Przygotowywanie materiatlow informacyjnych wspieralo
rowniez kompetencje cyfrowe, zwiazane z wyszukiwa-
niem, opracowywaniem i prezentowaniem informacji.

Projekt stal sie takze okazja do rozwijania kompetencji
przedsiebiorczosci. Uczniowie planowali dzialania, dzie-
lili sie zadaniami, podejmowali inicjatywy i wspoélnie
dazyli do osiggniecia wyznaczonych celéow. Dzieki temu
zdobywali do$wiadczenie w organizacji pracy zespolowej
oraz odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji.

Projekt skutecznie integrowal spolecznosé szkolna i lo-
kalna. Jego realizacja byta mozliwa dzieki zaangazowa-

niu zespohu nauczycieli: Doroty Fiedorczyk — szkolnego
lidera zmian, Moniki Stanistawskiej, Kamili Bystrzyje-
wskiej, Anny Perdion, Aleksandry Samulak oraz Agaty
Skopnik. Waznym wsparciem byla takze wspdlpraca z
Gminnym Os$rodkiem Kultury w Wydminach, Ochot-
nicza Straza Pozarna oraz Policja.

,Marsz Flagi Bialo-Czerwonej z Noblistami” pokazal, ze
nowoczesna szkola moze skutecznie taczyé patriotyczne
tradycje z aktywnymi i innowacyjnymi metodami
nauczania. Projekt nie tylko wzbogacit wiedze uczniow
ohistorii i kulturze Polski, ale takze przyczynil sie do
wszechstronnego rozwijania kompetencji niezbednych
do funkcjonowania we wspolczesnym Swiecie.

Odkrywanie kompetencji przyszlosSci

W Szkole Podstawowej im. Feliksa Nowowiejskiego
wWydminach odbyl sie Festiwal Nauki — wyjatkowe
wydarzenie stanowigce zwienczenie projektu edukacyj-
nego promujacego innowacje pedagogiczne w obszarze
nauk przyrodniczych i matematycznych. Projekt
realizowany byl nowoczesnymi metodami nauczania,
wykorzystujacymi elementy wielojezycznos$ci, uczenia
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sie przez dzialanie, indywidualizacji procesu edukacyj-
nego, grywalizacji oraz interdyscyplinarnosci.

Glownym celem przedsiewziecia bylo rozbudzanie
ciekawo$ci poznawczej ucznidéw, rozwijanie pasji ba-
dawczych oraz popularyzacja wiedzy z zakresu biologii,
chemii, fizyki, geografii i matematyki. Dzialania proje-
ktowe wspieraly rozwdj kompetencji matematycznych
oraz kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii, zachecajac uczniéw do samo-
dzielnego odkrywania praw rzadzacych Swiatem.

Uczniowie klas VII-VIII, przy wsparciu nauczycieli,
planowali przebieg festiwalu, przygotowywali plakaty
informacyjne, dekoracje oraz stanowiska tematyczne —
stacje zadaniowe. Proces ten rozwijal kompetencje
przedsiebiorcze, zwiazane z organizacja pracy, plano-



waniem dziatan, podejmowaniem inicjatywy oraz odpo-
wiedzialnoScia za realizacje wspolnego celu. Tworzenie
materialbw promocyjnych i informacyjnych sprzyjalo
rozwijaniu kompetencji cyfrowych oraz kreatywnosci.

W dniu wydarzenia szkola zamienila sie wprzestrzen
pelna naukowych inspiracji. Sale lekcyjne zostaly prze-
ksztalcone w strefy tematyczne, w ktérych uczniowie
uczestniczyli w do$wiadczeniach, eksperymentach,
obserwacjach i grach edukacyjnych. Kazda stacja zada-
niowa oferowala inne wyzwania od zagadek logicznych
imatematycznych, przez doé$wiadczenia chemiczne
ifizyczne, po zadania zwigzane z obserwacja $wiata
przyrody. Dzieki temu uczniowie rozwijali umiejetno$é
krytycznego myS$lenia, analizowania danych, formulo-
wania hipotez oraz wyciagania wnioskéw na podstawie
obserwacji, czyli kompetencji kluczowych niezbednych

Uczestnicy poruszali sie miedzy stanowiskami z karta
obiegowa, zdobywajac punkty i pieczatki za wykonane
zadania. Elementy grywalizacji zwiekszaly zaangazo-
wanie uczniéw, wzmacnialy motywacje do nauki oraz
wspieraly rozwoj kompetencji osobistych i umiejet-
no$ci uczenia sie, wytrwaloSci, samodzielnoSci oraz
odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj.

Atmosfera festiwalu sprzyjala wspolpracy i wzajem-
nemu uczeniu sie. Uczniowie mlodszych klas korzystali
z wiedzy i do$wiadczenia starszych kolegow, ktorzy
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pelili role przewodnikéw po $wiecie nauki. Takie
dzialania rozwijaly kompetencje spoleczne i komunika-
cyjne, uczyly wspolpracy, dzielenia sie wiedza oraz bu-
dowania relacji opartych na wzajemnym szacunku
iodpowiedzialno$ci.

Istotnym elementem projektu bylo takze wykorzystanie
tresci i materialbw w jezyku angielskim. Dzieki temu
uczniowie doskonalili kompetencje w zakresie wielo-
jezyczno$ci, poszerzajac stownictwo zwigzane z nauka-
mi przyrodniczymi i matematyka oraz rozwijajac
umiejetnosé korzystania z réznorodnych zrodel wiedzy.

Realizacja projektu przyniosta wymierne efekty eduka-
cyjne. Uczniowie wykazali wieksze zainteresowanie
naukami $cisltymi i przyrodniczymi, rozwineli umiejet-
nosci obserwacji, eksperymentowania i rozwigzywania
probleméw. Wzmocnione zostaly kompetencje komu-
nikacyjne, prezentacyjneispoleczne.

Festiwal przyczynit sie rowniez do ksztaltowania kom-
- 3 W = =

petencji obywatelskich, zwigzanych z odpowiedzial-
nosScig za $rodowisko naturalne oraz budowaniem
postaw proekologicznych. Interdyscyplinarny charak-
ter projektu pozwolil uczniom dostrzec zwiazki miedzy
dziedzinami wiedzy i zrozumie¢, ze nauka stanowi
spbjny system wzajemnie powigzanych zagadnien.

Dzieki aktywnym metodom pracy mlodzi ludzie rozwi-
jali kompetencje przysztoSci: kreatywno$¢, wspolprace,
komunikacje, samodzielno$¢ oraz umiejetno$é rozwig-
zywania zlozonych probleméw. Sukces przedsiewziecia
byl mozliwy dzieki zaangazowaniu zespolu nauczycieli:
Doroty Fiedorczyk — szkolnego lidera zmian, Katarzyny
Jablonskiej, Anny Michatowskiej, Iwony Szule, Tamary
Olszewskiej, Cezarego Maksimowicza oraz Elzbiety
Januszkiewicz.

Festiwal Nauki w Szkole Podstawowej im. Feliksa
Nowowiejskiego w Wydminach stal sie przykladem
skutecznego wdrazania innowacji pedagogicznych
wpraktyce szkolnej. Wydarzenie polaczylo nauke,
zabawe i wspolprace, inspirujac uczniéw do dalszego
odkrywania §wiata nauki. Pokazalo rowniez, ze aktyw-
neiangazujace metody pracy sg skutecznym sposobem
rozwijania kompetencji kluczowych oraz przygotowy-
wania mlodych ludzi do wyzwan XXI wieku.



Ewa Cieplinska-Truchan

Metody nauczania i terapii
uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim

Charakterystyka uczniow z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng

Osoby z lekkim stopniem niepelnosprawnosci intelek-
tualnej maja iloraz inteligencji wedlug skali Wechslera
miedzy 55 a 69 (Bleszynski, 2012). Pracujac z dzieémi,
ktore maja zdiagnozowany ten stopien niepelnospraw-
nosci intelektualnej warto wykorzystywaé réznorodne
metody podczas nauczania oraz prowadzenia terapii.
Przyczynic sie to moze do poprawy jakoSci oddzialywan
edukacyjnychiterapeutycznych.

Burza mozgow jako metoda aktywizujaca
Podczas pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
intelek-tualng mozna wykorzysta¢ brainstorming.
Jest ona inaczej nazywana burza mozgow, gielda
pomystow, metoda zespolowego wytwarzania pomy-
stow lub metoda odroczonego warto$ciowania. Tworca
tej metodyjest A. F. Osborn. Polega ona na wytworzeniu
przez grupe, jak najwiekszej liczby nowych pomystow,
ktore oceniane sg dopiero po wyczerpaniu sie inwencji
zespolu. Zespo6l liczy do 10 0s6b. Taki sposob oceniania
pomystow powoduje, ze wystepuje hamujacy wplyw
oceniania (Okon, 2007).

Drama w pracy terapeutycznej

W pracy terapeutycznej mozna wykorzysta¢ drame.
Jest to inscenizacja okreSlonego scenariusza przez
grupe dzieci. Inscenizacji moze podlega¢ np. utwor
literacki. Walory dramy to przede wszystkim uswiado-
mienie sobie charakteru roél spolecznych, dostrzezeniei
przezycie warto$ci zawartych w utworze oraz doskona-
lenie analizy wlasnego postepowania. Drama ulatwia
takze przezwyciezanie konfliktow.

Psychodrama jako forma terapii grupowej
Kolejna forma pracy to psychodrama. Pozwala ona
poznac i przezwyciezy¢ konflikty przezywane przez
mlodziez. Pierwszy zastosowal ja J. Moreno. Jest to
rodzaj teatru, w ktérym poszczeg6lni czlonkowie spon-
tanicznie odgrywaja przydzielone role. Grajagc mozna
mimowolnie ujawni¢ niepokoje i konflikty. Trudno$ci
moga by¢ stopniowo usuwane i oslabiane. Grupy,
wprzypadku ktérych zastosowana jest psychodrama,
nazywane sg grupami psychoterapeutycznymi.

Relaksacjajako element terapii
W pracy z dzieémi z niepelnosprawno$cia intelektualna
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w stopniu lekkim wykorzystuje sie réwniez rela-
ksacje. Mozna zastosowa¢ m. in. masaz twarzy.
W czasie masazu mozna shuchac uspokajajacej muzyki.
Relaksacja ma shizy¢ obnizeniu ,napiecia ukladu
nerwowo-mie$niowego, sprzyjajace regeneracji sit i
usunieciu napie¢ spowodowanych jakimis przezyciami,
przemeczeniem badzznuzeniem” (Okon, 2007).

Mapa pojeciowa (mapa mys$li) —

zastosowanie i warianty

Bardzo wazna grupa metod sa metody aktywizujq-
ce charakteryzujace sie tym, ze aktywno$¢ ucznia
przewyzsza aktywnos$¢ nauczyciela (Krzyzewska, 1998).
Przykladem metody aktywizujgcej jest mapa pojecio-
wa inaczej nazywana mapa mentalng, mapa moézgu,
mapa mysli oraz mapa pamieciowa. Opiera sie ona na
wizualnym opracowaniu pojecia. Wykorzystuje sie
rysunki, symbole, hasla, kréotkie slowa oraz zwroty.
Tworca tej metody jest T. Buzan. Uczen moze poznawaé
pojecia zgodnie z powiedzeniem ,jeden obraz wart
tysigca stow” (Krzyzewska, 1998).

Metoda ta ma dwa warianty. Pierwszy polega na przed-
stawieniu celu lekcji. Potem uczniowie otrzymuja kart-
ke z wyraznie zaznaczonym haslem. Kolejno przedsta-
wiaja pojecie w formie graficznej stosujac ilustracje,
stlowa, symbole i znaki. Nastepnie wszystkie prace
wieszane sa w widocznym miejscu. Autorzy komentuja
swoje prace. Na koniec wspoélnie wybierane sg istotne
cechy pojecia.

Druga wersja przebiega nastepujgco. Przedstawiany
jest cel lekcji. Potem uczniowie otrzymuja kartki papie-
ru z zaznaczonym hastem w centrum. Od hasta odcho-
dza promienie. Uczniowie piszg swoje skojarzenia
zhaslem glownym. Potem prezentowane sa cechy
wspolne. Najwazniejsze cechy tworza jedna definicje.
Nastepnie dzieci mogg notowac dalsze skojarzenia.
Warto powiedzie¢ uczniom o tym, ze najlepsze hasla to
rzeczowniki. Mozna stosowaé takze strzalki i rozne
kolory, aby dang rzecz podkreslic.

Wskazowki do pracy
dydaktyczno-terapeutycznej

Prowadzac zajecia z uczniami z niepelnosprawnos$cia
intelektualng, warto zastosowacé sie do ponizszych
wskazdwek:



« Teksty do opanowania pamieciowego powinny uwz-
glednia¢ zainteresowania ucznia, tadunek emocjo-
nalny oraz dialogi.

« Pomocne jest wizualizowanie poszczegblnych treSci
nauczania.

« Nowe terminy powinny by¢ wykorzystywane w prak-
tyce, wzyciu codziennym.

« Nalezy wybierac¢ najwazniejsze zdarzeniaidaty.

« Tematy wypowiedzi pisemnych i ustnych musza
mie¢ charakter praktyczny oraz byé¢ zwigzane z naj-
blizszym otoczeniem ucznia.

e W celu ulatwienia sporzadzania wypowiedzi pisem-
nych mozna zastosowacé plan wypowiedzi.

« Sprawdzajac wiedze ucznia z danego dziatlu, powin-
no stosowac sie zadania zapisu z lukami, laczenia
obrazkowifragmentow tekstu z datami.

 Informacje gromadzone przez uczniow powinny by¢
p6Zniej interpretowane na forum klasy.

e Nauka jezykow obcych nowozytnych musi koncen-
trowac sie na sytuacjach komunikacyjnych.

« Podczas nauki przedmiotow Scistych warto stosowaé
polecenia takie jak np. wykonaj wedlug wzoru, uzu-
pelnij fragment czy odszukaj blad.

« Wycigganie wnioskéw wspomagaé¢ materialami
graficznymi (plansze, schematy, rysunki, modele).

« Podczas zaje¢ nauczyciel powinien stosowaé pokaz,
do$wiadczenia, obserwacje oraz eksperymenty.

» Czas wykonywania poszczegélnych zaje¢ musi by¢
wydtuzony, dostosowany do indywidualnych mozli-
woéci psychofizycznych ucznia.

« Obserwowanie przykladowych rozwiazan.

« Mozna zastepowac jedne predyspozycje dziecka
innymi, zamiast §piewania uczen moze recytowad.

e Podczas wszystkich przedmiotow istotne jest, aby
upewnic sie czy dziecko rozumie polecenia, ktore ma
wykona¢ (Jurkiewicz, Rola 2010).

e Polecenia kierowane do ucznidéwz niepelno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim powin-
ny by¢krotkie i konkretne.

Podsumowanie

Przedstawione przykladowe metody terapii i nauczania
0s0b z lekkim stopniem niepelnosprawnoéci intelektu-
alnej mozna wykorzystywaé¢ zaré6wno z dzieé¢mi, jak
idoroslymi. Wazne jest, aby dokona¢ wlasciwego dobo-
rumetod dla konkretnych os6b.
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Obserwacja zajec rewalidacyjnych

Praktyczny poradnik dla obserwatora

Zajecia rewalidacyjne naleza do najbardziej specyficz-
nych form pracy w edukacji specjalnej. Ich celem nie jest
realizacja podstawy programowej w tradycyjnym
rozumieniu, lecz wspieranie rozwoju funkeji zaburzo-
nych oraz wzmacnianie mocnych stron ucznia z orze-
czeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

W praktyce oznacza to, ze obserwacja zaje¢ rewalidacyj-
nych wymaga zupelie innej perspektywy niz obser-
wacja typowej lekcji dydaktycznej. Nie ocenia sie tu
przede wszystkim: iloéci przekazanej wiedzy, liczby
wykonanych éwiczen, tempa pracy, lecz trafno$¢ oddzia-
lywan terapeutycznych, adekwatno$¢ metod, poziom
indywidualizacji, budowanie samodzielnosSci i spraw-
czo$ci ucznia. To bardzo wazne, poniewaz brak znajo-
modci specyfiki rewalidacji prowadzi czesto do blednych
ocen pracy nauczyciela.
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Czym sa zajeciarewalidacyjne?

1.1. Istotarewalidacji

Rewalidacja to proces wspierania rozwoju ucznia
zniepelnosprawnoScia poprzez usprawnianie zaburzo-
nych funkcji, kompensowanie deficytow, rozwijanie
mocnych stron, zwiekszanie samodzielnoéci, poprawe
funkcjonowania spolecznego i emocjonalnego.

Najwazniejsze: zajecia rewalidacyjne nie sg ,korepe-
tycjami” ani dodatkowymi lekcjami przedmiotowymi.
Ich celem nie jest ,nadrobienie materialu”, lecz rozwoj
funkcjonalny ucznia.

1.2. Podstawy prawne

Obserwator powinien zna¢ podstawowe akty prawne
dotyczace ksztalcenia specjalnego, organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, organizacji zajec
rewalidacyjnych.



Kluczowe dokumenty to orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego, IPET, WOPFU, z ktorych wynikajg
cele rewalidacji, zakres wsparcia oraz rekomendowane
metody pracy.

Podstawowy blad obserwatora: ocenianie zaje¢ bez
odniesienia do dokumentacji ucznia.

Conaprawde ocenia sie podczas rewalidacji?

2.1.Nieilos§¢ —lecz jakos$¢ oddzialywan

Podczas zajeé rewalidacyjnych kluczowe znaczenie ma:
e sposdb pracy nauczycielaidob6r metod,

e relacjaterapeutyczna,

e poziom dostosowania dzialan do mozliwoSci ucznia.

Pozornie proste ¢wiczenia maja bardzo gleboki cel
terapeutyczny. Przyklady:

¢ ¢wiczenia stuchowe rozwijaja analize fonemowa,

e zabawy ruchowe reguluja napiecie sensoryczne,

e Cwiczenia grafomotoryczne moga wspiera¢ plano-
wanie ruchowe.

Obserwator powinien wiec pytaé, po co nauczyciel
stosuje dane ¢wiczenie, a nie jedynie, czy ¢wiczenie
wyglada atrakcyjnie.

2.2, Rewalidacja to proces dlugofalowy

Efekty pracy rewalidacyjnej pojawiaja sie stopniowo, sg
trudne do natychmiastowego zauwazenia, wymagaja
systematyczno$ci. Dlatego bledem jest ocenianie zajec
wylacznie przez pryzmat jednorazowego efektu.

W praktyce sukcesem moze by¢:

¢ wydluzenie koncentracji o kilka minut,
e zmniejszenie poziomu leku,

e podjecie proby komunikacji,

e wieksza samodzielno$c¢ ucznia.

Najwazniejsze obszary obserwacji

3.1. Relacja nauczyciel — uczen to kluczowy
elementow rewalidacji. Obserwuj: czy uczen czuje sie
bezpiecznie; czy nauczyciel buduje atmosfere akcep-
tacji; czy komunikacja jest dostosowana do mozliwosci
ucznia; czy nauczyciel reaguje spokojniei elastycznie.

Relacja terapeutyczna jest narzedziem pracy, bo bez niej
nawet najlepsze metody moga okaza¢ sie nieskuteczne.

3.2.Indywidualizacja pracy

Kazde zajecia rewalidacyjne powinny by¢: dostosowane
do konkretnego ucznia, oparte na jego mozliwoSciach,
zgodne zzaleceniami IPET.

Zwr6¢ uwage: czy poziom trudnosci jest adekwatny; czy
nauczyciel modyfikuje zadania, czy reaguje na zmecze-
nie lub przeciazenie ucznia.

Wazne: to, co dla jednego ucznia bedzie zadaniem
prostym, dlainnego moze by¢ ogromnym wysitkiem.
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3.3.Cele zajeé

Profesjonalne zajecia rewalidacyjne majg jasno okreslo-
ny cel. Obserwator powinien umie¢ odpowiedziec:

e co nauczyciel chce usprawniaé?

e jakie funkcje rozwija?

e dlaczego wybral wlasnie takie éwiczenia?

Cele moga dotyczy¢:

e komunikacji,

e koncentracji uwagi,

o funkcji percepcyjno-motorycznych,
e regulacji emocji,

e kompetencji spolecznych,

e samodzielnoSci.

3.4. Metodyistrategie pracy
Podczas obserwacji warto analizowaé:
e roznorodno$é metod,

e tempo pracy,

¢ sposOb motywowania ucznia,

e stopniowanie trudnosci,

e elastyczno$c dzialan.

Skuteczny nauczyciel:

e dostosowuje przebieg zaje¢ do aktualnego stanu
ucznia,

e potrafi zmienic strategie,

e nie dziala schematycznie.

Jak analizowaé prace nauczyciela?

4.1. Obserwuj proces, nie tylko rezultat

Najwiekszym bledem obserwatora jest ocenianie wyta-
cznie koncowego efektu. Kluczowe znaczenie ma:

¢ sposob prowadzenia ucznia,

e budowanie motywacji,

e organizacja sytuacji edukacyjnej,
e poziom wsparcia.

Pytania pomocnicze:

e Czy nauczyciel wzmacnia samodzielnosé?

e Czy dostosowuje komunikaty?

¢ Czy potrafi obniza¢ poziom napiecia ucznia?
¢ Czy reaguje na sygnaly przecigzenia?

4.2.Zwracajuwage na male sukcesy

W pracy rewalidacyjnej sukces czesto ma charakter
mikroefektu. Przyklady:

e utrzymanie kontaktu wzrokowego,

e wykonanie zadania bez wycofania,

e samodzielne rozpoczecie aktywnoéci,
e zaakceptowanie zmiany.

Drobne postepy buduja dtugofalowy rozwoj ucznia. Ich
systematyczne dostrzeganie, wzmacnianie i docenianie
motywuja ucznia do podejmowania wyzwan oraz wzma-
cnia poczucie sprawstwa i wiary we wltasne mozliwosci.



Bledy podczas zajeé rewalidacyjnych

5.1. Wyreczanie ucznia to najczestszy blad:
e wykonywanie zadania za ucznia,

e nadmierne podpowiadanie,

e brak przestrzeni na samodzielnosé.

Rewalidacja ma prowadzi¢ do rozwoju kompetencji,
anie douzaleznienia od pomocy.

5.2. Brak celu terapeutycznego

Cwiczenia atrakcyjne wizualnie nie zawsze maja war-
toé¢ terapeutyczna. Niepokojace sytuacje:

e przypadkowe aktywnoéci,

e brak zwiazku zIPET,

e dzialaniabezjasno okre$lonego celu.

5.3. Przecigzanie ucznia
Bledem jest:

e zbyt szybkie tempo,

e nadmiar bodZcéow,

e zbyt wysoki poziom trudnosci,
e ignorowanie oznak zmeczenia.

Kluczowa jest regulacja poziomu napiecia.

5.4.Schematyczno$é dzialan

Kazdy uczen funkcjonuje inaczej. Niepokojace jest:

e prowadzenie identycznych zaje¢ dla réznych uczniow,
e brak elastycznosci,

e mechaniczne realizowanie éwiczen.

Jak przygotowac sie do obserwacji?

6.1. Przeczytaj dokumentacje przed obserwacja, bo
beztego trudno oceni¢ adekwatno$c dzialan:

e zapoznaj sie z IPET,

e przeanalizuj WOPFU,

e sprawdz cele rewalidacji.

6.2. Poznaj specyfike trudnosci ucznia:

e jak funkcjonuje uczen,

e jakie ma ograniczenia jakie sgjego mocne strony.
Warto to rozumie¢, inaczej latwo blednie interpretowaé
zachowania podczas zajec.

6.3. Analizuj, nie oceniaj powierzchownie

Dobra obserwacja nie polega na szukaniu bledéw,
poréwnywaniu z lekcja dydaktyczna, ocenianiu ,atrak-
cyjnoSci”. Polega na analizie trafnosci dziatan, jako$ci
wsparcia oraz adekwatno$ci metod.

Pytania analityczne dla obserwatora:

e Czy cele zaje¢ byly widoczne?

o Czy dzialania wynikaly z potrzeb ucznia?

¢ Czy nauczyciel wspieral samodzielno$¢?

¢ Czy poziom trudnoéci byt adekwatny?

¢ Czy uczen byl zaangazowany?

e Czy nauczyciel reagowal elastycznie?

¢ Czy zastosowane strategie mialy uzasadnienie
terapeutyczne?

Istota obserwacjizajec rewalidacyjnych
Obserwacja zaje¢ rewalidacyjnych wymaga duzej
Swiadomosci pedagogicznej i znajomosSci specyfiki
edukacji specjalnej. Nie mozna oceniaé¢ tych zajec
wedlug kryteriow typowej lekcji szkolnej. Najwaz-
niejsze jest zrozumienie, ze:

e rewalidacjajest procesem,

e rozw0j ucznia dokonuje sie stopniowo,

e sukces czesto jest niewidoczny na pierwszy rzut oka,

e najwazniejszym celem jest zwiekszanie samodziel-
noéciijakosci funkcjonowania ucznia.

Obserwator nie pyta wylacznie, co zrobil nauczyciel, ale
dlaczego zrobit to wlaénie w taki sposoéb i jaki mialo to
wplyw na funkcjonowanie ucznia.

Joanna Wysocka

Dni integracji i wspolnego uczenia sie w "/

€ SWlETO $
¢ NAUKI %

tiIh & HAYKA

SCIENCE
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W Szkole Podstawowej nr 7 z Oddzialami Integracyj-
nymi w Elku nauka od lat oznacza co$ wiecej niz
zdobywanie wiedzy z podrecznika — wspdlne dzialanie,
odkrywanie $§wiata, budowanie relacji i rozwijanie
kompetencji potrzebnych we wspoétczesnym $wiecie.
Wlaénie dlatego szkola zrealizowala dwa wyjatkowe
przedsiewziecia w ramach projektu ,Szkola Zadan
Prawdziwych” wspoHinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej: ,SCIENCE — WISSENSCHAFT -
SCIENZA — HAYKA — SWIETO NAUKI!” oraz ,,POWER
OF US — Dni integracjiiwspdlnego uczenia sie”.
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Projekt ,Szkola Zadan Prawdziwych” zakladal tworze-
nie szkoly nowoczesnej, opartej na aktywnosci ucznia,



wspolpracy i praktycznym wykorzystywaniu zdobywa-
nej wiedzy. Jego gléwnymi filarami byly interdyscypli-
narno$¢, wielojezyczno$¢ oraz uczenie sie przez do-
Swiadczenie i grywalizacje. Waznym elementem projek-
tu bylo rozwijanie kompetencji przyszlosci, takich jak
wspolpraca, kreatywno$¢, komunikacja, samodzielno$é
iumiejetno$é rozwigzywania problemow.

Projekt obejmowal intensywny proces doskonalenia
zawodowego nauczycieli. Kadra pedagogiczna uczestni-
czyta wlicznych szkoleniach po§wieconych grywalizacji,
indywidualizacji procesu nauczania, pracy metoda
projektu oraz interdyscyplinarnemu podej$ciu do
edukacji. Zdobyta wiedza i nowe umiejetnosci znalazly
swoje odzwierciedlenie w przygotowanych przedsie-
wzieciach, ktére pozwolily uczniom uczy¢ sie poprzez
dzialanie, do$wiadczenieiwspolprace.

Nauka, ktora polaczyla szkoly
Jednym z przedsiewzie¢ realizowanych w ramach
projektu bylo ,SCIENCE — WISSENSCHAFT -

SCIENZA — HAYKA — SWIETO NAUKI!” — wydarzenie
o charakterze miedzyszkolnym, integrujace ucznidow
wszystkich elckich szkot podstawowych. Swieto Nauki
swoim honorowym patronatem objal Prezydent Miasta
Elku Tomasz Andrukiewicz.

Celem przedsiewziecia bylo popularyzowanie nauki
w sposob ciekawy, nowoczesny i inspirujacy oraz budo-
wanie pozytywnego wizerunku nauki jako przestrzeni
wspolpracy, odkrywania i wsp6lnego dziatania.
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%, PRZYRODA
i % W SLOWIE

Swieto Nauki obejmowalo organizacje konkursow
miedzyszkolnych oraz aktywno$ci edukacyjnych z roz-
nych dziedzin wiedzy. Uczniowie mieli okazje sprawdzi¢
swoje umiejetnosci, wspotpracowaé z rowieénikami oraz
uczestniczyé w dzialaniach opartych na do§wiadczeniu,
kreatywno$ciilogicznym mysleniu.

Projekt zakladal taczenie réznych obszarow edukacyj-
nych — od matematyki, jezyka polskiego i przyrody po
jezyki obce oraz dzialania techniczne i artystyczne.
Dzieki temu uczniowie mogli do$wiadczy¢ interdys-
cyplinarnego charakteru nauki i przekonac sie, ze
wiedza z r6znych dziedzin wzajemnie sie uzupekia.

W ramach projektu szkola wzbogacila sie o nowoczesne
pomoce dydaktyczne i materialy wykorzystywane
podczas konkursow oraz dziatan projektowych. Pozwola
one przez kolejne lata przygotowywac angazujace
aktywno$ci edukacyjne wspierajgce uczenie sie poprzez
dos$wiadczenie.

POWER OF US —integracja poprzez dzialanie
Drugim przedsiewzieciem byl projekt ,POWER OF US
— Dni integracji i wspo6lnego uczenia sie”, skierowany
do calej spolecznosci szkolnej. Jego glownym celem
bylo budowanie relacji opartych na empatii, szacunku
iwspolpracy pomiedzy uczniami o zrbéznicowanych
potrzebach edukacyjnych.

W ramach przygotowan uczniowie uczestniczyli w zaje-
ciach o zmyslach, dzialaniach dotyczacych réznych



rodzajow niepelnosprawnosci, tworzyli plakaty z wy-
korzystaniem jezyka angielskiego oraz przygotowywali
wspolne aktywno$ci integracyjne. Waznym elementem
projektu byla rowniez nauka tanca prowadzona metoda
Luczniowie uczg uczniow”, wzmacniajaca sprawczo$c
iwspolprace rowieénicza.

Kulminacja dzialan byt Tydzien Integracji — czas pelen
aktywno$ci realizowanych podczas dlugich przerw.
Uczniowie uczestniczyli w strefach sensorycznych,
grach planszowych i logicznych, aktywnos$ciach
ruchowych, zadaniach rozwijajacych kompetencje
spoleczne oraz finale akcji ,Lancuch dobrych stow”.

Szkota zostala wyposazona w nowe pomoce dydak-
tyczne i sensoryczne wykorzystywane podczas zajec
oraz dzialan integracyjnych. Zakupione gry, materialy
sensoryczne i pomoce edukacyjne wzbogacily baze
dydaktyczna szkolyibeda dalej shuzyé uczniom.
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Coudalo sie osiggnaé?

Uczniowie rozwineli kompetencje spoleczne, bo uczyli
sie skuteczniejszej wspolpracy, komunikacji oraz odpo-
wiedzialnoS$ci za wspoélne dzialania. Wzrosta ich otwar-
to$¢ na roznorodno$¢, empatia oraz umiejetnosé
budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami.

Dzieki udzialowi w projektach dzieci i mlodziez mogly
uczy¢ sie poprzez do$wiadczenie, eksperymentowanie
iaktywne dzialanie, rozwijajgc kreatywno$¢, ciekawos$é
poznawczg, samodzielno$¢. Zakres osiggnietych korzys-
ci byl uzalezniony od stopnia zaangazowania oraz
aktywnego udzialu w realizowanych dzialaniach.

Waznym efektem bylo rowniez rozwijanie kompetencji
jezykowych poprzez wykorzystywanie jezykéw obcych
w praktycznych sytuacjach oraz dostrzeganie ich
znaczenia w codziennej komunikacji. Uczniowie prze-
konali sie, ze nauka nie jest zbiorem odrebnych
przedmiotéw, lecz wzajemnie powigzanym systemem
wiedzy i umiejetnosci.

Dla szkoly projekt stal sie okazjg do wdrozenia nowo-
czesnych metod nauczania, wzbogacenia bazy dydak-
tycznej oraz rozwijania wspolpracy nauczycieli.
Pozwolil rowniez na wzmocnienie pozytywnego wize-
runku szkoly jako miejsca otwartego, nowoczesnego,
przyjaznego uczniom i aktywnie wspolpracujacego ze
srodowiskiem lokalnym.

Realizacja projektow ,POWER OF US” oraz ,Swieto
Nauki” pokazala, ze szkola jest miejscem, gdzie
uczniowie zdobywajac wiedze, odkrywaja swoje mocne
strony, rozwijaja pasje, ucza sie wspolpracy i przygoto-
wuja do wyzwan wspolczesnego $wiata.




Sylwia Balinska

»Szkola Zadan Prawdziwych” —
w Wieliczkach uczymy si¢ poprzez dzialanie

Szkola Podstawowa im. §w. Jana Pawla IT w Wieliczkach
aktywnie uczestniczy w projekcie ,,Szkola Zadan Praw-
dziwych”, realizowanym przez Mazurski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Elku oraz Narodowe
Forum Doradztwa Kariery w Bialymstoku. Projekt
wspiera nowoczesne podejScie do edukacji, oparte na
rzeczywistych dzialaniach uczniéw, wspolpracy nauczy-
cieli oraz wdrazaniu innowacyjnych metod nauczania.
Jego glownym zaloZeniem jest rozwijanie kompetencji
niezbednych do funkcjonowania we wspolczesnym
Swiecie oraz przygotowanie uczniéw do $wiadomego
uczenia sie przez cale zycie.

W ramach projektu nauczyciele uczestniczyli w cyklu
szkolen poswieconych kluczowym obszarom wspot-
czesnej edukacji: grywalizacji, interdyscyplinarnosci,
wielojezycznoéci, indywidualizacji procesu nauczania
oraz rozwijaniu umiejetno$ci uczenia sie. Zdobyta
wiedza zostala wykorzystana podczas planowania
dzialan edukacyjnych ukierunkowanych na rozwijanie
kompetencji kluczowych uczniéw, takich jak kompe-
tencje cyfrowe, spoleczne i obywatelskie, kompetencje
w zakresie wielojezycznosci, przedsiebiorczoSci oraz
uczenia sie.

»Uczymy sie na kazdym kroku” — szkola jako
przestrzen edukacyjna

Pierwszym z realizowanych przedsiewzie¢ byt projekt
,Uczymy sie na kazdym kroku”, ktérego celem bylo
stworzenie angazujacej przestrzeni edukacyjnej wspie-
rajacej proces uczenia sie podczas codziennego
funkcjonowania w szkole.

W realizacje projektu zaangazowali sie uczniowie
inauczyciele réznych przedmiotow. Powstaly tematycz-
ne strefy edukacyjne, ktore zamienily szkolne korytarze,
schody i drzwi w interaktywne pomoce dydaktyczne.
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Dzieki temu uczniowie mogli zdobywac wiedze nie tylko
podczas lekcji, ale rowniez w czasie przerw i codzien-
nych aktywno$ci.

W strefie matematycznej ,Liczby rzadza $wiatem”
uczniowie przygotowali tabliczke mnozenia na
schodach, matematyczne ciekawostki oraz zadania
dostepne za pomoca kodow QR. Dzialania te rozwijaly
kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakre-
sie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii, a takze
kompetencje cyfrowe poprzez wykorzystanie techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych.

W strefie polonistycznej ,Stowa na kazdym kroku”
pojawily sie ortograficzne wyzwania, gramatyczne
podpowiedzi i najczestsze pulapki jezykowe. Dzieki
temu uczniowie doskonalili kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia informacji, rozwijali umiejet-
noé¢ skutecznej komunikacji oraz $§wiadomego postu-
giwania sie jezykiem ojczystym.

Z kolei ,,English Corner” umozliwia uczniom codzienny
kontakt z jezykiem angielskim, wspierajac rozwoj
kompetencji w zakresie wielojezycznosci oraz
przygotowujac do funkcjonowania w coraz bardziej
zglobalizowanym $wiecie.

Projekt stal sie doskonalym przykladem interdyscy-
plinarnej wspolpracy nauczycieli oraz uczniow. Podczas
projektowania i wykonywania element6w edukacyjnych
uczniowie rozwijali kompetencje osobiste, spoleczne
iwzakresie uczenia sie, uczac sie planowania dzialan,
wspolpracy, odpowiedzialnoéci za wsp6lna przestrzen
oraz samoorganizacji pracy.




Dzieki wykorzystaniu plotera i nowoczesnych narzedzi
graficznych wzmacniali kompetencje cyfrowe, kre-
atywnos$¢ 1 umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

»Rowni i bezpieczni” — edukacja dla
bezpieczenstwa poprzez grywalizacje

Drugim przedsiewzieciem realizowanym w ramach
»Szkoly Zadan Prawdziwych” byt projekt ,Rowni
ibezpieczni”, ktorego glownym celem bylo ksztal-
towanie postaw empatii, wzajemnego szacunku oraz
odpowiedzialnoéci za bezpieczenstwo wlasneiinnych.

Projekt przyjat forme wielkiej gry terenowej zorga-
nizowanej z okazji Dnia Dziecka. Uczniowie klas I-VIII
wraz z wychowawcami uczestniczyli w gry-walizacji,
zdobywajac kolejne punkty do ,Paszportu Bezpie-
czenstwa”. Na uczestnikow czekaly stacje przygotowane
we wspolpracy z przedstawicielami stuzb mundurowych
ipartneramilokalnymi.

Podczas wykonywania zadan uczniowie ¢wiczyli udziela-
nie pierwszej pomocy, poznawali zasady postepowania
w sytuacjach zagrozenia, uczestniczyli w zajeciach doty-
czacych cyberbezpieczefistwa oraz sprawdzali swoja
wiedze w interaktywnych quizach wykorzystujacych
system ClassWise. Dzialania te rozwijaly kompetencje
obywatelskie, uczac odpowiedzialnosci za zdrowie i bez-
pieczens-two swoje oraz innych osob, a takze wzmac-
nialy kompetencje cyfrowe zwiazane z bezpiecznym
korzystaniem z technologii.

Znaczgcy role odegraly zadania zespolowe wymagajace
wspolpracy, komunikacji i przestrzegania zasad fair
play. Uczniowie rozwijali dzieki nim kompetencje
osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie, uczac sie
wspoldziatania, rozwigzywania konfliktéw, empatii oraz
skutecznej komunikacji.

Zastosowanie elementow grywalizacji zwiekszylo moty-
wacje i zaangazowanie ucznidéw, wspierajac jedno-
cze$nie rozwdj kompetencji w zakresie przedsiebior-
czo$ci, takich jak inicjatywno$¢, podejmowanie decyzji,
odpowiedzialno$é za realizacje zadan oraz umiejetno$é
osiagania wspoélnie wyznaczonych celow.

Nowoczesna szkola odpowiadajaca na wyzwania
przyszlosci

Realizacja projektow ,,Uczymy sie na kazdym kroku”
oraz ,ROwni i bezpieczni” pokazuje, ze nowoczesna
edukacja wykracza daleko poza tradycyjna lekcje. Dzieki
udzialowi w projekcie ,Szkola Zadan Prawdziwych”
nauczyciele naszej szkoly wdrozyli rozwigzania, ktore
angazuja uczniow, rozwijaja ich samodzielnoé¢ oraz
umozliwiaja praktyczne wykorzystywanie wiedzy.

Podejmowane dzialania przyczyniaja sie do syste-
matycznego rozwijania wszystkich najwazniejszych
kompetencji kluczowych: kompetencji jezykowych,
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matematycznych, cyfrowych, spolecznych, obywa-
telskich, przedsiebiorczych oraz kompetencji uczenia
sie. Uczniowie zdobywaja doswiadczenia poz-walajace
im skutecznie funkcjonowaé w zmieniajgcym sie
Swiecie, podejmowac¢ odpowiedzialne decyzje oraz
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznym.

Przestrzen przyjazna uczniom — strefy
wyciszenia i integracji sensorycznej

Realizacja projektu ,Szkola Zadan Prawdziwych”
objeta rowniez dzialania zwigzane z tworzeniem
przyjaznej, bezpiecznej i wspierajacej przestrzeni
szkolnej. W odpowiedzi na potrzeby ucznidéw oraz
rosnace znaczenie dobrostanu psychicznego dzieci
imlodziezy szkola przeprowadzila kompleksowa
aranzacje dwdch korytarzy szkolnych, przeksztalcajac
jewnowoczesne strefy wyciszenia i odpoczynku.

Korytarze zostaly wyposazone w estetyczne i komfor-
towe siedziska oraz miekkie kanapy, ktore sprzyjaja
relaksowi, integracji rowieSniczej i regeneracji podczas
przerw. Zakupiono réwniez interaktywny dywan umo-
zliwiajacy laczenie aktywnosci ruchowej z edukacja
izabawa, wspierajacy rozwdj uczniow mtodszych oraz
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Znaczacym elementem doposazenia byto wzbogacenie
sali integracji sensorycznej poprzez wykonanie spec-
jalistycznej aranzacji wnetrza, w tym montaz tema-
tycznej tapety tworzacej atmosfere sprzyjajaca terapii,
wyciszeniuiregulacji emocjonalne;j.

Dzialania te wspieraja przede wszystkim rozwoj
kompetencji osobistych, spolecznych i w zakresie
uczenia sie, pomagajac uczniom budowaé odporno$c
psychiczng, umiejetnosé samoregulacji emocji, dbatosé
o wlasne zdrowie psychiczne oraz pozytywne relacje
zinnymi. Tworzenie przestrzeni sprzyjajacej integracji
i dobrostanowi wpisuje sie rowniez w rozwijanie kom-
petencji obywatelskich, opartych na szacunku, wspot-
odpowiedzialno$ciibudowaniu wspolnoty szkolne;j.

Laczna warto$¢ doposazenia wyniosta blisko 50 000 zl.
Dzieki zrealizowanym inwestycjom szkola zyskala
nowoczesne przestrzenie wspierajace rozwoj spotecz-
ny, emocjonalnyisensoryczny uczniow. Powstale strefy
sg obecnie integralnym elementem codziennego funke-
jonowania szkoly i stanowig trwaly efekt realizacji
projektu ,,Szkota Zadan Prawdziwych”, potwierdzajac,
ze szkola moze by¢ miejscem wszechstronnego rozwoju
mlodego czlowieka — zaréwno w sferze wiedzy, umiejet-
nosci, jak i postaw niezbednych do zycia we wspdl-
czesnym Swiecie.

Dobrze zaprojektowana strefa komfortu wspiera dobre
samopoczucie, buduje poczucie bezpieczenstwa, poma-
gajac odzyskac energie do §wiadomego podejmowania
kolejnych wyzwan.



Magdalena Zmuda, Iwona Kucieba

Nauka jezyka obcego to nie tylko zapamietywanie
slownictwa i zasad gramatycznych. To przede wszystkim
umiejetno$é uwaznego stuchania, rozr6zniania dzwie-
kéw oraz rozumienia uslyszanych komunikatéw.
Trening uwagi sluchowej metoda Tomatisa moze
stanowi¢ cenne wsparcie dla dzieci uczacych sie jezykow
obcych, poniewaz pomaga rozwija¢ zdolno$¢ koncen-
tracji na dzwiekach mowy, pamie¢ shuchowa oraz umie-
jetno$c przetwarzania informacji stuchowych.

Regularne ¢wiczenie uwagi sluchowej pozwala lepiej
wykorzystywaé potencjal jezykowy dziecka, zwieksza
pewnosc siebie podczas komunikacji i sprawia, ze nauka
jezyka staje sie latwiejsza oraz bardziej efektywna.
Drzieci, ktore sprawniej odbieraja i analizuja dzwieki,
latwiej wychwytuja réznice miedzy podobnie brzmia-
cymi slowami, szybciej zapamietuja nowe wyrazenia
ichetniej uczestnicza w rozmowach.

Twoérca metody byl Alfred A. Tomatis — francuski
otolaryngolog, foniatra i terapeuta, ktory przez wiele lat
badat funkcjonowanie ucha oraz jego wplyw na slysze-
nie, mowe i proces uczenia sie. Opracowal on metode
treningu stuchowego oraz urzadzenie Elektroniczne
Ucho. Jego koncepcje znalazly zastosowanie w edukacji,
terapii, medycynie, jezykoznawstwie i rozwoju osobistym.

Metoda Tomatisa jest forma treningu stuchowego
ukierunkowang na rozwo6j uwagi stuchowej i poprawe
przetwarzania bodzcow dzwiekowych. Jej podstawo-
wym zalozeniem jest rozréznienie miedzy biernym sly-
szeniem a aktywnym shuchaniem. Slyszenie jest
procesem fizjologicznym, natomiast sluchanie wymaga
zaangazowania uwagi i §wiadomego odbioru informacji.
To wlaénie aktywne stuchanie odgrywa istotng role
wrozwoju mowy, komunikacji oraz uczenia sie jezykow.

Tomatis zwracal uwage na $cisly zwiazek miedzy stu-
chem a mowg. Wedlug jego koncepcji glos odzwierciedla
to, co slyszy ucho. Jesli zdolno§¢ odbioru okre§lonych
czestotliwo$ci zostaje poprawiona, zmienia sie rowniez
spos6b moéwienia i komunikowania. Wskazywal takze,
ze odpowiednia stymulacja stuchowa wplywa na jako$é
shuchaniaifunkcjonowanie jezykowe czlowieka.

Uczenie sie jezyka obcego w duzym stopniu opiera sie na
prawidlowej percepcji foneméw, intonacji i rytmu
wypowiedzi. Kazdy jezyk posiada wlasny system
dzwiekow, a wiele z nich nie wystepuje w jezyku
ojczystym uczgcego sie. Dlatego trudno$¢ w nauce jezyka
obcego wynika nie tylko z koniecznoéci opanowania
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nowych sposobéw artykulacji, z potrzeby nauczenia sie
slyszeniairozrozniania nowych dzwiekow.

W tym procesie szczegdlnie wazna jest uwaga stuchowa.
Pozwala ona rozpoznawaé subtelne roznice miedzy
dzwiekami, prawidlowo odbiera¢ akcent, intonacje
itempo wypowiedzi oraz skutecznie rozumieé¢ komuni-
katy slowne. Niewystarczajaco rozwinieta uwaga stu-
chowa moze utrudniaé¢ rozumienie ze stuchu, prowadzié¢
do bledéw wymowy i ograniczaé swobode komunikacji.

Trening metoda Tomatisa wspiera rozwo6j stuchu
fonemowego, czyli zdolnoéci rozrozniania dzwiekow
mowy. Wplywa roéwniez na pamie¢ stuchows, ktora
odgrywa wazna role w zapamietywaniu nowych stow,
zwrotdw i struktur jezykowych. Dzieki usprawnieniu
przetwarzania informacji shuchowych dziecko moze
szybciej reagowa¢ na komunikaty oraz skuteczniej
wykorzystywac zdobywang wiedze jezykowa.

Istotnym elementem jest takze poprawa koncentracji
uwagi. Dzieci uczace sie jezykéw obcych musza jedno-
czednie stluchaé, analizowaé znaczenie wypowiedzi
izapamietywa¢ nowe informacje. Lepsza koncentracja
ulatwia wykonywanie tych zadan oraz zwieksza efek-
tywno$§¢ nauki. Trening ogranicza napiecie i stres
zwigzany z komunikowaniem sie w jezyku obcym, co
sprzyja wiekszej aktywno$ci podczas zajeé.

W praktyce edukacyjnej obserwuje sie, ze rozwijanie
kompetencji stuchowych wspomaga rozumienie mowy,
poprawia artykulacje oraz zwieksza gotowo$é do
podejmowania prob komunikacji. Dzieci staja sie
bardziej uwaznymi sluchaczami, latwiej przyswajaja
nowe tresci i chetniej uczestnicza w sytuacjach wyma-
gajacych uzywania jezyka obcego.

Trening uwagi stluchowej metoda Tomatisa moze wiec
stanowi¢ warto$ciowe uzupelnienie procesu nauki
jezykow obcych. Wspiera rozwdj percepcji stuchowej,
pamieci i koncentracji, czyli umiejetno$ci niezbednych
do skutecznego przyswajania jezyka. Nie zastepuje
tradycyjnych metod nauczania, takich jak nauka
slownictwa, gramatyki czy éwiczenia komunikacyjne,
ale moze znaczaco zwiekszy¢ ich skutecznosé.

Najlepsze efekty osiaga sie poprzez polgczenie treningu
shuchowego z aktywnym uzywaniem jezyka, ¢wicze-
niami fonetycznymi oraz regularnym kontaktem
zautentycznymi materialamijezykowymi.
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