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Agnieszka Chaberska

Rozwijanie wiezi spolecznych w ramach integracji miedzypokoleniowej —
wazny aspekt ksztaltowania kompetencji kluczowych u dzieci

Przedszkole Miejskie Niezapominajka w Orzyszu

Czyintegracja miedzypokoleniowa ma sens?
Widzac, jak dzieci uczg sie w naturalnym kontekscie spole-
cznym, a osoby starsze czuja sie potrzebne idoceniane,
nauczyciel ma poczucie sensu swojej pracy i realnego
wplywu na rozwdj spoteczny wychowankdéw. Przyjmujac
nowe dzieci do przedszkola, zwraca sie uwage przede
wszystkim na integracje nowej grupy, aklimatyzacje dzieci
czy po prostu realizacje podstawy programowej z naj-
mlodszymi. OczywiScie to niezwykle wazne i priorytetowe.
Przedszkolaki powinny moéc milo sie zaaklimatyzowaé,
polubié¢ z wychowawczynig, poznaé nowe najblizsze
srodowisko, a po6zniej dzieki wychowawcy poznawac
iotwierac sie ,na nowe”. Tym ,nowym” moze by¢ poznawa-
nie grup ludzi, ktoére znajduja sie wbliskim otoczeniu, ale
nie chodzi mi o grupy zawodowe. Mam nadzieje, Ze opisany
przeze mnie przyklad Przedszkola Miejskiego Niezapomi-
najka w Orzyszu pokaze, jak mozna laczyé rozne pokolenia
w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku.

Poczatki wspoélpracy — zaczelo sie od kartek

Przedszkole Miejskie Niezapominajka w Orzyszu stalo sie
miejscem, ktére z wielka sympatia i ochota odwiedzaja
seniorzy, a wlasciwie seniorki zgromadzone w Klubie
Seniora dzialajacym przy Polanie Kultury w Orzyszu.
Odczego sie zaczelo? Najpierw w 2018 r. byl pomyst
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dostarczenia kartek okolicznoéciowych przygotowanych
przez przedszkolaki cztonkom i cztonkiniom Klubu Seniora
z okazji Dnia Seniora. Wywolalo to wielkie zadowolenie
senioréow. Okazalo sie, ze pamietali o nich najmlodsi
mieszkancy Orzysza i okolic, a nie tylko przedstawiciele
organu prowadzacego, jak to do tej pory bywalo. W przy-
plywie wdziecznoSci po kilku dniach seniorki odwiedzily
przedszkolaki i przyniosly im stodkosci. Spotkanie bylo
bardzo mileipelne serdecznosci.

Wspolne $wietowanie — od tancéw do wystepow
artystycznych

Po6zniej co roku seniorki staraly sie zapraszaé przedszkolaki
do swojego Klubu Seniora z okazji swojego $wieta, przygo-
towujac dzieciom szereg atrakcji: byly poczestunki, wspol-
ne tance w kotku, §piewanie piosenek, zabawy na dywanie,
ktore panie pamietaly z czasdéw, gdy ich dzieci byly male.
Kolejna okazja do wspdlnego Swietowania byl Dzienn Babci
iDzien Dziadka. Przedszkolaki pod kierunkiem wychowa-
wezyn przygotowaly wystep artystyczny, na ktory zaprosity
nie tylko swoje babcie i dziadkéw, ale rowniez panie z
Klubu Seniora. Przygotowany wystep wywolal lzy
wzruszenia wéréd przybylych gosci. Byly wspoélne
pamiatkowe zdjecia, rozmowy, uéciski.



Czytanie laczy pokolenia — akcja inspirowana idea
,Cala Polska czyta dzieciom”

Innym pomyslem okazala sie propozycja wychowawczyn
skierowana do seniorek, polegajaca na cyklicznej akcji
czytania dzieciom w grupach przedszkolnych na zasadach
podobnych do akcji ,,Cala Polska czyta dzieciom”. Temat
podjela szybko pani Teresa Kaca — seniorka bardzo zaan-
gazowana w dzialalnoé¢ Klubu Seniora, polonistka
zolbrzymim stazem, wieloletnia wicedyrektor szkoly,
osoba o wielce empatycznym sercu. Co tydzien lub co dwa
tygodnie kilka bab¢ pojawialo sie w przedszkolu z wybrana
przez siebie pozycja ksigzkowa, by przygotowane frag-
menty prezentowac dzieciom.

Co rusz przedszkole odwiedzaly inne seniorki, ktore
chcialyby czyta¢ dzieciom. W przedszkolu wszyscy juz
przywykli do takich spotkan i po prostu na nie czekali.
Panie seniorki czuly sie bardzo odpowiedzialne za kontakty
z dzieémi, z przejeciem zapowiadaly swoja nieobecno$¢,
jezeli taka miala sie pojawic, zwykle proszac o przelozenie
spotkania niz jego odwolanie. Panie wychowawczynie
wyczekiwaly seniorek, co jaki§ czas przygotowujac im
zdzieémi symboliczne laurki. Tak trwalo to systematycznie
do czasu pandemii, ktéra wprowadzila ograniczenia
w kontaktach przedszkolakéw z osobami z zewnatrz. Mimo
to che¢ wspolpracy nie wygasla i akcja czytania w przed-
szkolunadal trwa.

Legendarne spotkania — ,,Pogwarki dziadka Otto”
Po pewnym czasie pojawila sie nowa okazja do spotkan
miedzypokoleniowych. Z okazji 295. rocznicy nadania
praw miejskich Orzyszowi Klub Seniora przy Polanie
Kultury w Orzyszu stworzyl projekt pt. ,,Pogwarki dziadka
Otto”, majacy na celu przyblizenie mieszkaricom — nie tylko
tym dorosltym, ale rowniez dzieciom — historii naszej ziemi.
Grupe docelowa projektu stanowily m.in. dzieci 5-i 6-letnie
z Przedszkola Miejskiego Niezapominajka w Orzyszu.

Seniorki z panig Teresa Kaca na czele ponownie odwiedzaly
przedszkolaki, tym razem zapoznajac je z ,Pogwarkami
dziadka Otto”, czylilegendami z terenu Orzysza i o Orzyszu.
W ten sposob kolejne pokolenia naszych malych pod-
opiecznych mialy okazje spotykac sie z seniorkami.

Kreatywna pomoc — seniorki szyja stroje dla dzieci
Po6zniej ze strony seniorek padl pomysl, ze uszyja przed-
szkolakom stroje, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ wra-
mach przygotowywania r6znych przedszkolnych uroczys-
tosci (2022 r.). W ten spos6b babcie, bardzo inspirowane
przez pania Terese Kaca, pojawialy sie w przedszkolu coraz
czesciej. Pobraly miary, uszyly maluchom spddniczki,
przygotowaly chlopcom ozdobne eleganckie pasy do
spodni. Wszystko oczywiScie nieodplatnie i z wlasnej
inicjatywy. Prezentacja uszytych strojow miala miejsce
podczas uroczystosci 11 listopada. Ubrane w jednolite
stroje dzieciaczki wygladaly przepieknie. PéZniej stroje
zostaly wykorzystane w czasie przedszkolnego konkursu
piosenki patriotycznej czy Dnia Dziecka. Byly wykorzysty-
wane przez rozne grupy dzieci i w roznych latach. W ten
sposoOb wspoélpraca z seniorkami sie zacie$nila. W rozmo-
wach wspominaly, ze bardzo cieszy je fakt, ze oprocz
kontaktu na zywo z dzie¢mi, mialy okazje zostawic po sobie
co$ namacalnego, co ma stuzy¢ kolejnym grupom dzieci.

Dzialamy razem — seniorki wspieraja przed-
szkolny wolontariat

Nasze przedszkole bardzo systematycznie uczestniczy
wakcjach wolontariackich majacych na celu wsparcie
dzieci potrzebujacych pomocy. WspieraliSmy m.in. Natana
z Orzysza i inne dzieci z powiatu piskiego, zbierajac
plastikowe nakretki czy kasztany. W roku 2024 seniorki
przywiozly do przedszkola kilka workéw kasztanow, infor-
mujac, ze chetnie wspomoga nas w tym dzialaniu, ponie-
waz wiedza, ze dzieciom zalezy, aby uzbierac¢ jak najwiecej.

Wskazowki dla innych — jak skutecznie laczyé
pokolenia

Mysle, ze przy integracji miedzypokoleniowej przed-
szkolaki — seniorzy istotnych jest kilka wskazowek:
Organizacja regularnych spotkan: wazne jest, aby
stworzy¢ staly harmonogram spotkan miedzy dzie¢mi
aseniorami, np. poprzez cykliczne wizyty seniorek.
Wspdlne akcje i projekty: angazowanie obu grup
wroznorodne projekty, takie jak czytanie ksigzek, wspolne
Swietowanie, pozwala na wzajemne uczenie sie i dzielenie
dos$wiadczeniami.

Tworzenie przestrzeni do dialogu: umozliwienie
dzieciom i seniorom dzielenia sie swoimi historiami,
do$wiadczeniami i umiejetno$ciami moze prowadzi¢ do
glebszego zrozumieniaiwiezi.



Podkres$lanie wartosci miedzypokoleniowych:
w programie przedszkola warto uwzglednié¢ tematy zwiaza-
ne zszacunkiem do os6b starszych, ich do§wiadczeniem
oraz madroscia.

Wspieranie inicjatyw seniorow: zachecanie senioréow
do inicjowania dzialan: szycie strojow czy organizowanie
zabaw, sprawia, Ze czuja sie one doceniane i wazne.
Projekty miedzypokoleniowe: tworzenie projektow,
wktorych dzieci i seniorzy wspoélnie pracuja nad okres-
lonym celem, np. sadzenie ro$lin, tworzenie ogrodu.

Integracja miedzypokoleniowa bez przedszkola staje sie
coraztrudniejsza z kilku powodow:

Zmiana stylu zycia i modelu rodziny. Rozproszenie
geograficzne rodzin, dziadkowie nie mieszkaja juz pod
jednym dachem z wnukami, kontakty sg rzadsze.

Szybkie tempo zycia i brak czasu . Zar6wno rodzice,
jak i dziadkowie sg czesto zapracowani lub zaangazowani
winne obowiazki, co ogranicza mozliwo$¢ regularnego
uczestnictwa w zyciu przedszkolnym dziecka.

Zmiany spoleczne i technologiczne. Rbznice pokole-
niowe poglebiaja sie przez szybki rozwdj technologii, co
moze powodowa¢ trudno$ci w komunikacji iwzajemnym
zrozumieniu miedzy dzie¢mi a seniorami.

Brak systemowych rozwiazan. Programy edukacyjne
rzadko uwzgledniaja dzialania integrujace pokolenia.
tworzac okazje do spotkan i wspolpracy ze starszymi.

Oto zalety prowadzenia integracji miedzypokoleniowej
w przedszkolu z punktu widzenia nauczyciela:
Wzbogacenie procesu wychowawczo-dydaktycz-
nego. Dzialania miedzypokoleniowe urozmaicaja codzien-
ny rytm pracy przedszkola i stwarzaja okazje do realizacji
celéw wychowawczych w sposob praktycznyinaturalny.
Rozwijanie empatii i szacunku u dzieci. Kontakt ze
starszymi uczy dzieci cierpliwoSci, zrozumienia i akceptacji
odmiennos$ci — emocjonalnej, fizycznej czy pokoleniowe;j.
Buduje postawy otwartos$ci i wrazliwo$ci.

Wzajemna wymiana do$wiadczen i wartoSci.
Seniorzy dziela sie swoja wiedza, historiami, umiejetnos-
ciami (np. rekodzielem, Spiewem, opowie$ciami), co
wzbogaca tresci edukacyjne. Dzieci z kolei wnosza radosé,
energieis$wiezos$é.

Budowanie wiezi spolecznych. Integracja miedzy-
pokoleniowa sprzyja budowaniu relacji opartych na

wzajemnym zaufaniu i wsparciu, nie tylko w grupie dzieci,
ale réwniez miedzy przedszkolem alokalna spolecznoécia.
Podnoszenie prestizu i otwarto$ci placowki. Orga-
nizowanie spotkan miedzypokoleniowych zwieksza za-
angazowanie rodzicow i dziadkéw w zycie przedszkola,
poprawia wizerunek i sprzyja integracji Srodowiska lokal-
nego wokot waznych spraw.

Integracja miedzypokoleniowa w przedszkolu —
wspoélna droga dobudowania wiezi.

Integracja miedzypokoleniowa to nie tylko sposéb na
wzbogacenie zycia przedszkolakow, ale takze na tworzenie
silnych wiezi spolecznych, ktére moga trwaé przez cale
zycie. Warto podejmowa¢ takie inicjatywy, poniewaz przy-
nosza one korzySci calej spolecznos$ci, zar6wno naj-
mlodszym, jak i seniorom.Wspoélpraca dzieci z osobami
starszymi moze by¢ realizowana dtugofalowo, pod warun-
kiem zaangazowania obu stron. Wydaje sie, ze szczegblnie
wazna jest tu aktywno$¢ senioréw, ktorzy, majac Swiado-
mo$¢, ze sa mile widziani, chetniej odpowiedza na
zaproszenia do wspdlnego dzialania. Warto im dawacjasny
sygnal, ze ich obecno$¢ w przedszkolu jest potrzebna
icenna.Male dzieci to wdzieczni partnerzy do rozmoéw
ikontaktow — czerpia rado$¢ z mozliwo$ci obcowania
zinnymi i potrafig pieknie te rado$¢ okazywaé. Istotne jest
jednak, by rowniez z drugiej strony pojawila sie otwarto$¢
icheé¢ wspolpracy.W naszym przedszkolu wyjatkowa role
wbudowaniu tej miedzypokoleniowej wiezi odegrala pani
Teresa Kaca. To ona zainicjowala iprzez dtugi czas pod-
trzymywata kontakt z seniorami, wlgczajac w swoje dzia-
laniakolejne seniorki, za cojesteémy ogromnie wdzieczni.

Mali i duzi —
razem tworzymy
madrzejszy Swiat



ks. Tomasz Rozek

Malzenstwo — alejakie?

Refleksje z katechezy dla mlodziezy licealnej

Potrzeba programu nauczania o malzenstwie
Instytucja malzenistwa, zar6wno w prawie koScielnym, jak
ipanstwowym, odnosi sie do relacji pomiedzy mezczyzna
akobieta. Wspolczesna mlodziez dorasta w $wiecie pelnym
zmian i niepewnosci, czesto zadajac sobie pytania o przy-
szto$¢, rodzine, odpowiedzialno$¢. Jednym z najwaz-
niejszych tematow stajacych na drodze ku dorosloéci jest
decyzja o malzenstwie — czy to tylko formalno$¢, czy tez
powolanie, ktore niesie konsekwencje na cale zycie?

Z tych powoddw powstal program zajeé, ktory realizo-
walem podczas katechezy w klasach maturalnych liceum
ogolnoksztalcacego. Byla to odpowiedZz na zapotrzebo-
wanie duszpasterskie, nie tylko w parafii, ale takze w wielu
rodzinach, ktore sygnalizowaly potrzebe rzetelnej edukacji
w zakresie malzenstwa. Czesto tez uczniowie pytali
o kwestie niewazno$ci malzenstwa — pytania, ktore dotad
rzadko byly poruszane wprost w edukacji religijnej.
Dlatego w trakcie zajeé nie ograniczali$my sie do ogdlnych
zalozen, lecz podejmowaliémy konkretne przepisy i sy-
tuacje, ktére pomagaja zrozumieé, czym malzenstwo
naprawde jesticomozeje uniewaznié.

Przedstawiam ramowy plan programu nauczania na temat
malzenstwa. Material koncentruje sie na opublikowaniu
w calo$ci Matzenstwo — ale jakie? autorstwa ks. dra Jozefa
Doliny, 6éwczesnego Oficjala Sadu Biskupiego w Elku;
przestanek ks. dra Edwarda Zakrzewskiego, sedziego Sadu
Biskupiego Diecezji Elckiej; dochodza do tego przyklady
zmojej pracy w Sadzie Biskupim iz pracy duszpasterskie;j.

Program sklada sie z poszczegdlnych rozdzialow:

1. Definicje malzenstwa wg Kodeksu prawa kanonicznego
2.Definicje malzenstwa wg Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego

3.Rdznice w pojeciu §lub a przysiega

4. Treéc przysiegi malzenskiej

5. Przeszkody malzenskie

6. Bledyiwady przeszkody malzenskiej

7. Forma zawarcia malzenstwa

8. Prawaiobowiazki malzonkow

9. Prawa i obowiazki malzonkéw wg Kodeksu rodzinnego
iopiekunczego

Zainteresowanych odsytam do Zrédel, czyli samych doku-
mentow, za§ w dalszej treSci artykulu omowie realizacje,
wskazujgc kompetencje ksztalttowane u uczniow.

Definicje malzenstwa: Kosciolipanstwo
Wychodzac od podstaw, uczestnicy programu poznali
definicje malzenstwa wg Kodeksu Prawa Kanonicznego.

Kanon 1055 §1 stwierdza, ze ,malzefistwo to przymierze,
przez ktoére mezczyzna i kobieta tworzg wspolnote calego
zycia, skierowang do dobra malzonkéw oraz do zrodzenia
iwychowania potomstwa”. Oznacza to, ze malzenstwo nie
jest tylko kontraktem czy emocjonalng relacja, ale trwaltym
przymierzem, zakorzenionym w Bozym planie wobec
czlowieka. Jest ono sakramentem, co nadaje mu nie tylko
duchowy wymiar, ale i zobowigzanie ostateczne, ktérego
nie mozna latwo rozwigzac.

Dla poréwnania, mlodziez zapoznawala sie z definicja
malzenstwa zawarta w Kodeksie rodzinnym i opiekun-
czym. Zgodnie z art. 1 § 1 ,malzenstwo zostaje zawarte, gdy
mezczyzna i kobieta jednocze$nie obecni zloza przed kie-
rownikiem urzedu stanu cywilnego o$wiadczenia, ze
wstepuja ze soba w zwigzek malzenski”. Artykuly 1—4
opisuja réowniez mozliwo§é zawarcia malzenstwa przed
duchownym z jednoczesnym skutkiem cywilnym, co po-
zwala lepiej zrozumie¢ relacje miedzy prawem koécielnym
apanstwowym.

Zestawienie tych dwoch podejé¢ pokazalo uczniom, ze choc
wobu przypadkach mamy do czynienia z formalnym aktem
prawnym, to Ko$cidél patrzy na malzenstwo jako na
duchowa misje — zadanie do realizacji przez cale zycie, a nie
tylko spoteczny uktad.

Malzenstwo sakramentalne: pieé cech trwalos$ci
KoS$ciél naucza, ze malzenstwo sakramentalne musi
posiada¢ okres$lone przymioty: jedno$¢, nierozerwalnosé,
wiernoéc¢, Swieto$¢ i ptodnosé. Wspolnie zuczniami ana-
lizowaliSmy znaczenie kazdego z tych przymiotow.

Jedno$¢ oznacza, ze malzenstwo moze by¢ zawarte wy-
lacznie miedzy jednym mezczyzna i jedna kobieta. Towy-
klucza wszelkie proby relacji poligamicznych, zwiazkow
roéwnoleglych czy tymczasowych.

Nierozerwalno$¢ wskazuje, ze malzenstwo trwa ,az do
$mierci” inie moze by¢ zerwane przez decyzje czlowieka.
Uczniowie czesto pytali: ,A jesli sie nie kochaja? A jesli
zdradzaja?”. Tobyly okazje do rozméw o trudnych wybo-
rach, ze mitoé¢ to nie tylko uczucie, ale decyzjai dzialanie.

Wierno$é to nie tylko fizyczne pozostawanie z jednym
partnerem, ale tezlojalno$¢ emocjonalnaiduchowa.

Swietoéé malzenstwa wynika z jego zwiazania z planem
Bozym — jako obrazrelacji Chrystusa z KoSciotem.

Plodnosé za$ to nie tylko gotowo$¢ do posiadania dzieci, ale
tez duchowa otwarto$¢ na zycie — w kazdej jego formie.



Wazne bylo rowniez podkres$lenie, ze nieplodnoé¢ nie czyni
malzenstwa mniej warto$§ciowym — otwarto$¢ i przyjecie
dzieci, jesli przyjda, pozostajg istotne.

Roéznica miedzy slubem a przysiega — glos sumie-
niaiwiary

W wielu rozmowach uczniowie uzywali stow ,$§lub” i ,przy-
siega” zamiennie. Tymczasem Ko$ciél bardzo wyraznie
rozréznia te pojecia. Slub (fac. votum) to zobowigzanie
podjete wobec Boga w wyniku osobistej decyzji i motywo-
wane cnota religijnoéci. Przysiega natomiast to wezwanie
Boga jako $wiadka prawdy, w ktorym cztowiek zobowigzuje
sie wobec drugiej osoby, ale i wobec wspolnoty KoSciola.

Tre$¢ przysiegi malzenskiej, odczytywana wspoélnie na
zajeciach, wywolywala duze emocje: ,Slubuje ci milo$c,
wierno$¢ i uczciwos$¢ malzenska oraz to, ze cie nie opuszcze
az do $mierci”. Dla wielu uczniéw byta to pierwsza okazja,
by zastanowic sie nad znaczeniem tych stow. Zaczeli rozu-
mie¢, ze przysiega to nie tylko obietnica — to deklaracja
wierno$ci sktadana wobec Boga, KoSciola i spolecznoéci.

Przeszkody i bledy: co czyni malzenstwo
niewaznym?

Istotng czeécig programu bylo omodwienie przeszkod
kanonicznych. Uczniowie byli zaskoczeni ich liczba: od
wieku, przez impotencje, po pokrewienstwo czy réznosc
religii. WyjasnialiSémy, ze nie kazda przeszkoda jest nieprze-
kraczalna — w wielu przypadkach mozliwa jest dyspensa.
Ale przeszkody te istnieja po to, by chronié sens malzenstwa
— nie jako zakaz, ale jako forma ochrony czlowieka przed
pochopna decyzja.

Jeszcze wazniejsze okazalo sie omdwienie bledow zgody
malzenskiej. Mlodziez dowiedziala sie, ze brak rozeznania,
symulacja, przymus czy patologie psychiczne moga uczynié
malzenstwo niewaznym. Szczegoblnie wrazliwe tematy, jak
zaburzenia psychoseksualne, byly poruszane z duza
delikatno$cig, ale i rzetelnoScia. Dla uczniéw wazne byto
odkrycie, ze KoSciol nie potepia, ale bada kazdy przypadek
indywidualnie, by dotrze¢ do prawdy. To réwniez pozwolito
im dostrzec, ze wiara nie stoi w opozycji do psychologii czy
prawa — przeciwnie, moze z nimi wspolpracowad.

Forma zawarcia i obowiagzki malzonkéw: teologia
iprawo w praktyce

Zawieranie malzenstwa w KoSciele wymaga obecnosci
urzedowego $wiadka (zwykle ksiedza) oraz dwoch $wiad-
kéw. Obowiazuje forma liturgiczna, a akt powinien byé
zapisany w ksiegach parafialnych. Uczniowie dowiedzieli
sie réwniez, ze istnieje forma nadzwyczajna, np. w przy-
padku zagrozenia zycia.

Wspdlnie analizowaliSmy takze prawa i obowiazki malzon-
kow. Kodeksy wskazuja m.in. na: wspolnote zycia, wier-
noé¢, wzajemna pomoc, wspoétdzialanie, pozycie intymne,
obowiazek wychowania dzieci, prawo do edukacji zgodnej
zprzekonaniami rodzicow. Rozmawialiémy o tym, co

znaczy by¢ odpowiedzialnym mezem czy zona — nie tylko
»Zznazwy”, ale kazdego dnia. Mlodziez dostrzegala, ze
prawa iobowiazki malzenskie nie sa ograniczeniem, lecz
funda-mentem sprawiedliwej relacji. Pojawily sie tez
pytania o rowno$¢ w zwigzku — co pozwolilo przywolac art.
23 KRO, ktory moéwi o réwnych prawach i obowigzkach.

Malzenstwo w $wietle dokumentéow Ko$ciola

i Swiadectwa nauczyciela

Na zakonczenie programu uczniowie poznali fragmenty
Karty Praw Rodziny oraz adhortacji Familiaris consortio.
PokazaliSmy, ze Ko$cio6l nie tylko definiuje obowiazki, ale
tez wspiera malzonkéw — przez duszpasterzy, wspolnoty,
system formacji. Powolanie do malzenistwa to misja, ale tez
przestrzen laski.

Jako nauczyciel religii, ale i osoba majaca do$wiadczenie
w pracy sadowej w Ko$ciele, moglem daé uczniom nie tylko
wiedze teoretyczna, ale i konkretne przyklady. Widzialem
lzyicisze, ale tez pytania i rado$c¢ — bo malzenstwo to temat,
ktory dotyka serca. Mtodziez chetnie dzielila sie przemys$le-
niami. Jeden z uczniéw powiedzial: ,Zawsze my$lalem, ze
Slub to po prostu impreza i obraczki, teraz wiem, ze to co$
wiecej — przysiega wobec Boga i drugiego cztowieka”.

Pytania do uczniéw — dla poglebienia refleksji:

Jak rozumiesz malzenstwo? Czy postrzegasz je jako zobo-
wiazanie, kontrakt, sakrament — a moze jeszcze inaczej?
Jakie cechy wedlug ciebie sprawiaja, ze malzenistwo jest
trwatle i satysfakcjonujgce dla obu stron?

Co twoim zdaniem kryje sie za podkre$laniem przez Kosciol
jednoéciinierozerwalno$ci matzenstwa?

Co najbardziej zaskoczylo cie w temacie przeszkod
malzens-kich lub bledow dotyczacych zgody malzenskiej?
Jakie warto$ci uwazasz za kluczowe w relacji rodzinne;j?
Jak postrzegasz idee miloéci na cale zycie? Co sprawia, ze
wedlug ciebie moze by¢ mozliwa lub nie?

W jaki spos6b szkola lub parafia moglyby skuteczniej
przygotowywac mlodych ludzi do zycia w malzenstwie?
Jakie znaczenie ma dla ciebie zawarcie malzenstwa w Kos-
ciele w poréwnaniu z urzedowym §lubem? Z czym wigze sie
wieksza odpowiedzialno$c¢?

Jakie pytania uwazasz za wazne do postawienia sobie przed
podjeciem decyzji o Slubie?

Malzenstwo jako przestrzen nadziei

Malzenstwo nie jest dzi$ popularnym tematem. Zbyt czesto
postrzegane jest jako co$ nieaktualnego lub ryzykownego.
Ajednak, gdy damy mlodym ludziom przestrzen, by o nim
rozmawiaé, okazuje sie, ze to temat zywy, poruszajacy
ipotrzebny. Edukacja do malzehstwa, jesli oparta na
prawdzie i szacunku, moze sta¢ sie jednym z najwazniej-
szych daréw, jakie szkola i Ko$ciél moga przekazaé
kolejnym pokoleniom, bo pytanie ,malzenstwo — ale
jakie?” pozostaje aktualne. Odpowiedz nie zalezy wylacznie
od przepisow, ale od serca czlowieka gotowego kochaé
naprawde — §wiadomie, odpowiedzialnie i dojrzale.



Kamil Jura

Melodia zamiast krzyku

Jak muzyka pomaga przedszkolakom radzié¢ sobie ze zloScig

Muzyka jako srodek terapeutyczny

By¢ moze muzyka lagodzi obyczaje, ale z pewnoScia
wywiera duzy wplyw na psychike dziecka, co mozna
ciekawie wykorzysta¢ do celow terapeutyczno-resocjali-
zacyjnych. Muzyka moze by¢ uwazana za swoistego rodzaju
lek. Pobudza emocje, wyzwala i likwiduje konflikty, wplywa
na postawy moralne, harmonizuje relacje wychowanka
zotoczeniem. Bogactwo form oddzialywan muzyki na
organizm dziecka stwarza szerokie mozliwoSci stosowania
jej wpraktyce pedagogiczne;.

Rola muzyki wbudowaniu tozsamosci dziecka
Wsrod pozytywnych aspektow muzyki podkresla sie jej role
w poznawaniu siebie, budowaniu tozsamos$ci i poczuciu
przynalezno$ci. Kazde dziecko jest inne, posiada swoja
wlasna osobowo$¢ i inaczej reaguje na rdzne sytuacje.
Najwazniejsze jest uwzglednienie wartoSci emocjonalnych
utworu muzycznego, ktéry chcemy stosowac¢ w muzyce dla
dzieci przejawiajacych zachowania agresywne.

Dzi§ wiadomo z danych eksperymentalnych i z praktyki
muzykoterapeutycznej oraz badan nad percepcja muzyki,
ze ,muzyka moze zmienia¢ stan aktywnosci systemu
nerwowego, wywolywac okreslone zmiany w czynnoS$ciach
calego organizmu, moze zmienia¢ napiecie miesni, przy-
spiesza¢ przemiane materii, zmienia¢ szybko$¢ krazenia
krwi, obnizaé¢ prog wrazliwoSci zmystow, wplywaé na
wewnetrzne wydzielanie, sile, szybko$é pulsu i modyfiko-
wac oddychanie”. (J. Wierszylowski, 1981)

Wlasnie dlatego postanowilem opisaé, w jaki sposéb
muzyka moze pozytywnie wplywa¢ na niwelowanie
zachowan agresywnych u dzieci w wieku przedszkolnym.

Zrédlairodzaje agresjiu dzieci

Agresja nie jest jednorodna w charakterze. Wyszczeg6lnic¢
mozna rézne jej rodzaje. Nalezy szczegoblnie uwzglednié to,
ze zachowania agresywne skierowane sa przeciw okreslo-
nym osobom lub przedmiotom. W stowniku socjo-
logicznym terminem agresja okreéla sie ,akty wrogosci,
wyrzadzenie krzywdy, przemocy lub skrajnie gwaltownego
zachowania”. (G. Marshall, 2005)

Celem agresji jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi
agresji. Sg to zachowania podejmowane z zamiarem
wyrzadzenia szkody, prowadzace do negatywnych dla
innych konsekwencji. Jednym z najczesciej obserwowa-
nych w grupie dzieci w wieku przedszkolnym zachowan
nietypowych sa zachowania agresywne.

Zdaniem wielu psychologéow zachowania agresywne sa
reakcja na frustracje. Specjali$ci wskazuja na kulturowe
wzory agresji przekazywane przez telewizje czy programy
komputerowe. Male dziecko, bedace obserwatorem bier-
nym lub czynnym uczestnikiem sytuacji stosowania
przemocy slownej, fizycznej, psychicznej w domu, bedzie
takie zachowania przenosi¢ w relacjach w grupie przed-
szkolnej lub wobec samego siebie.

Czesta przyczyna zachowan agresywnych u dzieci w wieku
przedszkolnym jest niezaspokojenie podstawowych po-
trzeb psychicznych, poczucie bycia odrzuconym, brak
serdecznych, cieplych relacji rodzinnych. Dzieci w wieku
przedszkolnym, ktére maja problemy z konstruktywnym
radzeniem sobie z wlasna zloScia, sa mniej lubiane przez
rowie$nikow. ,Niektore z os6b wycofanych spolecznie
przejawiajg niekiedy spontaniczne i nieprzewidywalne
przejawy agresji, przez co sa odrzucane przez rowieSnikow,
zwrotnie za$ odrzucenie przez grupe poglebia ich izolacje
iwykluczenie spoleczne.” (B. Urban, 2000)

Muzyka a emocje dziecka

Oddzialywanie muzyki na emocje odzwierciedla sie
wzakresie ich przezywania podczas stuchania. Sa to takie
doznania, jak: strach, zto$§¢, smutek, rado$¢, uspokojenie.
Czesto muzyka pomaga oderwaé sie od codziennych
problemdéw, dozna¢ silnych wzruszen. Jezeli doznajemy
silnych uczué, to wlasnie muzyka pozwala nam je jeszcze
bardziej spotegowac.

Stuchajac muzyki, przestajemy zauwazaé $wiat zewne-
trzny, jesteémy jakby przez chwile nieobecni. Trwamy
wokreslonym nastroju tak dlugo, jak dlugo trwa muzyka,
ktora jest odzwierciedleniem naszych potrzeb i nas
samych.

Poza tym oddzialywanie muzyki poprzez wywolywanie
pewnych uczué¢ wplywa na ksztaltowanie okre$lonego
sposobu przezywania muzyki, ktéry moze by¢ rézny
uposzczegolnych shuchaczy. Nawet w sytuacji ostrego
konfliktu muzyka moze zapobiec gwaltownemu wybucho-
wi, obnizy¢ poziom emocji. Przede wszystkim uwrazliwia
ona na drugiego czlowieka, uczy wzajemnej tolerancji
izyczliwosci.

Whasciwoéci lecznicze muzyki przejawiaja sie nie tylko
wtrakcie sluchania, ale takze podczas $piewu. Wyko-
rzystujac swodj glos, mozna ,usunaé boél, pozby¢ sie
dolegliwoéci i chordb, uwolni¢ sie od napieé¢, podwyzszac



energie, zaczaé kontrolowaé¢ wlasne emocje, oczyscic¢
kanaly energetyczne i usungé¢ ewentualne blokady na nich,
podnie$c¢ $wiadomo$¢é na wyzszy poziom istnienia, roz-
wina¢ intelekt, usprawnié procesy umysltowe”. (J. Wierszy-
lowski, 1981)

Wychowawcza funkcja muzyki w przedszkolu
Muzyka jak zadna ze sztuk pieknych jest gleboko zwigzana
z zyciem czlowieka. Poza swa gléwna funkcja estetyczng
pelni szereg innych, nie mniej pozytecznych funkcji.
Szczegblnie wazna jest funkcja wychowawcza. Polega ona
zjednej strony na rozwijaniu zdolno$ci tworczych, korzys-
tnych cech charakteru i zyciowej zaradnoSci, z drugiej na
zapewnieniu dzieciom pozytecznej aktywno$ci odpre-
zajacejirelaksacyjne;.

Podczas zaje¢ muzycznych w przedszkolu nietrudno jest
zaobserwowac zywe reakcje dzieci na Spiewane piosenki,
rytmiczna muzyke, gre na prostych instrumentach per-
kusyjnych. W okresie przedszkolnym dzieci przejawiaja
gotowos$¢ do spontanicznego tworzenia muzyki.

Aktywno$c¢ tworcza malych dzieci przybiera zwykle forme
improwizacji ruchowych, nucenia, wymys$lania wlasnych
piosenek, spontanicznej gry na instrumentach perkusyj-
nych. Improwizacje instrumentalne dzieci w wieku przed-
szkolnym to przewaznie akompaniamenty do piosenek lub
stuchanych utworéw muzycznych. Dzieci tez bardzo
chetnie tworza wlasne utwory na wybranym instrumencie.

System Karla Orffaidialogi muzyczne

Jednym z tworcow systemu wychowania muzycznego jest
Karol Orff. W jego programie mowa i ruch sg podstawa
ksztalcenia muzycznego dzieci. Ta prosta muzyka powstaje
spontanicznie, nigdy nie jest odtwarzana, jest zywa,
poniewaz w trakcie zaje¢ dopiero powstaje na zasadzie
improwizacji.

Droga improwizacji powstaje rytm, zrytmizowana melo-
dia, struktura wieloglosowa, instrumentalna, forma muzy-
czna, a takze formy ruchowe i dramatyczno-muzyczne.
Zalozenie K. Orffa polega na tym, by improwizacja byla
zorganizowana, podlegajaca nie tylko prawu intuicji
muzycznej, ale tez pewnym przyjetym zasadom kompo-
zycji, np. zasadzie powtorzen.

Ciekawa forma pracy z instrumentami zestawu Orffa sa
dialogi muzyczne. Dialogi instrumentalne pozwalaja
dzieciom odreagowaé¢ nagromadzone emocje, zlo$¢,
frustracje, agresje, a takze rado$é i smutek. Dzieki dia-
logom pomiedzy nauczycielem a dzieckiem powstaje
relacja, ktéra moze stac sie dla dziecka Zrédlem wsparcia,
anauczycielowi umozliwia dostrzezenie problemu dziecka,
zrozumienie jego potrzeb.

Znaczenie tworczej aktywno$ci muzycznej

Tworcza aktywno$¢ muzyczna wyrazana poprzez improwi-
zacje ruchowe, wokalne czy instrumentalne jest dla dziecka
obszarem wyrazania i odkrywania wlasnych emocji.

Szczegoblnie dla dzieci przejawiajacych trudnosci w rozwoju
emocjonalnym, zajecia muzyczne prowadzone w oparciu
oodpowiednio dobrane metody odgrywaja role wspie-
rajacaiterapeutyczna.

Wszystkie formy styczno$ci dzieci z muzyka, dzieki jej upra-
wianiu i odbieraniu, moga pomagaé przezwyciezaé¢ zacho-
wania agresywne u dzieci. Czynne uczestnictwo wtworze-
niu muzyki moze przynies¢ wiele satysfakcji i znacznie
rozwinac i wzbogaci¢ psychike wychowanka. Chodzi glow-
nie o rozbudzenie inicjatyw twoérczych, zar6wno muzycz-
nych, jak i organizacyjnych. Daje to mozliwo$¢ popisania
sie, pokazania mozliwosci i ksztaltowania osobowosci.

Dos$wiadczenia wlasneirefleksje koncowe

W swojej wieloletniej pracy w przedszkolu stosowalem
do$wiadczenie z zaje¢ muzycznych z elementami muzyko-
terapii dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktérych celem
bylo wspieranie rozwoju emocjonalnego. Opieralem sie na
metodach zaczerpnietych z muzykoterapii kreatywnej,
wielosensorycznej muzykoterapii Orffa, tworczych dzialan
inspirowanych muzyka.

Przedstawiona powyzej koncepcja zaje¢ muzycznych
zelementami muzykoterapii pokazata szerokie, holistyczne
oddzialywanie muzyki na rozwdj emocjonalny dziecka
wwieku przedszkolnym. Do$wiadczenia z prowadzonych
zaje¢ potwierdzaja zasadno$¢ wzbogacania programow
zaje¢ umuzykalniajacych adresowanych do dzieci w wieku
przedszkolnym o techniki zaczerpniete z muzykoterapii.

Whioski i refleksje pozwalaja stwierdzi¢, ze $wiat muzyki
stwarza dziecku warunki do przelamywania trudno$ci oraz
pelnego rozwoju w sferze emocji. W czasie ¢wiczen dziecko
odkrywa, ze moze shuzy¢ drugiemu czlowiekowi pomocs,
wsparciem, jezeli tylko pozwoli sobie na korzystanie
zeswoich wlasnych pokladéw uczuc. Odkryje, ze to, co
pomoze drugiemu czlowiekowi, jest w nas samych.
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" Szkolny- Plkmk Zeglarskl W Rynre
Jako przyktad dobrej profilaktyki

i wychowania przez'dzialanie’
’ g v . . ’

Uczniowie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Rynie mieli
okazje przezy¢ niezapomniane chwile podczas Szkolnego
Pikniku Zeglarskiego, ktory odbyl sie wmalowniczym
o$rodku ,Bocianie Gniazdo”. Wydarzenie, bedace nie tylko
doskonala forma integracji i aktywnego spedzania czasu,
mialo takze gteboki wymiar edukacyjny i wychowawczy.

Zeglowanie — nauka przez dzialanie i wspél-
odpowiedzialnosé

Piknik zorganizowany z my$la o uczniach klas IV-VIII
polaczyl elementy nauki, profilaktyki oraz zabawy. Dzieci
mialy okazje odkrywaé tajemnice zeglowania, zdobywajac
pierwsze szlify pod okiem doswiadczonych sternikow
iratownikéw wodnych. Zajecia na wodzie nie tylko rozwi-
jaly sprawno$¢ fizyczna, ale takze uczyly pracy zespolowej,
samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci — cech niezwykle
waznych w procesie dojrzewania mlodego czlowieka.

Pierwsza pomoc — lekcja odpowiedzialnosci

i odwagi

Kluczowym aspektem wydarzenia byla edukacja w zakresie
bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia. Uczestnicy wzieli
udzial w warsztatach z pierwszej pomocy, podczas ktorych
uczyli sie m.in. obstugi defibrylatora AED oraz podstawo-
wych technik ratowniczych. Takie dzialania nie tylko
zwiekszaja poczucie odpowiedzialnosci i przygotowanie na
sytuacje kryzysowe, ale wpisuja sie rowniez w realizacje
priorytetow polityki o§wiatowej narok 2025.

Piknik mial takze wyrazny komponent profilaktyczny.
Dzieki wspoélpracy z Miejskg Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Rynie przeprowadzono poga-
danki dotyczace zagrozen zwiazanych z uzywkami, zwlasz-
cza w kontekscie sportow wodnych. Uczniowie mogli
swobodnie rozmawia¢ o presji rowie$niczej, asertywnosci
izdrowych alternatywach dla ryzykownych zachowan,
comialo znaczacy wplyw na ich $wiadomo$¢ spoleczna
iemocjonalng.

Prace bosmanskie — cierpliwo$¢, precyzja

i odkrywanie pasji

Nie zabraklo réwniez przestrzeni na rozwijanie pasji
italentow. Warsztaty bosmanskie — nauka wiazania
wezlow zeglarskich — ksztalcilty zdolnosci manualne,

precyzje i cierpliwo$é. Wielu uczniéw odkrylo w sobie nowe
zainteresowania, co — jak pokazuje praktyka edukacyjna —
moze staé sie impulsem do dalszego rozwoju.

Wspolpracaz otoczeniem szkoly

Wydarzenie to bylo mozliwe dzieki zaangazowaniu wielu
osOb i instytucji. Szczego6lne podziekowania naleza sie panu
Michalowi Szatankowi i zalodze Bocianiego Gniazda,
ratownikom medycznym, wodnym oraz Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Rynie. Ich pomoc i wsparcie organizacyjne byly
nieocenione. Swa obecnoS$cig zaszczycili nas réwniez
Burmistrz Miasta i Gminy Ryn pan Jarostaw Filipek,
Sekretarz Miasta pani Monika Chyla oraz Dyrektor Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Rynie pani Barbara Szulc.

Wspélne ognisko — czas integracji, radosci

i budowania relacji

Zwienczeniem dnia byla wspolna integracja przy ognisku,
podczas ktorej uczniowie mogli dzieli¢ sie wrazeniami
icieszyC sie pieknem otaczajgcej przy-rody. Taka forma
spedzania czasu z dala od ekrandéw izgietku codziennoSci
okazala sie niezwykle cenna dla wzmacniania wiezi miedzy
rowie$nikami oraz rozwi-jania wrazliwo$ci na nature.

Szkolny Piknik Zeglarski to nie tylko jednodniowa przygo-
da. To realna inwestycja w rozwdj mlodego pokolenia — ich
kompetencje spoleczne, fizyczne, emocjonalne i obywatels-
kie. Wydarzenie udowodnilo, ze szkolta moze by¢ przestrze-
nia nauki poprzez inspirujace do$wiadczenia, ktore zostaja
zuczniamina cate zycie.




jako sposob rozwigzywania konfliktoéw w szkole

Relacja zkonferencji regionalnej

inia
szkole”

W auli Zespotu Szkél nr 1 im. J. Sniadeckiego w Elku,
15 kwietnia 2025 r., zorganizowano konferencje regionalna
po$wiecona roli mediacji w §rodowisku szkolnym. Wyda-
rzenie na zaproszenie MODN i Delegatury Kuratorium
Oéwiaty zgromadzilo licznych przedstawicieli o$wiaty,
rodzicow, pedagogdéw, mediatoréw oraz osoby zaanga-
zowane w edukacje i wychowanie mlodziezy.

Dariusz Jurczykowski, Dyrektor Delegatury Kuratorium
Oéwiaty w Elku, witajac zgromadzonych gosci, docenil
wage alternatywnych metod rozwigzywania konfliktow
w szkolach i placowkach o§wiatowych.

Nastepnie glos zabrala Jolanta Weronika Skrzypczynska,
Warminsko-Mazurski Kurator O$wiaty, ktéra dokonala
oficjalnego otwarcia wydarzenia i wskazala na potrzebe
tworzenia bezpiecznego, przyjaznego $rodowiska dla
uczniéw, nauczycieliirodzicow w szkole.

Mediacja w zyciu szkoly

W swoim wystgpieniu Joanna Markowska — Dyrektor
Centrum Mediacji Szkolnych i Réwieéniczych przy PCWE
w Olecku przedstawila fundamentalna role mediacji
w procesie wychowawczym i profilaktyce przemocy rowies-
niczej. Podkreslila, ze szkola to przestrzen, w ktorej dzieci
uczg sie zycia spolecznego, a konflikty sa nieuniknione.
Kluczowe jest jednak, by uczniowie zdobyli kompetencje
spoleczne pozwalajace na pokojowe ich rozwigzywanie.
Przedstawiono takze koncepcje Centrum Mediacji Szkol-
nych i Réwiesniczych, ktore wspiera szkoly w Olecku ire-
gionie. Przyklady pokazaly, ze mediacja zmniejsza poziom
agresjiiwzmacniarelacje miedzy uczniami w szkole.
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Szkolne kluby mediacji jako przestrzen do poszu-
kiwania porozumienia

Marta Kragiel — Dyrektor PODN w Ketrzynie przedstawila
idee tworzenia szkolnych klub6w mediacyjnych. Zazna-
czyla, ze skuteczna mediacja rowiesnicza opiera sie na
odpowiednim klimacie szkoly oraz zaangazowaniu calej
spoleczno$ci — uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Przedsta-
wione zostaly dobre praktyki ze szkdl, w ktérych uczniowie
sami tworza plakaty, gazetki oraz organizuja akcje promu-
jace idee sprawiedliwo$ci naprawczej. Dyrektor Kragiel
podkreslila, ze mlodzi mediatorzy odgrywaja kluczowa role
w promowaniu kultury dialogu i szacunku.

Jak przygotowac mediacje ro6wiesSnicze w szkole?
Kamila Nawrot — mediator sadowy, pedagog szkolny
ZSnr1 w Elku, dzielac sie do§wiadczeniami praktycznymi,
omoéwila proces przygotowania mediacji w szkole. Zapre-
zentowala konkretne etapy wdrazania mediacji rowies-
niczych: od diagnozy klimatu szkoly, przez szkolenie
nauczycieli, az po warsztaty dla uczniéw. Wskazala,
ze skuteczna mediacja musi opierac sie na zasadach: dobro-
wolnoéci, poufnosci, bezstronnoéci i szacunku. Przed-
stawila takze przykladowy program szkolenia mediatoré6w
rowiesniczych, ktéry obejmuje moduly zzakresu komuni-
kacji, rozwiazywania konflikt6w oraz prowadzenia rozméow
mediacyjnych. Podkreélila znaczenie odpowiedniego
przygotowania dokumentacji oraz monitorowania posta-
nowien ugody.

Konferencja stala sie waznym glosem w debacie na temat
budowania kultury dialogu w szkolach. Uczestnicy mieli
okazje zapozna¢ sie z konkretnymi narzedziami, modelami
wdrazania mediacji oraz dobrymi praktykami z regionu.
Spotkanie bylo nie tylko zrodlem wiedzy, ale tez inspiracja
do dzialanh na rzecz bezpiecznego i wspierajacego Srodo-
wiska szkolnego. MODN umozliwi szkolenie kwalifikacyjne
zzakresu mediacji szkolnych w swojej ofercie.
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Krzysztof Pilat

Edukacja przezwzruszenieizaangazowanie
Lekcja wklasie 3¢ SP1w Elku z okazji 600-lecia Elku

Mieliémy swo6j udzial w pieknej przygodzie klasy 3c ze
Szkoly Podstawowej nr 1w Elku!

Z okazji obchodéw 600-lecia lokacji Elku, Samorzad
Miasta wydal wyjatkowe pocztéwki i znaczki pocztowe.
Wydarzenie to stalo sie inspiracja do przeprowadzenia
nietuzinkowej lekcji wklasie 3C SP1, ktora polaczyta eduka-
cjeregionalng, emocjonalne wiezi miedzypokoleniowe oraz
praktyczne ¢wiczenia z zakresu jezyka polskiego. Dzieki
wnikliwemu przewidywaniu przez nauczycielki — Anete
Janowicz i Agnieszke Kacperska — uczniowie byli znako-
micie przygotowani do realizacji niecodziennego zadania:
wysylania pocztéwek.

Kazde dziecko przynioslo ze soba adres bliskiej osoby —
babci, dziadka, cioci, wujka, kuzynki lub kolegi — do ktoérej
skierowalo kilka cieplych stow, dzielac sie lokalng duma
oraz zapraszajac na wspolny spacer po Elku. W ten sposob
dzieci nie tylko utrwalaly wiedze o swoim mie$cie, ale takze
pielegnowaly relacje rodzinne i spoleczne, podejmujac
praktyczne dzialanie z autentyczna intencja sprawienia
komus$radosci.

Lekcja miala wyjatkowych goSci — Przewodniczacy Rady
Miasta Elku Michala Tyszkiewicz wreczyl uczniom pamiat-
kowe znaczki i pocztéwki. Z kolei nauczyciel konsultant
MODN w Elku Krzysztof Pilat miat sposobno$¢ obserwo-
wacé przebieg lekcji z perspektywy dydaktyczne;j.

Aktywizujace metody w praktyce

Zastosowano przede wszystkim metode modelowania,
czyli prezentowania wzorca dzialania, zaré6wno w zakresie
tresci kartki, jak i technicznego ulozenia jej elementow.
Dzieci pracowaly réwniez z instrukcja krok po kroku,
co sprzyjalo rozwijaniu samodzielnoéci i kompetencji orga-
nizacyjnych. Warto podkresli¢ wykorzystanie okoliczno-
$ciowej formy wypowiedzi, jaka jest pocztowka, dzié rzadko
stosowana, cho¢ nadal pelna uroku i wszelkich mozliwo$ci
edukacyjnych.

z okazjt, 600-lecia. Tk 4 nodzielic otg
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Cho¢ zajecia odbywaly sie w atmosferze swobody i radoSci,
wszystko mialo jasno zaplanowang strukture: rozmowa
wprowadzajgca o miescie i jego jubileuszu, przypomnienie
zasad pisania pocztowki (zwlaszcza rozmieszezenia tekstu
iadresu), praktyczne wykonanie zadania: pisanie, przykle-
janie znaczkaiwrzucanie do skrzynki.

Uwage przykul wazny szczego6l dydaktyczny: drobna kar-
teczka jako potezne narzedzie. Dzieci tre$¢ ,na brudno”
zapisywaly na karteczce formatu, jaki zajmie tekst na
pocztéwcee, co dawalo wyobrazenie o planowaniu rozmiesz-
czenia treéci. Tak ze ,na czysto” litery juz dobrze wiedzialy,
gdzie ich miejsce. A klejenie znaczka przeciez to operacja
logistyczna. Po pandemii nikomu nie przyjdzie do glowy,
zeby §lini¢ znaczek. Trzeba przygotowaé¢ mokra podusze-
czke choéby z recznika papierowego i precyzyjnie umiescic
nawilzony element na miejscu do tego przeznaczonym,
nastepnie wrzucié przesylke do tej chrakterystycznej czer-
wonej skrzynki. Uwazacie to za oczywiste, ale takie kompe-
tencje nabywaliScie od dziecinstwa i stad jesteScie takimi
madrymi dorostymi, Drodzy Czytelnicy.

Efekty, ktore zostaja w sercuipamieci

Dzieci pracowaly z ogromnym zaangazowaniem i prze-
jeciem. Ich twarze, pelne skupienia i radoSci, byly najlep-
szym dowodem na to, ze dobrze zaplanowana i warto$ciowa
dydaktyka moze byé¢ jednocze$nie gleboko poruszajaca
iskuteczna. Uczniowie doSwiadczyli realnego znaczenia
swojej pracy — ktos z bliskich naprawde otrzyma pocztow-
ke, przeczytajaipoczuje sie wazny.

To takze piekny przyklad budowania tozsamosci lokalnej
juz od najmlodszych lat — poprzez emocjonalne zaangazo-
wanie, kontakt z tradycja oraz dzialanie na rzecz wspoélnoty.

Wielkie brawa nalezg sie uczniom klasy 3c za ich wrazliwo$¢
i twobrczo$é oraz nauczycielkom za profesjonalizm, serce
idoskonalg organizacje tej wyjatkowej lekcji.
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Joanna Salek

Codzienna obserwacja — zrodlo innowacji
wspierajacych rozwdj kazdego dziecka

Wspoblczesna szkola i przedszkole to przestrzen dynamicz-
nie zmieniajacych sie potrzeb edukacyjnych, emocjo-
nalnych i spolecznych dzieci. Coraz wiecej moéwi sie
okoniecznoéci indywidualizacji pracy nauczyciela i dosto-
sowywania metod do réznych pozioméw funkcjonowania
uczniow. Odpowiedzig na te wyzwania sa innowacje
pedagogiczne, ktére — oparte na doSwiadczeniu i obser-
wacji w codziennej pracy z dzieémi — staja sie skutecznym
narzedziem wspierajacym rozwoj kazdego ucznia.

Zrealizowane przeze mnie innowacje pedagogiczne:
»~Wkrainie uwazno$ci, wyciszenia i koncentracji uwagi”
oraz ,Zerowka w terenie”, stanowig przyklad dzialan wy-
chodzacych od realnych potrzeb obserwowanych w pracy
zdzieémi zar6wno dobrze funkcjonujacych, jak i ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, w tym ze spektrum
autyzmu.

»W krainie uwazno$ci, wyciszenia i koncentracji uwagi” to
innowacja oparta na pracy rewalidacyjnej i indywidualnej,
ukierunkowana na wsparcie dzieci z zaburzeniami senso-
rycznymi, trudnoéciami w koncentracji i regulacji emocji.
Poprzez zabawy polisensoryczne, elementy arteterapii, tre-
ning uwazno$ci i metode Montessori dzieci ucza sie
wyciszania, reagowania na bodzce, rozwijaja swoja uwaz-
nos¢isprawno$é motoryezna.

Z kolei ,Zer6éwka w terenie” to innowacja programowo-
metodyczna realizowana w ramach ogélnopolskiego pro-
jektu ,Klasa w terenie”. Zaklada edukacje poprzez kontakt
znatura, nauke w realnym $rodowisku, zajecia plenerowe,
wycieczki, warsztaty z ciekawymi ludzmi, ktére pobudzaja
kreatywnos$¢irozwijaja kompetencje spoleczne dzieci.

Oto kilka przykladéw zrealizowanych dzialan, ich
formai cel:

Dziatanie: ,W krainie zmysléow — warsztaty sensoryczne
zzapachemismakiem”. Forma realizacji: zajecia indywidu-
alne i grupowe z uzyciem materialow sensorycznych. Cel:
stymulacja zmyslow, rozwijanie $§wiadomos$ci senso-
rycznej, nauka samoregulacji.

Dzialanie: ,Malowanie pogoda — abstrakcje plastyczne”.
Forma realizacji: praca indywidualna z wykorzystaniem
farb i technik swobodnej ekspresji w plenerze. Cel: rozwija-
nie ekspresji tworczej, komunikacji niewerbalnej i spraw-
no$ci manualne;j.

Dzialanie: ,Mlody obserwator — wyprawy przyrodnicze”.
Forma realizacji: spacery terenowe, obserwacje sezono-
wych zmian w przyrodzie. Cel: nauka przez obserwacje,
rozwijanie wrazliwosci przyrodniczej i uwaznosci.
Dzialanie: ,Lektura w terenie — czytanie z plastyka senso-
ryczng”. Forma realizacji: gloSne czytanie na Swiezym
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powietrzu i wykonywanie prac plastycznych. Cel: roz-
wijanie kompetencji jezykowych i integracja bodzcow
zmystowych.

Dzialanie: ,Zdrowe pasje — ¢wiczenia rozciagajace i wyci-
szajace”. Forma realizacji: warsztaty z trenerem, stretching
i relaksacja. Cel: budowanie $§wiadomosci ciala iredukcja
napie¢ emocjonalnych.

Dzialanie: ,Kuchnia polowa — warsztaty smakoéw i zapa-
chéw”. Forma realizacji: przygotowanie zdrowych positkow
w plenerze. Cel: rozwijanie kompetencji zyciowych i wielo-
zmyslowe poznawanie skladnikéw. Efekty dla dzieci:
rozwoj caloSciowy w naturalnym rytmie.

Dzieki zastosowaniu indywidualizacji, metod sensorycz-

nych i uwaznoéci u dzieci z autyzmem i innymi wyzwaniami

rozwojowymi zauwaza sie:

« obnizony poziom lekuinapiecia,

« rozwijaja sie kompetencje spoleczneiemocjonalne,

» zwiekszaja checi komunikacjiiuczestnictwa w grupie,

+ dzieciucza sie samoregulacji oraz uwaznosci ,tuiteraz”,

 nabieraja poczucia bezpieczenstwa i sprawstwa.

Dzieci neurotypowe rozwijaja:

» zdolno$ci eksploracyjneiprzyrodnicze,

« umiejetno$é pracy zespotowej i komunikacji w grupie,

« wrazliwo$éna Srodowisko naturalne,

« umiejetno$ci manualne, organizacyjne, kreatywne,
poznawcze,

» postawe odpowiedzialno$ci za wspélne zadania.

Tworzenie innowacji pedagogicznych przez nauczyciela to
co$ wiecej niz realizacja nowatorskiego programu. To pro-
ces glebokiej refleksji nad potrzebami dzieci, wlasng pra-
ktyka i mozliwo$ciami edukacyjnymi $rodowiska. Dobrze
zaplanowane i realizowane innowacje pedagogiczne two-
rzone przez nauczyciela z mysla o konkretnych dzieciach sa
dowodem na to, ze edukacja moze by¢ jednocze$nie sku-
teczna, empatyczna i nowoczesna. Daja one dzieciom
przestrzen do bycia sobg, eksplorowania Swiata i rozwijania
potencjalu odpowidnio do swojego poziomu rozwoju.




Krzysztof Pilat

Do czytania 1 do pracy

Recenzja ksigzki
»Opowiadania o oléwku”

OPOWIADANIA Pawla Iwanowskiego

0 OLOWKU .,

: Miedzy bajka
terapeutyczng,
powiastka filozoficzng
a narracja edukacyjna

Pawel Iwanowski ==

Pawel Iwanowski w ,,Opowiadaniach o oléwku” zaprasza
czytelnikow — gléwnie dzieci, ale i doroslych — do Swiata
codziennych, szkolnych przyboréw, ktore zyskuja glos,
emocje i wlasne historie. Z pozoru proste opowiadania
zszarym oléwkiem w roli glébwnej okazuja sie by¢ wielo-
wymiarowa narracja, ktora laczy cechy bajki terapeuty-
cznej, powiastki filozoficznej oraz opowiesci edukacyjne;j.

Bajka terapeutyczna — serce tej ksiazki

Najblizej ,Opowiadaniom o oléwku” do bajki terapeuty-
cznej — gatunku, ktéry nie moralizuje, tylko pomaga
dzieciom zrozumie¢ i przezy¢ emocje. Kazde opowiadanie
zostalo opatrzone pytaniami kierowanymi do dziecka oraz
klarownym moralem, co doskonale wpisuje sie w strukture
bajki terapeutycznej. Tematy takie jak poczucie bycia
gorszym, smutek, zazdro$¢, odrzucenie, a takze warto$é
wspoOlpracy i przyjazni sa obecne w kazdym opowiadaniu.
Olowek — szary, niepozorny i czesto niedoceniany — staje
sie metaforg kazdego dziecka zmagajgcego sie z niska
samoocen3 czy brakiem akceptacji.

Opowiadania oferuja bezpieczng przestrzen do identyfi-
kacji i przepracowania emocji. Czytelnik moze utozsamié
sie z bohaterem, ktéry doswiadcza frustracji, samotnosci,
ale takze nadziei i akceptacji. To czyni te ksiazke bardzo
uzytecznym narzedziem w edukacji i terapii dzieci.

Powiastka filozoficzna — prostota z glebia

Pod warstwa dzieciecej fabuly i personifikowanych kredek
kryje sie refleksja o wartoSciach: tozsamosci, akceptacji
innoSci, roli bledu i procesie tworzenia. Na przyklad
wopowiadaniu ,,Madry oléwek” poruszona zostaje kwestia
niewidocznej, ale istotnej pracy. Oldwek nie pisze
efektownie jak pioéro, ale jego szkice stanowia fundament.
Ta opowie$¢ to mala lekcja pokory i uznania dla roli
przygotowania i cichego wysitku — to egzystencjalna
przypowie$¢ o miejscu jednostki w spoleczenstwie.
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Takie powiastki filozoficzne, choé przystepne i zrozumiale
dla dzieci, niosa glebszy ladunek intelektualny réwniez dla
doroslych. Sa zaproszeniem do zatrzymania sie i zastano-
wienia nad tym, co naprawde znaczy ,,by¢ potrzebnym”.

1. Tani olowek

O uznaniu niewidocznej warto$ci

Opowiadanie pokazuje dramat istnienia na marginesie —
szary oldwek, niepozorny i tani, nie ma odwagi sie odezwad.
Jego warto$c¢ zostaje dostrzezona dopiero przez ,tworce”,
ktory wie, ze bez niego niczego nie narysuje. Filozoficznie to
opowie$¢ o godnosci kazdego czlowieka, bez wzgledu na
zewnetrzne atrybuty — rzeczywista warto$¢ tkwi w funkcji,
jaka pelnimy, a nie w pozorach.

2. Szary otowek

O milczeniu i cierpliwej obecnosci

Tutaj pojawia sie temat lekcewazenia i spotecznego wyklu-
czenia. Szary oldéwek nie odpowiada szyderstwom — nie
zniskiej samooceny, lecz z madrego dystansu. Gdy okazuje
sie najtrwalszy i najpraktyczniejszy, dziecko odkrywa jego
niezastapiona warto$¢. Przypowies¢ o cierpliwosci i nieza-
chwianej tozsamosci.

3.Olowekigumka

O prawie do bledu

To opowieséc o akeeptacji procesu, w ktorym blad nie jest
porazka, lecz droga do mistrzostwa. Oléwek i gumka staja
sie symbolem tworczej korekty. Filozoficznie: nie da sie
stworzy¢ czego$ pieknego bez prob i bledow — czlowiek
rozwija sie przez powtarzanie, poprawianie i wybaczanie
sobie niedoskonalosci.

4. Olowek kreslarski

O potrzebie precyzjiiroli fundamentu

W $wiecie, ktéry ceni spektakularno$c (kolory), olowek
pokazuje swoja warto$¢ jako narzedzie struktury. Jego
praca nie jest widoczna jak farby, ale bez niego nie po-
wstanie solidny dom. Opowie$é o funkcjonalnej madrosci,
o znaczeniu niewidzialnych r6l w zbiorowoSci.

5. Placzacy olowek

O smutku, ktéry moze tworzy¢

Melancholia oléwka wyraza smutek istnienia — szarosé¢,
zazdro$é, brak barw. Ale to wlasnie ten stan pozwala mu
stworzy¢ najbardziej poruszajacy element obrazu — lze.
Filozoficzna przypowies$¢ o tym, ze cierpienie nie wyklucza
sensu — moze by¢ zrédlem prawdy i empatii.



6. Olbwek ma problem

O akcie wycofania i potrzebie wspolnoty

Gdy oléwek zamyka sie w sobie, nie dlatego, ze chce zniknaé
— tylko nie wie, jak wréci¢. Potrzeba innych, by zbudowaé
most. Z pomocg przyrzadéw odnajduje sens we wspol-
pracy. Opowies$¢ o wspolnocie, ktora podtrzymuje jedno-
stke w kryzysie.

7. Polamany otowek

O kruchoéciinowym przynalezeniu

Zlamanie oznacza dla oldwka ,koniec”. Ale to wlas$nie
polamani tworzg nowe wspoélnoty — pudetko potamanych
kredek staje sie przestrzenig akceptacji. Refleksja nad
cierpieniem fizycznym lub emocjonalnym i nad tym, ze
nowa tozsamo$¢ moze zrodzié sie z do$wiadczenia ,bycia
polamanym”.

8. Smutny oléwek

O niepytaniu, lecz przytuleniu

Nie zawsze trzeba wiedzie¢, dlaczego kto$ cierpi — czasem
wystarczy byé¢, przytuli¢, da¢ bliskos$é. To filozofia obec-
noéci, a nie racjonalnego wyjasniania. Oléwek odzyskuje
nadzieje nie przez analize, lecz przez milo§é wspolnoty.

9. Madry oléwek

O pracy, ktorej nikt nie widzi

Pib6ro pisze to, co ,madre”, ale tylko dzieki notatkom
oldéwka. Niezauwazona, wstepna praca staje sie fundamen-
tem. To refleksja o spolecznym podziale r6l, o tym, ze kto$
musi przygotowac grunt, aby kto$ inny mogl blyszczec.

10. Twardy oléwek

O sile wytrwalo$ci

Kredki zuzywaja sie szybko — blyszcza, ale krotko. Olowek
trwa. Nie ma barw, ale jego trwalo$c¢ to zaleta. Opowie$¢
osile charakteru, odpornoscii cichej, konsekwentnej pracy,
ktéra nie rzuca sie w oczy, ale umozliwia trwale efekty.

11. Przyjacibltka otléwka

Oinnoéciiuznaniu

Nowa, rozowa kredka zostaje wySmiana — ,nie istniejesz”,
moéwig inne. To historia o zaprzeczeniu tozsamoS$ci
ikonieczno$ci walidacji. Oléwek, ktéry zna smak nie-
docenienia, akceptuje ja bezwarunkowo. Przypowies$c
o afirmacji bycia ,,innym”.

12. Kolorowy otowek

Otym, cojest wérodku

Kiedy kredki traca swoje kolorowe powtoki, przezywaja
kryzys tozsamosci. Ale oldwek przypomina: to, co naj-
wazniejsze, jest wewnatrz. Te filozoficzna przypowiesé
mozna odczytaé jako komentarz do kultury nadmiernego
przywigzania do wygladu — prawdziwa warto$¢ nie znika,
nawet je§li zmienia sie opakowanie.
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Narracja edukacyjna — zmy$la o wychowawcy
Ksigzka zostala napisana przez doradce metodycznego, co
wyraznie widac¢ w jej konstrukeji i zalozeniach dydaktycz-
nych. Kazde opowiadanie konczy sie zestawem pytan
imoralem, co czyni ja gotowym narzedziem edukacyjnym.
Moze by¢ wykorzystywana na lekcjach wychowawczych,
zajeciach wspierajacych rozwo6j emocjonalny, w biblio-
terapii czy spotkaniach z pedagogiem.

Narracja, cho¢ osadzona w fikcyjnej rzeczywistoSci animo-
wanych przyborow, jest jasno podporzadkowana celowi
wychowawczemu. Autor nie tylko snuje opowie$é, ale
konsekwentnie prowadzi dziecko do zrozumienia sytuacji,
refleksji nad soba i wyciggniecia wnioskow. To sprawia, ze
ksigzka ma charakter bardzo praktyczny — jest nie tylko do
czytania, aleido pracy.

Droga, ktora prowadzi dalej

»~Opowiadania o olowku” to przyklad wyjatkowego splotu
literatury dzieciecej z elementami terapii, filozofii i dydak-
tyki. Cho¢ najblizej im do bajki terapeutycznej — zaréwno
pod wzgledem struktury, jak i celu — nie sposéb pominaé
glebokiego wymiaru filozoficznego oraz funkcji edukacyj-
nej. To ksigzka, ktora nie tylko opowiada, ale tez wspiera.
Pomaga zrozumieé, przezyc, zaakceptowac i... narysowac
siebie na nowo.

,Opowiadania o oléwku” to zbiér dwunastu kroétkich
historii, w ktorych tytulowy oldéwek i jego towarzysze —
kredki, gumka, linijka, cyrkiel — staja sie bohaterami
refleksyjnych opowiesci. Kazda historia porusza istotne
tematy emocjonalne i spoleczne: od poczucia bycia gor-
szym, przez kryzys tozsamo$ci, az po sile przyjazni
iwspolpracy.

Autorem ksigzki jest Pawel Iwanowski — doradca meto-
dyczny w MODN w Elku, specjalizujacy sie w kreatywnych
iniekonwencjonalnych metodach nauczania. W swoich
opowiadaniach laczy dydaktyke z filozoficzna glebia
isubtelna terapia przez opowie$¢. Wspierajaca narracja
iproste, ale celne moraly sprawiaja, ze ksigzka Swietnie
sprawdza sie zar6wno w pracy wychowawczej, jak i tera-
peutyczne;j.

Lektura zostala wzbogacona o plyte CD z nagraniem
wszystkich opowiadan, ktore z wyjatkowa wrazliwoScia
idykcja interpretuje Katarzyna Kaminska — glos przyjazny
dzieciom, a jednocze$nie pelen emocjonalnego wyrazu.

Caloéc¢ ilustrowana przez Emilie Sulewska-Tabak, ktorej
rysunki dodaja ksiazce ciepla, koloru i delikatnego humoru.
Ilustracje nie tylko uatrakcyjniajg tre$¢, ale pomagaja
mlodszym czytelnikom lepiej zrozumieé¢ emocje bohateréw
i sytuacje opisywane w tekstach. Na plycie ilustracje sa
animowane.

Wydanie ksiazki w MODN to przyklad networkingu
zwymiang zasobowiwsparcia kadrowego i technicznego.



Krzysztof Pilat

Storytelling i gamifikacja na zakonczenie roku szkolnego

Po co mistrzowie, certyfikaty, statuetki i stylizowane historie?

Zastosowanie elementéw gamifikacji, takich jak tytuly
mistrzow, certyfikaty osiagniec czy symboliczne nagrody, to
nie tylko forma uhonorowania uczniéw, ale przede wszyst-
kim $wiadome wzmacnianie motywacji wewnetrznej ibu-
dowanie pozytywnych skojarzen z nauka.

W ten sposoéb cele dydaktyczne staja sie bardziej atrakeyjne,
bo kojarza sie z wyzwaniem i zabawg. Uczniowie widzg
konkretne efekty swojego zaangazowania, co buduje ich
poczucie sprawstwa. Kazdy moze by¢ doceniony — nie tylko
za wyniki, ale za postawe, rozwoéj, zaangazowanie, wspol-
prace. Tworzy sie wspdlnota przezywania sukcesu, a to scala
klaseiwzmacnia wiezi.

Takie dzialania maja szczegbdlng warto$¢ w klasach mlod-
zych i wérdd ucznidéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi — pozwalaja im do§wiadczy¢ sukcesu i przynalez-
nosci, ato fundament dalszej motywacji do nauki.

W pracy dydaktycznej, opiekunczej i wychowawczej wspdl-
ne $wietowanie sukcesu odgrywa istotna role, poniewaz
pelni kilka waznych funkcji wychowawczych, edukacyjnych
ispolecznych:

» Domyka procesiwzmacnia sens dzialania

Swietowanie koriczy etap w sposéb symboliczny — nadaje
poczucie pehni i znaczenia. Uczniowie widza, ze ich wysitek
mial cel i warto§é, co wzmacnia motywacje wewnetrzng
icheé¢ podejmowania kolejnych wyzwan.

« Buduje poczucie sprawstwa i pewno$¢ siebie

Uczestnicy do$wiadczaja satysfakeji z efektow wlasnej
pracy.Uczniowie pokazujac, co osiggneli, zyskujg poczucie
wplywu i wartoSci — to szczeg6lnie wazne u dzieci zniska
samooceng lub specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

» Integruje grupeiwzmacniarelacje

Wspdlne $wietowanie tworzy przestrzen do budowania
wiezi, wspolodpowiedzialno$ci i zaufania. To moment,
wktéorym cala grupa czuje sie jednoécia, niezaleznie od
indywidualnych rél czy wkladu.

« UczydocenianiaiwdziecznoSci

Dzieci ucza sie dziekowaé, doceniaé wklad innych, zauwa-
za¢ réznorodnoéé talentéow i rél. Kultura Swietowania
wspiera rozwdj emocjonalny i empatyczne postawy.

« Tomomentnarefleksjeizatrzymanie sie

Swietowanie daje przestrzen na podsumowanie drogi,
omowienie trudnoéci, sukceséw i odkry¢, co zamienia kazde
doswiadczenie wwarto$ciowa lekcje.

Prezentacja efektow na forum klasy, zaproszenie rodzicow,
wystawa, wspoélne zdjecie, certyfikat, czy chocby maly
poczestunek — to drobne dzialania, ktére maja duzy wplyw
na pamieé emocjonalng dziecka.
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Efekt wzmacniajacy dzialania daje zastosowanie elemen-
tow storytellingu:

+ Kazdyuczen staje sie bohaterem wlasnej historii
Gamifikacyjne §wietowanie nadaje uczniowi role gléwnego
bohatera — nie tylko uczestnika edukacji, ale kogos, kto
przeszedl droge, zdobyl umiejetnosci, pokonat trudnoéci
izashuzyl na tytul. To buduje osobista narracje sukcesu,
ktoéra zostaje w pamieci na dtugo. To nie tylko certyfikaty,
ale fragmenty osobistych historii edukacyjnych.

« Tworzy sie wspolna opowiesé klasy

Takie zakonczenie roku staje sie momentem kulmina-
cyjnym wspoélnej opowiesci — dzieci przypominaja sobie, co
razem przezyly, czego sie nauczyly, jakie mialy przygody.
To integruje grupe i wzmacnia poczucie przynalezno$ci.

+ Elementy rytualu nadaja historii znaczenie

Wreczanie tytuldow, oklaski, zdjecia, specjalne dekoracje —
to rytualy, ktére nadaja sens i wage doSwiadczeniu.
Pomagaja ,zamknaé rozdzial”, a zarazem utrwalié pozytyw-
ne wspomnienia, fundament dalszego uczenia sie.

« Budowanie tozsamo$ci przez opowie$c

Storytelling to nie tylko forma opowiadania — to narzedzie
budowania tozsamo$ci ucznia. Dziecko, ktore styszy:
»Zostale§ Mistrzem Wspierania Innych”, zaczyna mys$leé¢
osobie w taki sposob. To nie tylko nagroda, to jezyk, ktory
pomaga okresli¢, kim jestem i co potrafie.

« Zamianado$wiadczen w opowiesci

Swietowanie z elementami gamifikacji uczy tez refleksji nad
drogg, jaka sie przeszlo — to pierwszy krok do tworzenia
wlasnych narracji, a wiec i rozwijania kompetencji jezyko-
wych, emocjonalnych i spolecznych.

Treéc certyfikatu dla uczniéw konczacych etap edukacji
weczesnoszkolnej:

Certyfikat
Wielki Klejnot MadroSci

W Kroélestwie Wiedzy, Szkole Podstawowej nr 1 w Elku,
Uczniowie Klasy 3C przezyli niezwykla przygode,
zdobywajac pierwsza ¢wiartke
Wielkiego Klejnotu Madrosci.

To Podpora Ksiegi Wiedzy,
symbol ich pierwszego wielkiego kroku w nauce,
znak, ze ucza sie i rozwijaja.

Za orez mieli pidra, kredki, klawiatury i dobre serca.
Przemierzali Komnaty Czytania, Pola Matematyki,
Labirynty Przyrody i Wieze Sztuki.

Droga nie byla latwa, wymagala odwagi, wytrwalosci,
sprytu i pomystowosci.



Kazdy z uczniéw odkryt w sobie wyjatkowy talent,
jak specjalna moc w grze!
Jedni Swietnie opanowali stowo,
inni byli mistrzami zagadek i lamigtowek.
Niektorzy potrafili rozémieszy¢,
pocieszy¢ lub wesprzeé innych.
Byli tez tacy, ktorzy czarowali kolorami,
taficem lub muzyka.
Dlatego dzi$ kazdy otrzymuje
specjalny tytul Mistrza w swojej dziedzinie.

To pierwsza z czterech czeSci ich szkolnej przygody:
ukonczona edukacja wezesnoszkolna.

Niech ten tytul i statuetka przypominajg im,
jak wiele juz potrafia,
bo kazdy z nich jest prawdziwym Mistrzem,
nie tylko w nauce, ale przede wszystkim w byciu soba.

Kapituta Wielkiego Klejnotu Madrosci
Rodzice i Nauczyciele
3C

Podpora Ksiegi Wiedzy, symbol ich pierwszego wielkiego
kroku w nauce (pierwsza ¢wiartka), znak, ze ucza sie
irozwijaja, to nie tylko symboliczny element ukonczenia
poziomu edukacja wezesnoszkolna, ale realny, namacalny
przedmiot, ktéry moze towarzyszy¢ dziecku przez wiele
kolejnych lat nauki, dzialajac cicho, ale skutecznie na jego
poczucie warto$ci i motywacje. To estetyczna podporka pod
ksigzki, wykonana z trwalego materialu (lastryko), ktéra
spehnia praktyczna funkcje — podtrzymuje ksiazki na polce
lub regale, porzadkuje przestrzen i jest zawsze na widoku.
Na jej froncie umieszczona jest elegancka tabliczka
zimieniem ucznia, nadanym tytulem mistrzowskim oraz
informacja o roku ukonczeniu edukacji wezesnoszkolnej.

Odgrywa kilka rol:

« funkcjonalng — jako podpoérka pod ksiazki towarzyszy
dziecku w codziennym obcowaniu z literatura i nauka,
wpisujac sie wjego domowa przestrzen edukacyjna.

« symbolicznaiutrwalajaca — nie chowa sie jej do szuflady
jak dyplomu. Jest czeScig wystroju pokoju, trwalym
znakiem sukcesu, ktéry nie znika z pola widzenia.

« motywujaca — w chwilach zniechecenia wystarczy jedno
spojrzenie, by przypomnie¢ sobie: ,, To juz potrafie. To
juzosiggnqgtem. To byltwazny etap, aja datem rade.”

« osobistg — spersonalizowana tabliczka sprawia, ze
dziecko czuje sie zauwazone i docenione jako konkretna
osoba, nie tylko ,uczen klasy”.
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To nie jest zwykla dekoracja. To narzedzie dlugofalowego
budowania tozsamo$ci edukacyjnej dziecka. Umieszczona
wsérod ksiazek, staje sie czeécia jego osobistej opowiesci
onauce, rozwoju i warto$ciach wyniesionych ze szkoly.

Nahistorie 3c zlozyly sie tytuly mistrzow:

- Krystian — Mistrz Dryblowania Pitka i Stowem
- Kornelia — Mistrzyni Rytmu i Gracji

- Maja — Mistrzyni Radosnej Zabawy

- Zofia — Mistrzyni Obrazéw Marzen

- Oskar — Mistrz TurboEnergii

- Uliana — Mistrzyni Mostéw Dobroci

- Anna — Mistrzyni Serduszkowego Blasku

- Marcelina — Mistrzyni Barwy i Formy

- Dominik — Mistrz Niezlomnego Serca

- Aurelia — Mistrzyni Tajemnic Przyrody

- Wiktor — Mistrz Zwinnego Ruchu

- Kacper — Mistrz Ksiag Przygody

- Gabriel- Mistrz Magicznych Slowi Cyfrowego Swiata
- Mateusz — Mistrz Architekt MateMagii

- Nadia — Mistrzyni Melodii Stowi Poezji My$li

- Magdalena — Mistrzyni Akrobatka Ortografii

- Natalia — Mistrzyni SuperSerduszko

- Fabian— Mistrz Grzeczno$cii Magii Mobilnej

Istotna cze$cia historii jest statuetka i certyfikat, jaki
otrzymuja nauczycielki.

e

Certyfikat
Wrézki Ogrodu Madroéci
Aneta Edyta Janowicz

W Kroélestwie Wiedzy w Szkole Podstawowej nr 1 w Elku
uczniowie Klasy 3C
ukonczyli w 2025 roku edukacje wezesnoszkolna,
przezywajac szkolne przygody odwaznie i z ufnoscig.

Wro6zka Ogrodu MadroSci Aneta Janowicz
byla przewodniczka do Komnaty Czytania, Pola
Matematyki, Labiryntu Przyrody i Wiezy Sztuki.

Szli wiec u boku kogos, kto wierzyl w ich moc,
zanim oni sami odnalezli w sobie mistrzostwo.



Statuetka Wroézki Ogrodu Madrosci przypomina,
ze prawdziwe cuda zdarzaja sie wtedy, gdy kto$ z sercem
shucha, wierzy i wspiera bez po$piechu,
za to z codzienng obecnoscia.
Magia prawdziwa jest w slowie, geécie i spojrzeniu
moéwiacym: Wierze w Ciebie.

Skrzydta wrozki uktadajg sie w ksztalty
zawijasow dzieciecych rysunkow
pelnych wyobrazni i lekkoéci.
Mata konewka trzymana w dloni to znak cichego wplywu:
mysli kielkuja, a marzenia nabieraja odwagi,
by rozkwitadé.

To symbol troski, uwazno$ci i cichej sily, jaka daje
wspierajgca obecno$¢ ze spokojem, cieplem i czuloscig.
Dzieki niej wszystko moze wzrastac,
bo z delikatna sila ogrodniczki dzieciecych marzen tworzy
miejsca, gdzie wyobraznia ma glos,

a serce nie musi sie chowac.

Niech ten gest — uhonorowanie statuetka — bedzie
wyrazem naszej wdzieczno$ci i uznania, symbolem
czarow, ktore codziennie dziejg sie tam,
gdzie uczy Pani dzieci by¢ soba.

Kapitula Wielkiego Klejnotu Madrosci
Rodzice i Uczniowie 3C
Elk 2025

Przedsiewziecie wymaga opracowania tekstow spdjnych
wwymowie ze statuetkami i chrakterem wydarzenia.

Gamifikacja i storytelling moga wzbogaci¢ zakonczenie
roku szkolnego, czynigc je nie tylko atrakcyjnym wydarze-

Kamil Sokolowski, Krzysztof Pilat

Opracowanie i wdrozenia modelu
ksztalcenia zawodowego
we wspolpracy z branza geodezyjna

Wyznaczenie geometrycznego srodka Elku

Geodezyjne Serce Elku widnieje na tabliczce umieszczonej
na granitowym kamieniu, ktéry zostal uroczyscie odsto-
niety na terenie Centrum Edukacji Ekologicznej w Elku

niem, ale tez gleboko edukacyjnym i wychowawczym
do$wiadczeniem. Nadawanie uczniom tytuléw mistrzow,
wreczanie certyfikatow i statuetek, a takze budowanie
wokol tego spdjnej narracji zamienia zwykle podsumo-
wanie w rytual, ktory integruje klase, wzmacnia motywacje
ipomaga dzieciom zobaczy¢ siebie w roli bohateréw wlas-
nych historii.

Wspolne $wietowanie sukcesu domyka proces uczenia sie,
dajac poczucie sensu i spetnienia. Buduje pewnos$¢ siebie
ipoczucie sprawstwa. Wzmacnia relacje spoleczne i uczy wdzie-
cznosci. Wprowadza rytuat refleksji nad przebywana droga.

Dzigki storytellingowi kazdy uczen moze odnalez¢ si¢ w indywi-
dualnej roli — Mistrza TurboEnergii, Mistrzyni Radosnej Zabawy,
Mistrza Ksiag Przygody, co utrwala jego tozsamo$¢ iwyijat-
kowos¢. To nie sa tylko tytutly, lecz fragmenty osobistych historii
edukacyjnych, ktore dziecko zabiera ze sobg dalej.

Réwnie wazne jest uhonorowanie nauczyciela — Wrézki Ogrodu
Madrosci, ktéra towarzyszyla uczniom w tej przygodzie. Jej
obecnos¢, uwazno$¢ 1 wsparcie ukazane sg jako magiczna sita
wzrastania, a wreczenie statuetki i certyfikatu staje si¢ gestem
wdzigcznosci ze strony dzieciirodzicow.

Catos¢ projektu taczy elementy basniowego jezyka, pedago-
gicznej refleksji i nowoczesnych narzedzi edukacyjnych, tworzac
wydarzenie, ktore na dlugo zostaje w pamigci uczniow, nauczy-
cieliirodzicow.

To nie tylko zakonczenie edukacji wczesnoszkolnej. To kul-
minacja opowiesci, w ktoérej kazdy mial szans¢ by¢ kim$
waznym.

przez staroste elckiego Marka Chojnowskiego oraz wladze
suwalskiego oddziatu Stowarzyszenia Geodetow Polskich.

Pamigtkowy kamien geodezyjny wkopano w miejscu,
wktorym 24 kwietnia br. mlodziez z technikum geodezyj-
nego w Zespole Szkol nr 1im. Jedrzeja Sniadeckiego w Elku
wyznaczyla geometryczny §rodek miasta.

Uczennice technikum o specjalnosci technik geodeta:
Klaudia Aniszczyk, Anna Klimaszewska, Natalia Lasko-
wska zrealizowaly projekt edukacyjny ,Wyznaczenie
srodka Elku” pod opieka nauczyciela ksztalcenia zawodo-
wego Kamila Sokolowskiego, we wspolpracy z Wydzialem
Geodezji Starostwa Powiatowego w Elku, Pracownia Geo-
dezyjna GEOTIM w Elku, Stowarzyszeniem Geodetow
Polskich oraz Mazurskim O$rodkiem Doskonalenia
Nauczycieli w Elku.



W Centrum Edukacji Ekologicznej obok kamienia — serca
Elku — znajduje sie rowniez tablica informujaca o calym
przedsiewzieciu i zastosowanej metodologii uzytej do
wyznaczenia tego punktu ufundowana przez Powiat Elcki.

Projekt edukacyjny zostal przeprowadzany dla upamie-
tnienia jubileuszu 600-lecia lokacji Elku. Wyznaczenie
$rodka Elku jest prezentem dla miasta od Samorzadu
Powiatu Elckiego, a fundatorem kamienia Geodezyjnego
Serca Elku jest Stowarzyszenie Geodetow Polskich.

Model ksztalcenia zawodowego oparty na wspoélpracy
szkoly z branza geodezyjna, wdrozony przy realizacji
projektu ,,Wyznaczenie §rodka Etku”, to innowacyjna forma
edukacji praktycznej, ktora laczy uczniow, nauczycieli,
szkole, lokalny biznes oraz instytucje wspierajace edukacje
zawodowa. Projekt zaklada aktywny udzial uczniéow ksztal-
cacych sie w zawodzie technik geodeta w rzeczywistym
zadaniu terenowym, wykonywanym pod opieka nauczycieli
ispecjalistow z branzy.

1.Idea projektuikontekst

Z okazji 600-lecia lokacji Elku, Powiat Elcki i Stowarzy-
szenie Geodetoéw Polskich przygotowal symboliczny pre-
zent miastu — wyznaczenie geometrycznego $rodka Elku
53°48'57.45" N 22°21'02.13" E. Zadanie to zostalo zrealizo-
wane jako projekt edukacyjny przez uczennice technikum
geodezyjnego Zespotu Szkol nr 1im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Elku, przy wsparciu licznych partneréw branzowych
iinstytucjonalnych.

“GEODEZYJNE SERCE ELKU"”
z okazji jubileuszu 600-lecia lokacji miasta

ufundowanego przez lokalny oddzi
Stowarzyszenia gagdetéw Pol

Mlode geodetki najpierw pozyskaly dane — wspolrzedne
punktéw granicznych granic miasta — w Powiatowym
Osrodku Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej
w Starostwie Powiatowym w Elku. Nastepnie obliczyly pod
czujnym okiem nauczyciela wspdélrzedne X, Y $rodka
geometrycznego miasta w geodezyjnym ukladzie wspol-
rzednych PL-2000 na podstawie 919 punktoéw granicznych.
W oparciu o nie wyznaczono przyblizona lokalizacje
obliczonego punktu na mapie Elku przy pomocy Geopor-
talu Powiatu Elckiego. Korzystajac z programu komputero-
wego, przeliczono wspolrzedne z prostokatnego ukladu
wspolrzednych PL-2000 na wspodlrzedne elipsoidalne
(dlugosc¢ i szeroko$é geograficzna 53°48'57.45" N
22°21'02.13"E).

Lekcja otwarta przeprowadzona przez uczniow w Centrum
Edukacji Ekologicznej w Elku prezentowala rezultaty
projektu.

Wytyczenie Srodka geometrycznego miasta w terenie przy
pomocy geodezyjnego odbiornika satelitarnego w techno-
logii GNSS-RTK przez uczennice odbylo sie pod nadzorem
geodety uprawnionego — czlonka Stowarzyszenia Geode-
tow Polskich.

Uwienczeniem dzialan byto uroczyste odsloniecie tablicy
informacyjnej i whbicie oznaczenia geodezyjnego z udzialem
wladz powiatu i miasta, nastepnie ufundowanie kamienia
przez Stowarzyszenie Geodetow Polskich.

POWIAT ELCKI




2, Zalozenia modelu wspélpracy

Podmioty zaangazowane w realizacje projektu:

- Uczniowie i nauczyciel zawodu. Zesp6t Szkot nr 1
im. J. Sniadeckiego w Elku

- Pracownia Geodezyjna GEOTIM

- Stowarzyszenie Geodetow Polskich

- Powiat Elcki — organ prowadzacy i fundator
Wydziat Geodezji Starostwa Powiatowego w Elku
Powiatowy O$rodek Dokumentacji Geodezyjnej

i Kartograficznej

Mazurski O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku

3. Etapy pracy projektowej:

1. Pozyskanie danych geodezyjnych (919 punktow granicz-
nych Etku) w PODGiK.

2. Wyznaczenie $rodka geometrycznego miasta w ukladzie
PL-2000.

3. Konwersja wspohrzednych do ukladu geograficznego.

4. Wytyczenie punktu w terenie przy pomocy technologii
GNSS-RTK.

5. Prezentacja wynikow podczas lekcji otwartej w Centrum
Edukacji Ekologicznej.

6. Odsloniecie tablicy informacyjnej z udzialem wladz
powiatu, miastaiuczestnikow.

4.Korzys$ci modelu ksztalcenia zawodowego :
Uczniowie

- Realne do$wiadczenie zawodowe przy pracy terenowej
ikomputerowe;j.

- Kontakt z rzeczywistym zleceniem o znaczeniu lokalnym.
-Nauka pracy zespolowej, komunikacji z instytucjami,
korzystania z nowoczesnych technologii.

-Wzrost pewnoSci siebie i motywacji — projekt zakonczony
widocznym efektem.

- Lepsze przygotowanie do egzaminéwi zatrudnienia.
Szkola

- Budowanie wizerunku szkoly jako nowoczesnej, otwartej
nainnowacje.

- Utrwalanie wysokiej rangi szkoly zawodowej jako waznej
instytucjilokalnej.

- Rozwdj nauczycieli poprzez wspolprace z praktykami.
-Mozliwoé¢ prezentacji dobrych praktyk na forach regio-
nalnych i krajowych.
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Nauczyciele ksztalcenia zawodowego

- Praca w modelu mentoringu — prowadzenie uczniéow przez
caly cykl projektowy.

- Mozliwo$¢ praktycznego doskonalenia zawodowego.
-Wspolpraca z branza wzbogacajaca warsztat dydaktyczny .
Organ prowadzacy (Powiat Elcki)

- Promocja szkolnictwa zawodowego jako strategicznego
elementu rozwoju lokalnego.

- Pokazanie, Ze inwestycje w edukacje przekladaja sie na
realne korzys$ci spoleczne i wizerunkowe.

- Integracja mieszkancoéw wokoél wspoélnego celu zwigza-
nego z historiag miasta.

Branza geodezyjnej (firma GEOTIM, Stowarzyszenie
Geodetoéw Polskich)

- Mozliwo$¢ ksztaltowania przyszlych kadr.

- Promocja zawodu geodety wsrod mlodziezy.

- Rozpoznawalno$¢ spoleczna — udziat w projekcie o duzym
zasiegu lokalnym.

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli

w Elku

- Przyklad wdrazania metody projektu w edukacji
zawodowej.

- Wsparcie w nowoczesnych metodach ksztalcenia.

- Koordynacja wspoélpracy miedzy szkola, samorzadem
abranza.

Dlaczego ten model jest wartosSciowy?

Laczy teorie z praktyka w oparciu o rzeczywiste wyzwania
zawodowe. Buduje kompetencje zawodowe, spoleczne i
obywatelskie uczniéw. Angazuje Srodowisko lokalne i bran-
zowe, wzmacniajac wiezi spoleczne. Podnosi atrakeyjnoéc
iprestiz szkolnictwa zawodowego. Projekt ,,Wyznaczenie
srodka Elku” to przyklad modelowej wspotpracy edukacji z
otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Dzieki zaangazo-
waniu wielu partneré6w powstala warto$¢ edukacyjna,
kulturowa i spoleczna. To model, ktéry moze byé z po-
wodzeniem powielany w innych branzach iregionach —
pokazuje, ze edukacja zawodowa moze by¢ nowoczesna,
prestizowairealnie uzyteczna.
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VII Mazurski Zjazd Doradcéw Metodycznych zgromadzil
przedstawicieli oérodkéw doskonalenia nauczycieli z woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego, 6—7 czerwca 2025 .
wMalinéwce, stajac sie przestrzenia wymiany do$wiad-
czen, refleksji nad edukacja oraz inspiracji do wspolnego
dzialania.

Jednym z gléwnych punktéw programu byla prezentacja
Macieja Taubera z Instytutu Badan Edukacyjnych Trans-
formacja w edukacji. Wystapienie podkreslalo, ze zmiana
w edukacji nie sprowadza sie do reform strukturalnych, lecz
wymaga glebokiego przeksztalcenia kultury pracy szkoly
irelacji miedzy nauczycielami, uczniami i otoczeniem.
Szczegblny akcent polozono na kompetencje przyszlo$ci:
elastyczno$é, samodzielno$¢, odpornoéc psychiczna, kry-
tyczne my$lenie i zdolnosé do wspolpracy. Tauber wskazal
rowniez na role lider6w zmiany oraz potrzebe tworzenia
bezpiecznego srodowiska, w ktorym nauczyciele nie beda
sami.

Znamy potrzeby nauczycieli, bo je badamy, znamy ocze-
kiwania reformatoréw, ale jeste$my od tego, zeby bezpiecz-
nie nauczycieli przeprowadzi¢ przez zmiany — nie jeste$
sam, jesteSmy my ODN-y.

Waznym elementem zjazdu byly prezentacje dobrych
praktyk osrodkéw doskonalenia nauczycieli z wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. ODN-y przedstawily innowa-
cyjne rozwigzania stosowane w pracy z nauczycielami, takie
jak mentoring, e-learning, sieci wspolpracy, wspdlne lekcje
miedzyprzedmiotowe i projekty miedzyszkolne. Prezen-

tacje spotkaly sie z duzym zainteresowaniem i wywolaly
konstruktywna dyskusje o potrzebach nauczycieli oraz
mozliwo$ciach wspierania ich w codziennej pracy.

Kolejnym punktem programu byla wizyta studyjna
wMuzeum Michala Kajki w Ogrodku — miejscu szczeg6l-
nym dla dziedzictwa kulturowego Mazur. Muzeum, miesz-
czace sie w domu wybudowanym przez poete, laczy funkcje
ekspozycyjna z dzialalnoScia edukacyjna i animacyjna.
Uczestnicy zjazdu mieli okazje zapoznac sie z oryginalnymi
rekopisami, dokumentami i przedmiotami osobistymi
Kajki, co wzbogacilo ich wiedze o historii regionu iznacze-
niu edukacji regionalnej. Spotkanie w Ogrodku uéwiado-
milo funkcje pelniong przez lokalne instytucje kultury
wksztaltowaniu tozsamosci i Swiadomosci obywatelskiej
mlodychidorostych.

W programie mialo miejsce spotkanie autorskie z Pawlem
Iwanowskim — nauczycielem i autorem Opowiadan
o oléwku, ilustratorka jego ksiazki Emilia Tabak-Sulewska
oraz glosem z plyty z nagranymi opowiadaniami Katarzyna
Kaminska. Wszyscy to doradcy metodyczni MODN w Elku.
Rozmowa dotyczyta roli slowa i opowieSci w edukacji,
sposobow pracy z tekstem literackim oraz wartosci, jakie
niesie ze soba tworczoé¢ zakorzeniona w codziennym do-
$wiadczeniu nauczyciela.

Drugi dzien zjazdu uplynal pod znakiem spaceru edukacyj-
nego po Elku, zorganizowanego we wspolpracy z Muzeum
Historycznym w Elku. Trasa spaceru prowadzila przez
cypel przy Miedzyszkolnym Os$rodku Sportowym (MOS)




wElku, skad rozpoéciera sie widok na Jezioro Elckie
iwyspe z ruinami zamku krzyzackiego. Uczestnicy przeszli
prome-nada wzdluz jeziora, nastepnie zatrzymali sie przy
Centrum Edukacji Ekologicznej i oznaczonym geo-
metrycznym $rod-ku Elku, gdzie omodéwiono znaczenie
edukacji przyrodniczej i przestrzennej w nauczaniu.
Kolejnymi punktami byly Plac Jana Pawla II — miejsce
pamieci zwigzane zaréwno z wizyta papieza w 1999 roku,
jak i z dawna obecnoscig spoleczno$ci zydowskiej — oraz
ulica Wojska Polskiego, dawniej glowna 0§ handlowa
miasta. Spacer zakonczyl sie przy "duzym kosciele", stano-
wiacym przyklad lgczenia funkcji duchowej, spolecznej
ikulturowe;j.

Zjazd zakonczyl sie wspolna refleksja nad rola doradcy
metodycznego w czasie przemian — nie jako urzednika
reform, ale towarzysza i przewodnika, ktory z empatia
iprofesjonalizmem wspiera nauczycieli w codziennej pracy
izmianie.

Kluczowe wyzwania

Na podstawie zalozen projektu ,,Opracowanie rozwigzan
zapewniajgcych dostep do wysokiej jakosci zindywiduali-
zowanego i spersonalizowanego doradztwa metodycz-
nego”, mozna wskaza¢ kluczowe wyzwania, jakie stoja
obecnie przed doradcami metodycznymi w systemie
edukacji. Projekt ten podkresla potrzebe zmiany w podej$-
ciu do wspierania nauczycieli i wyznacza kierunki nowo-
czesnego doradztwa.

1. Personalizacja wsparcia — odej$cie od
schematow

Doradcy metodyczni musza odej$é od jednolitych, sztyw-
nych form wsparcia (np. ogdlnych szkolen) na rzecz

indywidualnie dopasowanego doradztwa, opartego na
realnych potrzebach nauczycieli, ich poziomie do$wiad-
czenia, kontekScie pracy (etap edukacyjny, specyfika
szkoly, wyzwania lokalne). To wymaga diagnozy potrzeb,
elastyczno$ciiuwaznos$ci wrelacji z nauczycielami.

2. Budowanierelacji partnerskiej z nauczycielem
Doradca metodyczny nie moze by¢ jedynie ekspertem
zzewnatrz, ale powinien sta¢ sie towarzyszem w rozwoju
zawodowym nauczyciela —kims, kto wspiera, inspiruje, ale
tez shucha, rozumie i reaguje na biezace wyzwania.
Wymaga to rozwijania kompetencji miekkich, empatii
ikomunikacji, nie tylko wiedzy merytoryczne;j.

3. Wspieranie innowacyjnos$ci i rozwoju praktyk
edukacyjnych

W $wietle projektu doradca ma aktywnie promowac,
wspiera¢ innowacje dydaktyczne, takie jak praca metoda
projektu, gamifikacja, storytelling, indywidualizacja na-
uczania, ocenianie ksztaltujace, wykorzystanie TIK.
To oznacza, ze doradca musi sam by¢ na biezaco z nowo-
czesnymi metodami pracy, umieé je wdrazac i przekladaé
na codziennag praktyke nauczycieli.

4.Zro6znicowane formy pracy doradczej

Projekt zaklada wdrazanie r6znorodnych i nowo-czesnych
form wsparcia: coaching edukacyjny, mentoring, tutoring
zawodowy, wspolne tworzenie materialdw dydaktycznych,
sieci wspoélpracy nauczycieli. Doradca musi porzucic¢
model wyktadowy i umieé dziala¢ w wielu rolach:
facylitatora, animatora, konsul-tanta, wspottworcy.

5. Wykorzystanie technologii cyfrowych

w doradztwie

Aby zapewni¢ dostepnos$¢ i elastyczno$¢, doradztwo
metodyczne powinno korzystaé z platform cyfrowych,




webinariow, forow wymiany do§wiadczen, cyfrowych baz
zasobow edukacyjnych.

Doradcy musza wiec posiadaé¢ kompetencje cyfrowe, ale tez
potrafi¢ tworzy¢ angazujace i praktyczne materialy online.
6. Wspolpraca ze sSrodowiskiem szkolnym

i instytucjami

Wyzwanie stanowi tez budowanie sieci wspolpracy:
zdyrektorami, nauczycielami, bibliotekami pedagogicz-
nymi, organizacjami pozarzagdowymi. Doradztwo nie moze
dziala¢ w oderwaniu — powinno laczyé¢, integrowadt
iinicjowac dzialania narzeczjakosSci edukacji.

7. Dokumentowanie i ewaluacja dzialan
doradczych

Nowy model doradztwa wymaga Swiadomego planowa-
nia, dokumentowania i oceniania efektow pracy dorad-
czej, nie tylko w zakresie frekwencji, ale przede wszystkim
wplywu na rozwdj zawodowy nauczycieli i jako$¢ edukacji
w szkolach.

Droga ku przyszlosci

Wspoblezesny doradca metodyczny staje przed wyzwaniem
stania sie animatorem zmiany, mentorem, doradca
ipartnerem, a nie tylko ,ekspertem od metodyki”. Ocze-
kuje sie od niego wielowymiarowego wsparcia opartego na
relacji, elastyczno$ci i nowoczesnych rozwigzaniach
dydaktycznych.

Projekt wyznacza jasny kierunek: doradztwo metodyczne
musi realnie wspiera¢ nauczycieli w tworzeniu szkoly
odpowiadajacej na potrzeby wspolezesnych ucznidow.
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Jaki dobry przyklad zainteresowan dla mlo-
dziezy. Slawosz Uznanski-Wisniewski to
polski naukowiec, inzynier i astronauta Euro-
pejskiej Agencji Kosmicznej (ESA). Z wyksztalce-
nia jest doktorem nauk technicznych, specja-
lizuje sie w elektronice i promieniowaniu jonizu-
jacym. Pracowal m.in. w osrodku CERN, gdzie
zajmowal sie ochrong urzadzen przed skutkami
promieniowania w akceleratorach czastek.

W 2022 roku zostal wybrany sposrod kilkunastu
tysiecy kandydatéw do nowego korpusu astro-
nautow ESA. 25 czerwca tuz po godz. 8.31 roz-
poczela sie komercyjna misja Ax-4 z udzialem
Polaka. W misji uczestnicza: dowo6dczyni misji -
Peggy Whitson z USA, pilot - Shubhanshu Shukla
z Indii oraz Tibor Kapu z Wegier. Slawosz
Uznanski-Wisniewski reprezentuje Polske w pro-
gramie lotow kosmicznych i symbolizuje wklad
naszego kraju w rozwdj europejskiej i $wiatowej
nauki. Jego udzial w misji to przelomowy
moment dla polskiej nauki, edukacji i techno-
logii — inspirujacy przyklad, ze Polacy moga
siegac¢ gwiazd.

Oto pierwsze stowa polskiego astronauty adreso-
wane do Polakow z kapsuly Dragon: ,Drogie
Polki i Polacy, dzi$ robimy ogromny krok w stro-
ne przyszloSci technologicznej Polski. Polski
opartej na nauce, wiedzy i wizji. Niech ta misja
bedzie poczatkiem epoki, w ktorej nasza odwaga
inieustepliwos$¢ ksztaltuja nowoczesng Polske,
dla nas i dla przyszlych pokolen. Kosmos zawsze
jednoczyl ludzi. Zabieram dzi$§ z Ziemi czastke
kazdego z was, naszej sily i naszej nadziei, wa-
szego zaufania. W kosmosie nie jestem sam, re-
prezentuje nas wszystkich. Z calego serca dzieku-
je wam za zaufanie. Kosmos dla wszystkich,
spacer do nowej epoki!" — powiedzial polski na-
ukowiec i astronauta w czasie lotu na Miedzy-
narodowa Stacje Kosmiczng.



Teresa Truchan

Ucz przed potrzebg, nie po fakcie

Nowy przedmiot — edukacjazdrowotna

W zwiazku z wejSciem w zycie nowej podstawy progra-
mowej, od 1 wrzesnia 2025 r. w polskich szkolach zostanie
wprowadzony nowy przedmiot — edukacja zdrowotna (EZ).
Podczas konferencji zorganizowanej w MODN nauczyciele
juz uprawnieni oraz nauczyciele, ktérzy beda mogli naby¢
uprawnienia do prowadzenia EZ oraz dyrek-torzy mieli
okazje zapozna¢ sie z podstawami prawnymi, zalozeniami
programowymi i praktycznymi aspektami wdrazania EZ.

Teresa Truchan, trener edukacji zdrowotnej, przedstawila
nauczycielom nowego przedmiotu przedstawila zarys
podstawowych zagadnien: podstawy prawne dotyczace
organizacji EZ w szkole, podstawa programowa EZ — co
musze wiedzie¢ przed poczatkiem roku szkolnego 2025/26;
ak przygotowac¢ sie do spotkania z rodzicami na temat EZ?
Pierwszalekcja EZ wklasie.

Podstawy prawne organizacji EZ w szkole
Zgodnie z nowelizacja rozporzadzenia Ministra Edukacji i
Nauki w sprawie ramowych planéw nauczania, Edukacja
zdrowotna stanie sie od 2025/2026 roku obowigzkowym
przedmiotem nauczania w klasach IV—VIII szkoly pod-
stawowej oraz w szkolach ponadpodstawowych.

Podstawg prawna do organizacji przedmiotu sa:
znowelizowana podstawa programowa ksztalcenia ogo-
Inego, zapisy w statucie szkoly (dotyczace m.in. klasy-
fikacji i oceniania), aktualizacja arkusza organizacyjnego
szkoly oraz przydzial godzin w planie lekcji.

Przedmiot moze by¢ prowadzony przez nauczycieli wycho-
wania fizycznego, biologii, edukacji dla bezpieczenstwa lub
pedagogow szkolnych — po odpowiednim przeszkoleniu.
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Podstawa programowa edukacji zdrowotnej — co

trzeba wiedzie¢?

Glowne cele edukacji zdrowotnej to:

» rozwijanie Swiadomosci i odpowiedzialnoSci za wlasne
zdrowie fizyczne, psychiczneispoleczne,

» ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i profilak-
tycznych,

« rozwijanie kompetencji w zakresie higieny, aktywno$ci
fizycznej, zdrowego odzywiania, bezpieczenstwa emo-
cjonalnegoirelacji rowiesniczych,

» przeciwdzialanie uzaleznieniom i zachowaniom ryzy-
kownym.

Tresci programowe podzielone sa na 4 gldwne obszary:

» Zdrowie fizyczne — aktywno$¢ ruchowa, sen, higiena,
odzywianie.

« Zdrowie psychiczne i emocjonalne — radzenie sobie
zemocjami, stres, samoocena.

+ Relacje i zdrowie spoleczne — komunikacja, asertyw-
no$¢, przeciwdzialanie przemocy.

« Bezpieczenstwo i profilaktyka — pierwsza pomoc,
uzaleznienia, media cyfrowe.

Jak przygotowaé sie do spotkaniazrodzicami?
Wdrozenie nowego przedmiotu wymaga nie tylko gotowo$ci
organizacyjnej, ale réwniez wsparcia i zrozumienia ze
strony rodzicéw. Dlatego szkoly powinny zaplanowaé na
poczatku roku szkolnego zebrania informacyjne, podczas
ktorych:

przedstawiony zostanie cel i zakres Edukacji zdrowotnej,
wyjadnione zostang zasady oceniania (jesli szkola zdecyduje
sie na ocene opisowa lub liczbowa),

rodzice beda mogli zadawac pytania i zglaszac¢ ewentualne
obawy,

szkola zaprezentuje materialy dydaktyczne, z ktorych
bedzie korzystac.

Dobrze przygotowane spotkanie pomoze budowac zaufanie
iwspodlodpowiedzialno$é rodzicow za zdrowie dzieci.

Pierwsza lekcja Edukacji zdrowotnej — od czego

zaczac?

Pierwsze spotkanie z uczniami to okazja do:

« wyja$nienia, czym jest zdrowie w ujeciu WHO (fizyczne,
psychiczne, spoleczne),

» przedstawienia celow i tematow, ktore beda poruszane
nazajeciach,

« stworzenia kontraktu klasowego, ktoéry bedzie oparty na



szacunku, poufnoséciiotwartos$ci,
« wlgczenia uczniéw do rozmowy: ,,Czym dla mnie jest
zdrowie?”, ,Jak dbam o siebie na co dzien?”,
- przeprowadzenia prostego ¢wiczenia integracyjnego
lub autorefleksyjnego (np. ,M6j plecak zdrowia”).
Wazne, by od poczatku budowaé bezpieczna atmosfere,
opartg na akceptacji i dialogu. Edukacja zdrowotna ma nie
tylko informowaé, ale tez wzmacnia¢, rozwijaé i towa-
rzyszy¢ uczniom wich rozwoju osobistym.

Nowy przedmiot edukacja zdrowotna to krok w strone
$wiadomej, holistycznej edukacji, ktéra dostrzega, ze bez
zdrowia nie ma uczenia sie. Wprowadzenie go do szkdt to
nie tylko zmiana w siatce godzin, ale rowniez szansa na
wzmocnienie kompetencji zyciowych ucznidéw, wsparcie
ich dobrostanu i tworzenie zdrowszego spoleczefistwa.

Uczprzed potrzeba, nie po fakcie

To motto najlepiej oddaje sens wprowadzenia nowego
przedmiotu edukacja zdrowotna. W czasach, gdy dzieci
imlodziez coraz cze$ciej zmagaja sie z problemami zdrowia
psychicznego, brakiem ruchu, zlymi nawykami zywienio-

wymi czy presja spoleczna, nie wystarczy ,ratowac
trzeba zapobiegac, edukowac, wzmacniac.

Edukacja zdrowotna jest narzedziem budowania odpor-
nosci fizycznej, psychicznej i spolecznej. Uczy, jak zadbac
osiebie, zanim pojawi sie zagrozenie. Jak by¢ §wiadomym,
odpowiedzialnym, spokojnym i zdrowym czlowiekiem na
codzien.

Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku
zaprasza na
kurs doskonalacy

Edukacja zdrowotna
Nowy przedmiot w szkole

Odbiorcy:
Nauczyciele posiadajgcy uprawnienia
do nauczania przedmiotu

Cele kursu:

* podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie edukacji
zdrowotnej — przygotowanie ich do prowadzenia nowego
przedmiotu z uwzglednieniem aktualnych standardéw
i potrzeb uczniéw,

* rozwijanie wiedzy o zdrowiu fizycznym, psychicznym
i spotecznym - nauczyciele zdobeda narzedzia do
przekazywania uczniom wiedzy wspierajacej zdrowy
styl zycia,

* ksztattowanie umiejetnosci dydaktycznych w zakresie
prowadzenia zaje¢ prozdrowotnych — w tym )
projektowania atrakcyjnych lekcji i pracy metoda
projektow,

» budowanie swiadomosci roli szkoty w promocji zdrowia - * .
w kontekscie profilaktyki, zdrowia psychicznego
i wspierania dobrostanu uczniéw.

Realizacja: wrzesien 2025 - kwiecien 2026
40 godzin dydaktycznych w formie hybrydowej

Zapisy: www.modn.elk.pl
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Praca zbiorowa:

Nauczycieli Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Etku

Publikacja, ktéra oddajemy w Panstwa rece, dostepna jest
na stronie modn.elk.edu. Powstala z potrzeby serca iprak-
tyki codziennej pracy z dzieémi o zréznicowanych potrze-
bach komunikacyjnych, w tym ze spektrum autyzmu,
afazja, zespolem Downa czy niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Jako nauczycielki Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Elku, na co dzien spotykamy sie z wy-
zwaniami zwigzanymi z budowaniem porozumienia z dzie¢-
mi nieméwiacymi lub poslugujacymi sie ograniczonym
jezykiem werbalnym. Dlatego zdecydowaly$émy sie na
opracowanie znanych i lubianych wierszy Jana Brzechwy
wformie dostosowanej do komunikacji alternatywnej
iwspomagajacej (AAC).

Wiersze zostaly przelozone na jezyk symboli PCS (Picture
Communication Symbols), ktére stanowia jedno z naj-
cze$ciej stosowanych narzedzi komunikacyjnych w pracy
zdzieémi niemoéwigcymi. Dzieki temu mozliwe stalo sie nie
tylko zrozumienie treSci wiersza, ale rowniez aktywne
uczestnictwo dzieci w zajeciach poprzez wskazywanie,
czytanie wspomagane, a nawet inscenizacje z uzyciem tablic
komunikacyjnych. ZOO: Tygrys, Stru$, Papuga, Lis, Wilk,
76w, Zebra, Kangur, Zubr, Dzik, Malpa, Krokodyl, Zyrafa,
Niedzwiedz, Pantera, Stof, Wielblad, Zuk

AAC (Augmentative and Alternative Communication) to
podejScie, ktére otwiera nowe mozliwo$ci porozumiewania
sie, dajac dzieciom szanse na wyrazanie emocji, potrzeb,
opinii oraz uczestniczenie w zyciu spolecznym i eduka-
cyjnym na miare ich mozliwo$ci. Zastosowanie symboli PCS
w kontekscie literackim nie tylko wspiera rozwdj jezykowy,
ale rowniez rozwija kompetencje poznawcze, spoleczne
iemocjonalne. W niniejszej publikacji chcemy pokazac, ze
klasyka literatury dzieciecej moze by¢ dostepna dla kazdego
dziecka niezaleznie od poziomu funkcjonowania jezykowe-
go. Naszym celem jest zachecenie nauczycieli, terapeutéw
irodzicow do wspoélnej, symbolicznej wedréwki przez §wiat
wyobrazni Brzechwy, wzbogaconej o narzedzia AAC.

A. Sztachanska, A. Zawadzka, W. Cuper, E. Musialik,

K. Kasprzak, M. Kisiala, A. Mikolajczyk, M. Maciejewska,
K. Zawadzka, A. NiedZwiedzka-Godlewska, M. Herman
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