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Anna Brzezinska

Depresja u dzieci i mlodziezy

Wspolczeénie w populacji obserwuje sie istotny wzrost
czesto$ci wystepowania depresji, co sprawia, ze stanowi
ona jeden z najpowazniejszych globalnych problemow
zdrowotnych. Zaburzenie to dotyka nie tylko oséb doros-
tych, lecz coraz czeSciej diagnozowane jest rowniez u dzieci
imlodziezy. Podczas gdy depresja w populacji dorostych
zostala szeroko przebadana i dobrze udokumentowana,
problematyka depresji wieku rozwojowego wciaz wymaga
poglebionych badan ilepszego zrozumienia.

Depresja jest choroba wplywajaca na cale zycie osoby nia
dotknietej, a w przypadku ludzi mlodych wplywa takze
niekorzystnie na ich rozwdj. Dlatego tak wazne jest, aby jak
najszybciej rozpoznac ja i podjaé leczenie. Nieleczona lub
nieprawidlowo leczona depresja moze prowadzi¢ do prob
samobojczych, samookaleczen i uzaleznieni od substancji
psychoaktywnych.

Definicjaicharakterystyka

Stowo depresja pochodzi od lacinskego czasownika depri-
mere, oznaczajacego ,uciskaé¢ w dét, przygniataé”. Depres-
ja polega na zaburzeniach nastroju: smutek, utrata przy-
jemnoS$ci, pesymistyczne spojrzenie na $wiat i siebie
samego. Mozemy podejrzewac jej wystepowanie, jesli taki
stan trwa ponad dwa tygodnie i ma znaczacy wplyw na
codzienne zycie: trudnosci ze snem, zaburzenia apetytu
ipopedu seksualnego, utrata sprawno$ci intelektualnej,
chetizolacji.

Depresja nie jest chwilowym obnizeniem nastroju, ale
powaznym zaburzeniem psychicznym. Co znaczy, ze
mowienie do chorego, by wzial sie w gars$é, nie pomoze mu.
Sama wola nie pozwala sie z tego wydostac. Depresje trzeba
leczy¢. Nie kazde uczucie przygnebienia jest rownoznaczne
z depresja. Przej$ciowe zle samopoczucie, ktore pojawia sie
w reakcji na wydarzenia zyciowe, moze zdarzyc¢ sie
kazdemu dziecku idorostemu.

W literaturze przedmiotu wyroznia sie cztery postacie
depresji mlodzienczej:

— depresja apatyczno-bulimiczna, podczas ktorej
ujednostki obserwuje sie apatie i brak checi do podjecia
jakichkolwiek dzialan; mlody czlowiek zaczyna opuszczaé
sie w nauce i popadaé¢ w bezczynno$¢; przestaje interesowac
sie rzeczami, ktérymi interesowatl sie dotychczas, a w jego
odczuciu zycie traci sens;

— depresja buntownicza, ktéra harakteryzuje ,bunt
mtlodzienczy”, czyli pojawienie sie gwaltownej agresji
wobec otoczenia, chuligahstwem, ucieczkami z domu lub
konfliktami z prawem; mlody czlowiek, ktéry nie potrafi
poradzi¢ sobie z nadmiarem emocji, moze dopuécié sie
autoagresji w postaci prob samobdjczych, czy samo-

okaleczenia; bywa takze, ze mltodzi ludzie cierpiacy
zpowodu depresji buntowniczej, by zaghuszyé swoj we-
wnetrzny bol, znieczulaja sie alkoholem lub narkotykami.
Cechuje ich obnizony poziom samooceny, kompleks niz-
szoS$ci, wszechogarniajace poczucie smutku i beznadziei.

— depresja rezygnacyjna, podczas ktorej osoby chore
prezentuja calkowity brak wiary w siebie, nie podejmuja
zadnych aktywnos$ci, widzac przyszlo§¢ w ciemnych
barwach; swoje zycie postrzegaja jako nudne i szare,
rezygnuja z wlasnych zainteresowan, czy planéw; nie na-
wiazuja takze glebokich wiezi emocjonalnych, bowiem
przestaja wierzyé w ich znaczenie; pojawia sie takze
gleboka niecheé do samego siebie i cheé autodestrukeji;

— depresja labilna, ktorej towarzysza patologiczne
wahania nastroju; wahania tak duze, ze nie pozwalaja
choremu prawidlowo funkcjonowaé w spoleczenstwie,
przejawiajac sie faza ogromnego przygnebienia przepla-
tanego z faza wzmozonego nastroju, cho¢ ta druga ma
zdecydowanie krotszy przebieg; moze pojawié¢ sie bunt,
ucieczka z domu lub che¢ wyglupiania sie; zatopienie sie
wpustke uczuciowy; pojawienie sie zachowan auto-
agresywnych, ktére moga zakonczy¢ sie samobojstwem.

Przyczyny depresji u dziecii mlodziezy

Patogeneza depresji u mlodziezy jest zlozona i nie do konca
wyjasniona. Bez watpienia nie ma jednego czynnika, ktory
depresje wywoluje. Do najwazniejszych z nich naleza
procesy biochemiczne zachodzace w moézgu, czynniki
genetyczne oraz wplyw §rodowiska zewnetrznego.

Do przyczyn biologicznych zalicza sie uwarunkowania
genetyczne, nieprawidlowe dzialania neuroprzekaznikow
w moézgu oraz zaburzenia hormonalne. Badania wykazuja,
ze jesli rodzice choruja na depresje, to ryzyko wystapienia
depresji uich dzieci wynosi nawet 50%.

Wsrod przyczyn psychologicznych sprzyjajacych poja-
wieniu sie depresji wskazuje sie niskg samoocene, zabu-
rzone poczucie bezpieczenstwa oraz brak umiejetno$ci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych.
Niebez znaczenia pozostaja takze stabo rozwiniete umie-
jetnosci spoleczne, wysoki lek, wysoki samokrytycyzm,
negatywny styl atrybucji, wysoki perfekcjonizm i niskie
osiagniecia szkolne.

Z kolei do czynnikéw Srodowiskowych zalicza sie kontakty
rowiesnicze oraz atmosfere panujaca w domu rodzinnym.
Przyczyna depresji moze zatem by¢:

— przemoc wrodzinie,

— alkoholizm czlonka rodziny,

— sieganie przez czlonkéw rodziny po narkotyki,



—choroba przewlekla dziecka lub innego cztonka rodziny,
—Smier¢ bliskiej osoby,

—wykorzystanie seksualne przez opiekunow,

—przemoc psychiczna,

— zrzucenie odpowiedzialnos$ci na dziecko tak duzej, ze nie
jestono wstaniejej udzwignacé,

—konflikty rodzinne, zaniedbanie, ubéstwo rodziny,

—Dbrak zainteresowania ze strony bliskich,

—nadmierna kontrola rodzicielska,

— stres wywolany sytuacja szkolna,

—wymagania stawiane przez nauczycieli, ktéorym dziecko
niejest w stanie sprostag,

—napietaiwroga atmosfera wklasie, przemoc rowieénicza.
Moébwiac o przyczynach depresji, zwraca sie uwage na to,
ze szczegOlnie strata kogo$ bliskiego wplywa na desta-
bilizacje jednostki. Ryzyko wystapienia depresji jest wie-
ksze u dzieci zrozbitych domoéw, wychowywanych jedynie
przez matki czy nieposiadajgcych rodzenstwa. Zwiekszone
ryzyko wystapienia depresji wystepuje u dzieci emigrantow,
wdomach, gdzie matka peli role glowy rodziny, gdy
rodzice wychowuja w sposob autorytarny, nadopiekunczy.

Takze szkola moze byé¢ czynnikiem patogennym, bowiem
czesto wywoluje u ucznia poczucie niepewnoSci i stres,
ktore przekladaja sie na trudno$ci w nauce i relacje rowies-
nicze oraz na brak motywacji.

Pomoc dziecku z depresja w szkole

W przypadku dziecka w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym dostrzezenie depresji sprawia niewatpliwie wiele
trudnosci. Dzieci takie nie méwia bowiem o tym, ze brak im
checi do zycia. Mozna natomiast zaobserwowaé¢ u nich
apatie, drazliwo$¢, brak zainteresowan czynno$ciami, ktore
weze$niej sprawialy im radoé¢. Dzieci z depresja czesto
skarzg sie na b6l brzucha, nog, czy ramion.

Ponadto nauczyciela bez watpienia powinny zaniepokoié
takie zachowania jak czeste sp6znianie sie do szkoly, czesta
absencja, brak zaangazowania w prace na lekcji, czypo-
wtarzajace sie nieprzygotowanie do zaje¢. Niepokdj po-
winny wzbudzi¢ takze trudnosci w usiedzeniu bez ruchu,
krecenie sie, wybuchy zlosci, drazliwosé, placzliwosé, nagta
utrata masy ciala lub szybki przyrost wagi. Nalezy zawsze
zareagowaé, gdy nastolatek deklaruje mysli samobdjcze.
Przekonanie, ze jesli kto§ moéwi o odebraniu sobie zycia, ale
tego nie uczyni, jest w tym przypadku blednym zalozeniem.

Leczenie zaburzen depresyjnych u dzieci i mlodziezy po-
winno obejmowaé oddzialywania psychoterapeutyczne,
farmakologiczne, psychoedukacje pacjentéwiich rodzin.

Psychoedukacja dostarcza dziecku i rodzicom pod-
stawowych informacji dotyczacych przyczyn i objawow
depresji, metod leczenia i postepowania w przypadku
nawrotu choroby.

Psychoterapie stosuje sie w formie indywidualnej,
grupowej i rodzinnej. Ta ostatnia ma szczegdlne znaczenie
ze wzgledu na funkcjonowanie systemu rodzinnego
pacjenta i wplywu na jego psychike. Zycie w dysfunkcyjnej
rodzinie przyczynia sie do nasilenia objawow choroby.
Dlatego w przypadku danej terapii tak wazny jest czynny
udzializaangazowanie rodzicow w proces leczenia.

Na prawidlowy rozwdj dziecka i jego poczucie bezpieczens-
twa wplyw ma zaréwno atmosfera w domu, jak i srodowisko
szkolne. Okre$lenie czynnikéw Srodowiskowych powoduja-
cych lub nasilajacych depresje jest stosunkowo latwe, lecz
zapobieganie im przysparza wiele trudno$ci. Nalezy podej-
mowac nastepujace dzialania:

— przeciwdzialanie przemocy w szkole,

—unikanie rywalizacjii presji,

—realizowanie programow zdrowia psychicznego,
—upowszechnianie wiedzy o zagrozeniach, jakie niesie
przemocszkolna,

—udzielanie pomocy pedagogicznejipsychologicznej,
—organizowanie zaje¢ pozaszkolnych dla uczniow, zajec
psychoedukacyjnych i warsztatow dla rodzicow,

—w pracy z rodzicami podkreslenie znaczenia spedzania
czasu z dzieckiem tak, by moglo swobodnie wyrazaé swoje
uczuciaimysli, czu¢ sie akceptowane i doceniane.

W zapobieganiu depresji wazna jest szeroko pojmowana
edukacja os6b pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza. Mowa
onauczycielach, pedagogach szkolnych i wychowawcach,
ktorzy czesto jako pierwsi sa w stanie dostrzec symptomy
choroby. Zadaniem nauczycieli jest takze dbanie o prawid-
lowa atmosfere w szkole i relacje pomiedzy réwie$nikami,
integracja zespoldéw klasowych, zachecanie uczniéw
dokontaktéw rowiesniczych. Nauczyciel powinien pomoc
dziecku w odnalezieniu jego mocnych stron, doceniaé
drobne postepy i stawia¢ wymagania, ktore jest ono w sta-
nie spehié, rozwijac pasje.

Reasumujac, dzialania profilaktyczne powinny dazyé
do stworzenia takich warunkéw, w ktérych dziecko bedzie
czulo sie bezpieczne, otrzyma wsparcie od bliskich mu oséb
zawsze, gdy zajdzie taka potrzeba.

ZAUWAZ
ZAPYTAJ
ZAAKCEPTUJ
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Projekt edukacyjny
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LSPOTKANIE SWIATECZNE

Najmlodsiuczestnicy i twércy kultury

Budowanie tozsamosci dziecka opartej na tradycji
jest jednym z kluczowych zadan wychowawczych,
zaréwno w domu, jak i w szkole. To kompetencje
kluczowe w zakresie §wiadomosci i ekspresji kulturalne;j.
Aby dziecko mialo spojny obraz swojej kultury, warto
kultywowac¢ zwyczaje znane mu z rodziny, przenoszac je
rowniez na grunt szkolny. Nauczyciele, pelni troski i za-
angazowania, przekazuja swoim wychowankom tradycje,
ktore sami pielegnuja w zyciu prywatnym. To wlasnie dba-
lo$¢ o dziedzictwo kulturowe pozwala budowac¢ wspoélna
tozsamo$¢i poczucie przynalezno$ci do wspolnoty.

Metoda projektu edukacyjnego sprzyja ksztalto-
waniu kompetencji kluczowych

Klasy 1C i 2D pod opieka wychowawczyn i nauczycielki
wspoélorganizujacej ksztalcenie przygotowaly przed-
Swiateczne spotkanie z rodzicami, podczas ktérego ucznio-
wie recytowali wiersze polskich poetow o tematyce bozo-
narodzeniowej oraz wreczyli wlasnorecznie wykonane
kartki §wigteczne ze swoimi zyczeniami.

Przygotowania przedsiewziecia rozpoczely sie na poczatku
listopada. Nauczycielki wspolnie opracowaly scenariusz
dziatan, gdzie elementem wynikowym byla uroczystosé —
przedstawienie $wigteczne dla rodzicow. Gléwnym zatoze-
niem scenariusza bylo rozwijanie poszczego6lnych kompe-
tencji kluczowych ucznidéw edukacji wezesnoszkolne;j.

Zapoznanie dzieci z poezja o tematyce bozonarodzeniowej,
jej interpretacja, redagowanie i zapisanie zyczen $wia-
tecznych bylo okazja do rozwijania podstawowej kompe-
tencji — komunikacji wjezyku ojezystym. Organizacja prob,
nauka wyrazania emocji podczas recytacji i wystepu

nascenie ksztalttowalo u uczniow $wiadomosc i ekspresje
kulturalng. Kompetencje obywatelskie i spoleczne dzieci
doskonalily, nawigzujac ze soba wspolprace oraz realizujgc
wspolny projekt. Dwie klasy na réznym poziomie eduka-
cyjnym potrafily ze soba wspoldzialaé, aby osiagnac sukces.

Tres$cizrozumiale dla 7-i 8-latkow

Do przedstawienia zostaly wybrane utwory polskich
tworcoéw z okresu romantyzmu, pozytywizmu, dwudziesto-
lecia miedzywojennego a takze czaséw wspoélczesnych.
Dobor literatury byl niezwykle skomplikowany, poniewaz
wystepujace w utworach Srodki stylistyczne, kontekst
historyczny musial by¢ zrozumialy dla dzieci siedmio-
letnich i oSmioletnich. Uczniowie w klasie I nie potrafia
jeszcze czytaé, sa na etapie poznawania liter. W przypadku
drugich klas dzieci juz czytaja i potrafia samodzielnie pisac¢
zdania ze stluchu i z pamieci. Wybrane utwory literackie
charakteryzowaly sie tym, ze wstepowal w nich podzial
nazwrotki, pojawialy sie rymy, powtdérzenia. Te $rodki
stylistyczne ulatwialy dzieciom pamieciowe opanowanie
tekstu. Czytanie oraz analizowanie wierszy bylo okazja
dorozwijania tworczego i logicznego myslenia oraz wzbo-
gacalo zasob stownictwa uczniéow.

Wyselekcjonowane wiersze oraz koledy zawarte
w scenariuszu przedstawienia

Uczniowie klasy I $piewali koledy: ,,Gdy sie Chrystus rodzi”
oraz ,W dzien Bozego Narodzenia”. Dzieci dowiedzialy sie,
ze Spiewany refren ,,Gloria, gloria, gloria/In excelsis Deo!”
pochodzi z jezyka lacinskiego i oznacza ,,Chwala Bogu na
wysokosci”.

Koleda ,,W dzien Bozego Narodzenia” z XVIII w., §piewana
we Lwowie i na Kresach, wprowadzila uczniow wklimat



niezwyklych zjawisk przyrodniczych, ktore towarzyszyly
narodzeniu Chrystusa: ,Ptaszki do szopy zlatujg Jezusowi
przys$piewuja (...), stowik zaczyna dyszkantem, szczygiel
mu dobiera altem, szpak tenorem krzyknie czasem
agolabek gruchnie basem”.

Klasa II zaspiewala koledy: ,Bég sie rodzi” oraz ,Wsrod
nocnej ciszy”. Uczniowie dowiedzieli sie, Ze koleda ,,Bog sie
rodzi” to napisana w XVIII w. przez Franciszka Karpins-
kiego pieén: ,,O Narodzeniu Panskim”.

Autor w utworze odszedt od jaselkowego przedstawienia
sytuacji narodzenia Zbawiciela, poniewaz podmiot liryczny
realistycznie przedstawia, wszystko to, co wydarzylo sie
wgrudniowa noc w Betlejem — sa pasterze, bydlo, siano.
Wszystkie zdarzenia znalazly swe potwierdzenie w Biblii:
~A Slowo cialem sie stalo”, na koniec osoba mdwigca
wwierszu prosi Boga oblogoslawienstwo dla ojczyzny:
,Podnie$ reke Boze Dziecie, blogostaw Ojczyzne milg!”.
Dzieci, czytajac utwoér dostrzegly zestawione ze soba
wyrazy o przeciwstawnym znaczeniu np. ogien — krzepnie,
blask — ciemnieje, po raz pierwszy dowiedzialy sie o celu
stosowania §rodkow stylistycznych w utworach literackich
iuslyszaly o oksymoronie.

Swigteczne przedstawienie uwieniczylo wspélne zaépiewa-
nie przez uczniéw klasy I i II oraz wszystkich zebranych
go$ci wspolczesnej pastoralki Seweryna Krajewskiego
»Dzien jeden w roku”, bardziej znang pod tytutem: ,Jest
taki dzien”. Pierwotne wykonanie Czerwonych Gitar
zewzgledu na swoj wyjatkowy charakter i ponadczasowe
przestanie doczekalo sie wielu muzycznych interpretacji.

Dzieci oprécz koled i pastoratki poznaly réwniez inne utwo-

ryliterackie o tematyce bozonarodzeniowe;j:

« ,Gwiazdka Bozego Narodzenia” Wladystawa Belzy,
ktory byl doskonalym wprowadzeniem do pieéni
,ONarodzeniu Panskim”.

+ Na pytania w jakim celu obchodzimy Swieta Bozego
Narodzenia, po co patrzymy na Gwiazde Betlejemska
idlaczego $piewamy koledy, odpowiedzial ksiagdz Jan
Twardowski w swoim utworze ,Dlaczego jest Swieto
Bozego Narodzenia?”.

« Drzielenie sie oplatkiem jest polska tradycja. W innych
krajach nie ma tego $wiatecznego obrzedu i to wlaénie
czyni go wyjatkowym. ELamanie sie chlebem jest zna-
kiem miloéci i pojednania, podkresla rowniez doczesny
charakter zyczen. O niezwyklej historii tradycji dziele-
nia sie oplatkiem, dzieci przeczytaly w dzietach:
Cypriana Kamila Norwida ,Oplatek”, Mieczystawy
Buczkéwny ,,Przy Wigilii”, Tadeusza Kubiaka ,Wieczor
wigilijny” oraz Kajetana Kraszewskiego ,.Z oplatkiem”.

» Kolacja wigilijna zazwyczaj rozpoczyna sie wraz z poja-
wieniem sie na niebie pierwszej gwiazdki o tym, skad
wziat sie ten zwyczaj, uczniowie dowiedzieli sie z wierszy
Leopolda Staffa ,Gwiazda” oraz ,Gwiazdka”.

Praca najmlodszych z tekstem

Zanim dzieci otrzymaly do nauczenia sie na pamieé
fragmenty poezji, codziennie podczas zaje¢ lekcyjnych
poznawaly wiersz o tematyce bozonarodzeniowej. Ucznio-
wie doskonalili technike czytania, ksztalcili umiejetnosé
poprawnego wypowiadania sie. Byla to doskonala okazja
do rozwijania kompetencji kulturowych. Praca z tekstem
zrédlowym byta swoista lekcja historii. Dzieci dowiedzialy
sie jak dawniej obchodzono $§wieta Bozego Narodzenia,
naczym polegalo koledowanie oraz poznaly Srodki stylis-
tyczne takie jak: oksymoron, poréwnanie, przeno$nia.

Kompetencje cyfrowe, manualne i redakcyjne
najmlodszych

Gdy uczniowie zrozumieli tematyke i przekaz utworow oraz
opanowali je pamieciowo, zaczeto realizowaé kolejny
punkt projektu. Na zajeciach informatycznych, dzieci
doskonalily kompetencje cyfrowe, tworzgc szablon kartki
bozonarodzeniowej. Dla siedmiolatkéw byla to pierwsza
praca z instrukcja. Komputer w tym przypadku okazal sie
doskonalym narzedziem pracy.

Wydrukowane pocztéwki uczniowie ozdobili, wykorzys-
tujac rézne artykuly papiernicze. Wycinanie, naklejanie,
kolorowanie to bylo doskonale ¢wiczenie rozwijajace moto-
ryke malg. Uczniowie wykonujac kartki bozonarodzenio-
we, zwracali uwage na zachowanie proporcji pomiedzy
poszczeg6lnymi elementami, dazyli do tego aby ich praca
byla wykonana estetycznie. Dzieci bardzo zaangazowaly sie




w realizacje tego zadania i stworzone przez nie prace,
zrobily na odbiorcach duze wrazenie. Niektére kartki
zawieraly elementy trojwymiarowe, kazdy detal byl
dopracowany, calo$¢ stanowila spojna ilustracje $wiat.

Na zajeciach polonistycznych uczniowie wspoélnie redago-
wali tres¢ zyczen §wiatecznych. W dobie emotikonek, ktore
mowig wiecej, niz tysiac stow, nie bylo to latwe zadanie.
Dzieci sprostaly rowniez temu wyzwaniu. Ulozone zyczenia
starannie przepisaly na wlasnorecznie wykonanych kart-
kach bozonarodzeniowych.

Premieraisukces

18 grudnia 2024 roku po zajeciach lekcyjnych uczniowie
wystapili na scenie i zaprezentowali zaproszonym rodzi-
com efekty swojej kilkutygodniowej pracy. Dekoracje,
Swiatla skierowane na scene, glo$niki oraz moéwienie
do mikrofonu wprawito mlodych aktoro6w w oszolomienie.
Poczuli lekka treme, ktéra minela, gdy pierwsze dziecko
powiedzialo swoja roleizostalo nagrodzone brawami.

Dla pierwszakow byto to wyjatkowe wydarzenie, poniewaz
pierwszy raz wystepowaly przed tak liczna publicznoscia.
Dzieci byly ustawione klasami, obok siebie. Stanie w zwar-
tej grupie wérod kolegow i kolezanek dalo im poczucie
bezpieczenstwa. Obok sceny miejsce zajela jedna z nauczy-
cielek, ktora pemila role suflera.

Zebrani na uroczystoSci goScie entuzjastycznie reagowali
na wystapienia dzieci oraz wspoélnie $piewali koledy.
Rodzice nie kryli wzruszenia. Nie byly to zwykle jaselka,

podczas ktérych odgrywana jest biblijna scena narodzenia
Chrystusa. GoScie przeniesli sie w czasie, wrocili pamiecia
do utwordw, ktore sami poznawali na lekcjach jezyka
polskiego — platforma wspolnych znaczen i toposow.

Po zakonczeniu przedstawienia uczniowie wreczyli rodzi-
com wlasnorecznie wykonane kartki Swigteczne oraz
zlozyli Zyczenia, ktérych wartoscig bylo szerokie zaanga-
zowanie osobiste dzieci.

Ewaluacja projektu

Okresleniem wartoéci projektu stalo sie spontaniczne
spotkanie po $wigtecznym przedstawieniu z rodzicami,
ktorzy wyrazili slowa uznania dzieciom oraz nauczyciel-
kom realizujacym projekt. Byli rowniez wdzieczni, ze mogli
w nim uczestniczy¢ nie tylko jako widzowie. Przekazywane
przez nich pomysly, sugestie byly wdrazane na kazdym
etapie realizacji projektu. Przedsiewziecie to dalo rodzicom
okazje do spedzania czasu z dzieckiem w sposob kreatywny
i tworezy. Wlozony w przygotowanie przedstawienia
wysilek dal wszystkim zaangazowanym poczucie satys-
fakeji i spelnienia. Slowa uznania, uSmiech, brawa byly
najpiekniejsza nagroda.

Wspélpracazrodzicami

Rodzice aktywnie wspdlpracowali z nauczycielami podczas
przygotowan do tego Swiatecznego przedsiewziecia.
Nakazdym etapie realizacji projektu dzielili sie z wycho-
wawcami swoimi spostrzezeniami oraz przedstawiali
pomysly dotyczace przygotowania dekoracji, strojow,
oprawy muzycznej. Uczniowie w domu pod okiem rodzi-
cow cwiczyli recytacje utworéw lirycznych. Niektorzy
rodzice byli rowniez obecnina probach.

Realizacja projektui to przede wszystkim atrakcyjna forma
realizacji podstawy programowej z wykorzystaniem
warunkéw tworzonych przez szkole. Zgodnie z wymaga-
niami wobec szko6l rodzice sg partnerami szkoly. Rodzice
wspoétdecyduja w sprawach szkoly i uczestnicza w podej-
mowanych dzialaniach. Szkola wspoélpracuje z rodzicami
narzecz rozwoju ich dzieci, pozyskuje i wykorzystuje opinie
rodzicow na temat swojej pracy.

Dzien jeden w roku

Czerwone Gitary

Jest taki dzien

Bardzo cieply, choé¢ grudniowy
Dzien, zwykly dzien

W ktérym gasna wszelkie spory

Jest taki dzien

W ktérym rado$¢ wita wszystkich
Dzien, ktory juz

Kazdy z nas zna od kolyski

Niebo — Ziemi, Niebu — Ziemia
Wszyscy wszystkim §lg zyczenia
Drzewa — ptakom, ptaki — drzewom
Tchnienie wiatru — platkom $niegu

Jest taki dzien

Tylko jeden raz do roku
Dzien, zwykly dzien
Ktory liczy sie od zmroku

Jest taki dzien

Gdy jesteSmy wszyscy razem
Dzien, piekny dzien

Dzi$ nam rok go sklada w darze

Niebo — Ziemi, Niebu — Ziemia
Wszyscy wszystkim §la Zyczenia
A gdy wszyscy usna wreszcie
Noc igliwia zapach niesie




Magdalena Tutkaj

Najczesciej stosowane metody nauczania jezyka obcego

dzieci w wieku przedszkolnym

Zloty Srodek, metoda idealna i uniwersalna w nauczaniu
jezyka obcego nie istnieje. Sztuka jest wiec doboér przez
nauczyciela wlasciwych metod pracy, ktére postuza
do przekazania wiedzy i umiejetno$ci w sposéb jak naj-
bardziej przystepny i ciekawy dla pokolenia mlodych, gdyz,
jak stwierdzit Manfred Spitzera: ,Najwiekszym wrogiem
efektywnej nauki jest nuda”. Wyzwaniem dla nauczyciela
wspolczesnego jest zapewne nadazanie za postepem
technologicznym i czestymi zmianami w systemie o§wiaty,
co sklania do doskonalenia wlasnego warsztatu pracy,
bo, zeby ,,by¢ dobrym nauczycielem — wychowaweca, trzeba
stale wzbogacaé wlasna wiedze o §wiecie a zarazem udos-
konala¢ wlasny system warto$ciowania tego, co dobre oraz
tego co piekne”( Wincenty Okon).

Najczesciej stosowane przeze mnie metody w nauczaniu
jezyka angielskiego przedszkolakow:

Metodareagowania calym cialem 4G :
TPR (Total Physical Response)

Zwazajac na naturalng potrzebe ruchu i zabawy dzieci
wwieku przedszkolnym, metoda TPR zaklada rozumienie
ze sluchu polecen w jezyku angielskim i wykonywanie
rozumianych czynnoSci, aktywizuje inteligencje kineste-
tyczna. Dzieci stuchaja polecen, nastepnie obserwuja ich
realizacje, a finalnie samodzielnie wykonuja polecenia.
Kolejnym etapem jest gotowo$¢ wymowienia, a nawet
zamiany miejsc z nauczycielem. W metodzie TPR wyko-
rzystuje sie liczne materialy autentyczne: zdjecia, piosenki,
rymowanki itp. Polaczenie metody reagowania calym
cialem z umuzykalnieniem daje dodatkowe efekty rozwoju
motorycznego i lingwistycznego, dzieci ucza sie struktur
islownictwa poprzez ruch i imitacje gestow, kojarza
poszczeg6lne melodie i/lub gesty z materialem leksykalny.

Metodanaturalna
(Natural Approach)

Nauczyciel postuguje sie naturalnym, prostym jezykiem,
mowi o tym, co dzieje sie tu i teraz, stosuje wiele mimiki
igestu. Dzieciom nikt nie wyklada w spos6b formalny za-
sad prawidlowego stosowania jezyka ojczystego. Zaczynaja
moéwié stopniowo, tworza krotkie zdania, postuguja sie
prostym, ale naturalnym jezykiem. Nie jest to jednak nic
wymuszonego, to dziecko decyduje kiedy zacznie sie
odzywac. Metoda ta opiera sie tez na zasadzie calkowitego
wyeliminowania stresu i zapewnienia poczucia bezpie-
czenstwa. Zwraca tez uwage na role rozumienia ze shuchu,
wlasnie dlatego najczeéciej stosuje sie ja w nauczaniu
dzieci, ktore przyswajaja jezyk obcy stuchowo.

Metodabezposrednia
(Direct Method)

Metoda, zalecajaca uzywanie jezyka obcego kosztem zredu-
kowania lub nawet calkowitej eliminacji jezyka ojczystego.
Dzieci nie tylko sg ,,otoczone” jezykiem angielskim, ale
maja okazje postrzegaé¢ i poznawaé $wiat wlaénie w tym
jezyku. Aby uczniowie mogli zrozumieé¢ material, nauczy-
ciel posluguje sie obrazkami, gestami, mimika. Nowo
poznane slowa i zwroty uczniowie wykorzystuja nastepnie
w rozmowie miedzy soba. Metoda ta polega na nieustan-
nym wlaczaniu dziecka do uczestnictwa w naturalnych roz-
mowach toczgcych sie w danym jezyku. Ma to duze znacze-
nie w pozniejszych latach nauki jezyka obcego, poniewaz
ogranicza thumaczenie wszystkiego z angielskiego na polski
iodwrotnie, co moze doprowadzi¢ do problemow.

Metoda komunikacyjna
(Communicative Approach)

Metoda komunikacyjna zaklada tworzenie sytuacji jak naj-
bardziej zblizonych do autentycznych sytuacji, w ktorych
moga sie znalez¢ dzieci jak zabawa w sklep. Zadaniowos$é
jest najwazniejsza cecha tej metody. Kazda sytuacja,
majaca miejsce w ciagu dnia, moze stanowié¢ impuls
douzycia jezyka angielskiego. Ze wzgledu na swoja specy-
fike metoda ta powinna by¢ jak najczeSciej stosowana
wprzedszkolu, daje bowiem mozliwo$¢: kontaktu dziecka
zkomunikatami w jezyku obcym, ktére sg mu aktualnie
bliskie, np. Aniu, is this your ball?; wykorzystania sytuacji,
ktore sa dla dzieci w danym momencie wazne (warunek ko-
nieczny do efektywnego przyswajania nowych tresci),
np. Kasia has birthday today! Happy birthday!; powta-
rzania zwrotow w okreslonym kontekécie sytuacyjnym, np.
stosowanie zwrotoéw grzecznoSciowych w jezyku angiels-
kim: Enjoy your meal!, co daje dzieciom podstawe
dokomunikowania sie miedzy soba: Enjoy your meal,
Asia; przyswajania przez dzieci jezyka ,mimochodem”,
»przy okazji’, poza zorganizowanymi dzialaniami eduka-
cyjnymi, co rozwija u dzieci umiejetnosSci porozumiewania
wobcym jezyku niejako naturalnie.

Metoda spirali @

(Spiral Language System) ps

Metoda opracowana przez Claire Shelby'ego, ktora zaklada
nauke jezyka obcego wedlug szeSciu etapow:

1. Sounds — piosenki, bajki, dialogi, rymowanki, gry stowne.
2. Pictures — karty obrazkowe (warto polaczy¢ tutaj dwie
albo trzy modalno$ci — karte obrazkowa z muzyka lub
ruchem), animacje, historyjki obrazkowe, ilustrowane
rymowanki, obrazy interaktywne.



3. Interest — sposobem na zainteresowanie dziecka jest
odwolanie sie do bliskich mu i stosownych do wieku
zagadnien, szczegoblnie tych, ktore przemawiaja do jego
emocjiipoczucia humoru.

4.Repetition — utrwalanie materialu jest kluczowym
sposobem efektywnego uczenia.

5. Actions — ten etap zaklada polaczenie nauki jezyka
zaktywnoScig ruchowg, ktéra angazuje motoryke mala
(czynnosci zwigzane zuzyciem palcow i dloni) i duza
(sprawnoéc¢ ruchowa calego ciala.

6.Links — polega na budowaniu sieci polaczen poprzez
bazowanie na poznanym materiale, ale rowniez taczy znane
elementy z nowymi. Zajecia powinny rozpoczynac i kon-
czy¢ sie w znany dzieciom sposob (piosenka podczas ,circle
tim”), a nauka jezyka opiera sie na regularnych powto6rze-
niach np. podczas wykonywania rutynowych czynno$ci
higienicznych. Dzieci, kt6re nie posiadajg jeszcze wypraco-
wanego mys$lenia czasoprzestrzennego, dzieki tym zabie-
gom wiedza, kiedy jest poczatek i zakonczenie zajec.

iy

Metoda ta opiera sie na wielokrotnych powtérzeniach i sty-
muluje rozwdj mowy oraz poprawnej wymowy w jezyku
obcym, a jej elementy stosuje sie do$¢ czesto w przedszkol-
nym nauczaniu jezyka obcego, uczac dzieci szablonowych
zwrotow ulatwiajacych komunikacje oraz éwiczac struktu-
ry jezykowe poprzez $piewanie piosenek, uczenie sie
rymowanek i odgrywanie scenek. Powoduje bezrefleksyjne
uczenie sie i w konsekwencji dzieci rozpoczynaja samo-
dzielne postugiwanie sie jezykiem obcym. Przebiega to
w sposoOb nastepujacy: nauczyciel prezentuje zdanie, ktore
powtarza kilka razy, p6zniej zdanie to powtarzaja dzieci.
Nastepnie w celu wywolania prze¢wiczonej wcze$niej rea-
kcji jezykowej, nauczyciel wprowadza bodziec, np. w posaci
ilustracji. Celem tej metody jest opanowanie czterech
sprawnosSci jezykowych w kolejnosci od stuchania
imowienia do czytania i pisania. Nawyk jezykowy wyrabia
sie mechanicznie, bezrefleksyjnie poprzez wielokrotne
powtarzanie, zapamietywanie i utrwalanie ¢wiczonego
materiatu (dryle jezykowe).

Metoda audiolingwalna
(The Audiolingual Method)

Drama jest metodg aktywizujaca, prowokujaca poznanie
$wiata za pomoca dzialania. Elementy metody dramy
opieraja sie na naturalnej sklonnosci czlowieka do na-
§ladownictwa i zabawy. Gry dramowe wykorzystywane
nazajecia jezyka angielskiego to np. zabawa wymysSlonym
przedmiotem, wymys$lona pitka lub skakanka, gry w wy-
obrazonych sytuacjach i przestrzeni, np. jestes rosngcym
kwiatem, jeste$ wlesie, zbierasz grzyby.

Metody z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych CALL
(Computer Assisted Language Learning)

Metody z zastosowaniem TIK to nieuniknione i nieod-
zowne wdrozenie rowniez w przypadku nauczania jezykow

obcych. Zastosowanie TIK w dzisiejszym nauczaniu
nieogranicza sie tylko do korzystania z pomocy audio-
wizualnych i korzystanie z tablicy interaktywnej jako
monitora, ale jest to caly szereg dzialan na roéznych
platformach edukacyjnych jak LearningApps, Genially,
Canva; korzystanie z r6znych aplikacji np. Chatter Kid;
rozwiazywanie zadan interaktywnych; tworzenie prac
plastycznych; odtwarzanie muzyki oraz filméw eduka-
cyjnych na zajeciach; dostep do materiatlow autentycznych.
Dla dzieci jestto forma nauki poprzezzabawe.

Moje podstawowe przekonania w pracy z dzie¢mi sprowa-
dzaja sie do tego, zeby nauka jezyka angielskiego i dla dziec-
ka, i dla mnie byla wspaniala zabawa. Stawiam na kre-
atywno$¢ i niesztampowe mySlenie. Zaskakuje dzieci,
angazuje, zachecam do brania udzialu w zajeciach. Dostrze-
gam ich starania. Pamietam, ze to ma by¢ §wietna zabawa.
Dzieci niezmiernie chetnie nasladuja, odgrywaja role, ru-
szaja sie, tancza, Spiewaja, lubig rytmy i rymy. To wszystko
robimy wspélnie podczas zajeé¢ wjezyku angielskim.

Dzieci uwielbiaja realia: mate i duze zabawki, maskotki,
prawdziwe owoce i warzywa, ktére moga nazywaé, wachac,
dotykac i kosztowac (zawsze sprawdz, czy ktore§ przed-
szkolak nie jest alergikiem). Lubia bawi¢ sie aktywnie, czyli
w ruchu, wykorzystujac cale cialo. Uwielbiaja nasladowac
zwierzeta czy pojazdy.

Aby nauczaé efektywnie, nalezy stosowaé¢ narzedzia edu-
kacyjne, ktére pozwola rozbudzi¢ wyobraznie dziecka
iporusza jego emocje. Podczas zabaw jezykowych z dzie¢mi
Swietnie sprawdza sie pacynka czy maskotka — zazwyczaj
glowny bohater kursu. Rozmowa z pacynka to Swietny
spos6b na nieSmiate i wycofane kilkulatki. Nawet jesli
przedszkolak nie chce rozmawiaé¢ z nauczycielem, wstydzi
sie, ma zly humor — jest olbrzymia szansa, ze odezwie sie
do sympatycznej pacynki.

Warto podczas zajet z jezyka angielskiego stosowaé ryt-
miczne powtarzanie stow, wyrazen czy fraz piosenek
choralnie (cala grupa razem). Kilkulatki bardzo chetnie
nasladuja nauczyciela, a rytm ,napedza” moéwienie. Aby
lepiej i szybciej zapamieta¢ stowa rymowanki czy piosenki,
nauczyciel razem z dzieémi moze rytmicznie je wypowiadac
i jednocze$nie pokazywaé dane slowo, stosujgc wezeéniej
wprowadzony gest. Piosenki to wspanialy sposob na szybki
postep jezykowy i zapamietywanie slownictwa, a takze
calych struktur jezykowych. Dzieki nim dziecko uczy sie
nie$wiadomie gramatyki i poprawnej wymowy.

Od kilku lat stosuje w swojej pracy przedstawione metody.
Widze, jak pozytywnie wplywaja one na zaangazowanie
ucznidéw i ich realne zrozumienie materialu. Zamiast
biernego przyswajania wiedzy, uczniowie ucza sie poprzez
dzialanie, co sprawia, ze chetniej uczestnicza w zajeciach
ilepiej zapamietuja tresci. W mojej ocenie, jesli kto$ jeszcze
nie probowal tych metod, to goraco zachecam — efekty
naprawde moga milo zaskoczy¢!



Elzbieta Koleczko

Komunikacja interpersonalna
z dzieckiem w mlodszym wieku szkolnym

Komunikacja interpersonalna odgrywa kluczowa role
wksztalceniu dzieci w mlodszym wieku szkolnym, ponie-
waz jest fundamentem, na ktérym opiera sie rozwoj
umiejetnosSci spotecznych, emocjonalnych i poznawczych.

Okres wezesnoszkolny to przechodzenie dzieci przez wiele
zmian w procesie rozwoju. Ucza sie nawiazywac i utrzymy-
wac relacje z innymi. Zdobywaja umiejetno$ci niezbedne
do funkcjonowania w spoleczenstwie. Komunikacja inter-
personalna obejmuje wymiane informacji werbalna, ktoa
odnosisiedo wyrazania my$liiuczuc za pomoca stowinie-
werbalna, obejmujaca gesty, mimike, postawe ciala oraz
ton glosu. Na komunikacje werbalng skladajg sie umiejet-
nosci czytania, pisania, stuchania i méwienia. Niewerbalne
sygnaly wzmacniaja lub oslabiaja przekaz werbalny,
wplywajac najako$¢ komunikacji.

Jak pokona¢bariery komunikacyjne?

W ksztalceniu dzieci w mlodszym wieku szkolnym kluczo-
we jest uwzglednienie zar6wno aspektéw werbalnych,
jakiniewerbalnych komunikacji interpersonalnej. Nauczy-
ciele powinni zwraca¢ uwage na to, jak uczniowie wyrazaja
swoje uczucia, jakie emocje towarzysza im podczas nauki,
atakze jakie sa ich potrzeby i oczekiwania wzgledem
nauczycieli oraz innych uczniow.

Edukacja wezesnoszkolna wigze sie z réznymi wyzwaniami,
takimi jak rozwijanie umiejetnoéci czytania, pisania, licze-
nia oraz pracy w grupie. Nauczyciele sa odpowiedzialni za
stworzenie atmosfery sprzyjajacej nauce, budowanie
relacji opartych na zaufaniu oraz zachecanie dzieci do wy-
razania swoich uczué i potrzeb. Praca z dzie¢mi w tym
wieku wymaga uwzgledniania barier komunikacyjnych,
ktore moga utrudnia¢ proces nauczania. Obejmuja one
zarowno trudnoS$ci werbalne, takie jak problemy z artyku-
lacja, czytaniem czy pisaniem, jak i niewerbalne, np. nie-
umiejetnosé odczytywania emocji innych osob czy trud-
noSci z kontrolowaniem wlasnych emocji. Wspolpraca
zrodzicami oraz specjalistami, takimi jak logopedzi czy
psychologowie, moze pomdc w identyfikacji i pokonywaniu
tych przeszkod.

Oproécz pracy z dzie¢mi, nauczyciele rozwijaja wlasne
umiejetno$ci komunikacyjne, aby skuteczniej wspieraé
uczniéw w procesie uczenia sie. Wiedza na temat roézno-
rodnych strategii komunikacji oraz umiejetno$¢ dostoso-
wania swojego podej$cia do indywidualnych potrzeb
uczniow jest kluczowa dla efektywnego nauczania. Nauczy-
ciele powinni zwraca¢ uwage na rozwoj umiejetnoSci
shluchania aktywnego, empatii, asertywno$ci oraz radzenia
sobie zkonfliktami.

Wspieranie uczniow aich rozwaj

Wspieranie uczniéw w mlodszym wieku szkolnym w rozwi-
janiu umiejetnosci komunikacji interpersonalnej przyczy-
nia sie do ich ogdlnego rozwoju i zdolnoéci do funkcjono-
wania w spoleczenstwie. Dzieci ucza sie wtedy, jak nawia-
zywac relacje z innymi, radzi¢ sobie z konfliktami, wyrazac
swoje uczucia i potrzeby oraz stuchaé¢ innych. Te umiejet-
noéci s3 niezbedne nie tylko w kontek$cie szkolnym, row-
niez w zyciu codziennym oraz przyszlej edukacji iprzy-
sztym zyciu zawodowym.

Nauczyciele poszukujg nowych metod i technik nauczania,
ktére wspomagaja rozwo6j komunikacji interpersonalnej
dzieci. Dobre praktyki obejmuja na przyklad zastosowanie
gieri¢wiczen, ktore zachecaja do wspolpracy, ucza rozwig-
zywania problemdéw oraz promuja aktywne shuchanie.
Nauczyciele moga integrowac treéci dotyczace komuni-
kacji interpersonalnej w ramach rbéznych przedmiotow
szkolnych, aby uczen mog} zrozumieé, jak te umiejetnosci
majq zastosowanie w réznych kontekstach. W szkole wazne
jest tworzenie $rodowiska sprzyjajacego zdrowej komuni-
kacji miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami. Szkota
powinna promowa¢é¢ otwarto$é, zaufanie i wspoélprace,
zacheca¢ do wymiany informacji, do§wiadczen i pomystow.

Jako§¢ komunikacji stanowi istotny element w ksztalceniu
dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Przez rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych zar6wno uczniéw, jak i na-
uczycieli, mozna przyczyni¢ sie do stworzenia efektywnego
procesu nauczania opartego na wzajemnym zrozumieniu
iwspolpracy. Wspieranie dzieci w nabywaniu kompetencji
komunikacyjnych przyczynia sie do ich ogoélnego rozwoju
oraz zdolnoéci do adaptacji wréznych sytuacjach spo-
lecznych, co jest kluczowe dla ich pomy$lnej przyszloéci.

Jak stworzy¢ silna i warto$ciowa relacje z uczniem?
Dobre wspoéldzialanie nauczyciela i ucznia jest niezbedne
dla efektywnego procesu edukacyjnego. Nauczyciel, two-
rzac pozytywne relacje miedzy sobg a uczniami, moze
wzbudzi¢ ich zaufanie, odpowiednia motywacje i che¢
do systematycznej nauki. Z tego powodu bardzo wazna jest
otwarta i szczera komunikacja. W proces wychowawczy
zaangazowana jest cala osobowo$¢ nauczyciela, a wyraza
sie ona czesto w komunikacji niewerbalnej (np. zyczliwe
spojrzenie czy ton wypowiedzi). Dzieci sg szczegblnie wraz-
liwymi odbiorcami takich komunikatow. Wplywaja one na
ich samopoczucie i sukcesy w nauce. Efektywnosci naucza-
nia sprzyja takze akceptacja wszystkich uczniéow przez
nauczycieli — poszanowanie godnoéci osobistej kazdego
ucznia, a takze dostrzeganie jego unikalnych potrzeb.



Anna Rdes

Teatrzyk kamishibai jako narzedzie dydaktyczne
Wzbudzanie dzieciecej milosci do literatury

Teatrzyk kamishibai zajmuje moja uwage juz dziesie¢ lat.
Od razu po studiach pracowatam jako trener nauczycieli
bibliotekarzy. Moja specjalno$cia, oprocz opracowania
zbioréow audiowizualnych, bylo rozpowszechnianie lekcji
bibliotecznych i terapeutycznych z uzyciem kart kamishibai
jako efektywnym narzedziem dydaktycznym.

Spektakl teatrzyku kamishibai to wyjatkowe wydarze-
nie laczace opowiadanie historii o r6znej tematyce z wizu-
alng prezentacja dopehiajacych tre$c¢ obrazkow:

Przygotowanie

+ Spektakl odbywa sie przy uzyciu specjalnej drewnianej
ramki (butai), ktora pelni funkcje sceny dla ilustracji.

« Opowiadacz ustawia butai na stole lub stabilnej pod-
stawce tak, aby publiczno$¢ miala dobry widok.

+ W ramce umieszczane sg duze kartonowe plansze z ilus-
tracjami. Na odwrocie kazdej planszy znajduje sie tekst
opowiadania, ktory widzi tylko narrator.

Przebieg spektaklu

« Opowiadacz zaczyna od wprowadzenia widzoéw w atmo-
sfere historii, czesto uzywajac prostych dzwiekow,
takich jak dzwonek czy drewniane klapki (hyoshigi),
ktore juz dawniej przyciggaly uwage publicznosci.

« Po otwarciu drzwiczek butai, widzowie widza pierwsza
ilustracje. Narrator opowiada historie, jednocze$nie
zmieniajac plansze zgodnie z rozwojem fabuly.

- Kazda plansza przedstawia jedna scene opowiesci,
copozwala widzom §$ledzi¢ wizualng cze$é historii,
podczas gdy opowiadacz nadaje jej zycie stowami.

Interakcjazwidownia

« Kamishibai to forma, ktora zacheca do interakcji.
Narrator czesto angazuje widzéw, zadajac pytania,
zachecajac do odgadywania, co moze sie wydarzy¢ dalej,
lub podkreslajac emocje bohaterow.

« Publiczno$é¢, zwlaszcza dzieci, aktywnie uczestniczy
w spektaklu, co czyni go angazujacym i dynamicznym.

Zakonczenie

« Po zakonczeniu opowieéci narrator moze omowié
historie z widzami, dzieli¢ sie moralem lub pozwolié
dzieciom wyrazi¢ swoje wrazenia.

« Cesto widzowie maja okazje obejrzeé¢ plansze z bliska,
aby podziwiac szczeg6ly ilustracji.

Czym jest teatrzyk kamishibai

Kamishibai w jezyku japoniskim oznacza ,,papierowy teatr”.
To tradycyjna forma narracji powstala w Japonii w Swiatyni
buddyjskiej ok. XII w. Mnisi uzywali jej przy opowieéciach
moralizatorskich, aby stuchacze lepiej rozumieli omawiane
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tematy. Metoda sprawdzala sie, gdyz ludzie w wiekszo$ci
byli niepi$émienni. W po6zniejszych czasach handlowcy-
-gawedziarze uzywali kamishibai, by zainteresowac dzieci
sprzedawanymi przez nich slodyczami. Handlarze czesto
jezdzili na rowerach. Odwiedzali parki miejskie. Z tylu
roweru mieli zamontowany maly, drewniany teatr. Dzieci,
ktore kupily stodycze dostawaly miejsca, z ktorych lepiej
mogly obserwowac wydarzenia z teatrzyku.

Sytuacja z popularnoscia teatrzyku kamishibai zmienila sie
dopiero, gdy pojawila sie telewizja. Wtedy mozliwo$ci
teatrzyku zaczeto wykorzystywac w szkole dla celow eduka-
cyjnych. W ten sposéb nastapil renesans popularnoéci
sztuki kamishibai. Powszechnie doceniano jej walory w za-
kresie nauczania. Jej popularnoéé¢ stale rosta, a wlatach 9o.
XX wieku dotarla do Europy, Stanéw Zjednoczonych
iinnych cze$ci Swiata. Dobra slawa teatrzyk cieszy sie
m.in. w Szwajcarii, Holandii, Belgii. Wyjatkowo$¢ i szero-
kie mozliwoSci zwiekszaja grono mito$nikdéw zastosowania
gow edukacji oraz w terapii.

Wspolczes$nie kamishibai nie zmienilo swojej formy, treéci
natomiast zostaly dostosowane do aktualnych potrzeb.

Teatrzyk kamishibai stanowi podstawe do wielu dzialan,
rozwijajacych w dzieciach wrazliwo$¢ na stowo pisane i mo-
wione. Podobnie ze wzmacnianiem pozytywnego obrazu
samego siebie. Proby wyrazenia swoich opinii nie zawsze
bywa udane. Wiemy, z praktyki nauczycielskiej, jak trudno
jestrozbudzié¢ wuczniach umiejetno$c tworczego pisania.

Teatrzyk sprawdza sie jako alternatywna forma czytania,
umozliwiajacjeszcze wieksze pobudzenie wyobrazni dzieci,
ktore skupiaja sie glownie na obrazkach. Maly spektakl



przypominajacy teatr rozwija wyczucie jezyka, poszerza
stlownictwo. Nalezy pamietac¢, ze bawi i uczy jednoczesnie.
Szybko zabiera swoich uczestnikow w podréz do magicznej
przestrzeni, gdzie obrazistowo tworza doskonaly tandem.

Jaka jest zatem r6znica miedzy ksigzka a karta teatrzyku?
Jest nig format ilustracji. Karty A3 sprawdzaja sie w pracy
zwieksza grupa, np. z calg klasa.

Wszyscy wiemy, jak duzg role w wychowaniu dzieci pehni
czytanie basni. One ucza nas, ze powinni§my pokonywaé
wlasne stabosci. Ksztattuje wéréd mlodych che¢ zwalczania
zla oraz umacniaja wiare w sprawiedliwosé. Stuchajac
baéni, dziecko poznaje, czym jest dobro i zlo, niegodziwosé
icnota. Czytanie od najmlodszych lat rozbudza ciekawos§é
Swiata, pomaga zrozumie¢ siebie i innych na podstawie
do$wiadczen ztresci basni.

Kolejnym atutem jest wyksztalcenie odpowiednich nawy-
kow czytelniczych. Jest to szczegdlnie wazne w erze
telewizjii komputeréw. Dzieci sa od nich uzaleznione, a po-
$piech w zyciu w ogoble nie pomaga. Zauwazmy, ze tempo
zycia wypacza najwazniejsze warto$ci. Teatrzyk kamishibai
wspomaga kreatywnos$¢, dba o promocje jezyka.

Urozmaica takze ksztalcenie mowy komunikacyjnej przez
uzywanie pelnych zdan przez dzieci oraz ¢wiczenie narzg-
déw mowy. Jego wysoce stymulujacy charakter zacheca
uczniéw do ustnych opowiesci, czytania oraz d otworzenia
wlasnych historyjek. Czesto inspiruje do malowania obra-
z6w na podstawie wlasnych historyjek. Promuje rézno-
rodno$¢ metod nabywania umiejetnosci jezykowych inar-
racyjnych. Przede wszystkim sprawia duzo radosci oraz
zwieksza pewno$¢ siebie, co prowadzi do poczucia sukcesu
iwzmacnia strukture grupy przez wsp6lne dzialania.

Kamishibai zawiera dodatkowo karte ze znakiem zapytania
do wykorzystania w pracy z obrazkiem i w zabawie. Mozna
ja zastosowa¢ w dowolnym momencie, np. gdy wspolnie
zastanawiamy sie, co bedzie dalej i budujemy losy postaci
zteatrzyku. Czasem zmieniamy zakonczenie. Historie
bohaterow sg pretekstem do oceny postaci literackie;.

Roéznorodne tematy opowiadan sg podstawa do rozwijania
umiejetnosci pisania na kazdym z poziomoéw, a dzieci moga
tworzycijednocze$nie przyswajat wiedze ogbdlna. Wszystko
zalezy od inwencji prowadzacego zajecia.

Opowiadania kamishibai moga by¢ tworzone przez ucz-
niow indywidualnie lub w parach, moga by¢ projektem
calej klasy. Moga powstawaé zar6wno w oparciu o orygi-
nalne pomysly, jak i tematy zwigzane z programem na-
uczania. Ogranicza nas tylko wyobraznia.

Dlaczego warto wykorzystaé teatrzyk kamishibai
w edukacji?

Teatrzyk kamishibai to znakomite narzedzie dydaktyczne,
ktoére moze by¢ wykorzystane w wielu obszarach zaréwno
edukacji, jakiterapiiisprzyjac rozwijaniu kompetencji:
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1. Rozwijanie milosci do literatury.

Opowiesci ilustrowane na kartach A3 angazuja dziecieca
wyobraznie i ciekawo$¢. Alternatywna forma czytania,
laczaca obraz i slowo, pomaga wlasciwie ksztaltowaé
nawyki czytelnicze najmlodszych.

2. Rozwijanie kompetencjijezykowych.

Kamishibai wspomaga nauke jezyka, rozwija stownictwo
ipoprawia wyczucie jezyka. Cwiczy mowe komunikacyjna
zachecajac dzieci do wymy$lania i opowiadania wlasnych
historii, zadawania pytan i dyskus;ji .

3. Stymulowanie kreatywnosci.

Dzieci moga tworzy¢ wlasne opowiadania, ilustrowac ich
tresé i przedstawiac¢ w formie spektaklu. Teatrzyk inspiruje
domalowania, pisania scenariuszy i rozwija wyobraznie.

4. Wspieranie rozwoju emocjonalnego.

Opowiesci przedstawiane w teatrzyku pomagaja zrozumieé
emocje bohateréw, ucza empatii i wzmacniaja pozytywny
obraz siebie. Angazuja widzéw w dyskusje o warto$ciach
moralnych i ocenach postepowania postaciliterackich.

5. Wsparcie w terapii.

Kamishibai jest $wietnym narzedziem terapeutycznym,
szczegoblnie dla dzieci z trudno$ciami w nauce czytania i pi-
sania. Integruje dzieci o ré6znym poziomie mozliwosci,
wtym uczniéw z niepelnosprawnos$ciami, tworzac przes-
trzen do wspolnej pracy.

Przyklady zastosowan w praktyce dydaktycznej

1. Opowiadanie wlasnymi slowami.

Dzieci moga opowiadac¢ basnie i opowiadania na podstawie
ilustracji wybranych lub wlsnorecznie przygotowanych.

2. Ilustrowanie znanych basni.

Tworzenie ilustracji do klasycznych opowieSci rozwija
warsztat artystyczny i kreatywno$c¢.

3. Pisanie scenariuszy.

Uczniowie moga tworzy¢ wlasne historie, a nastepnie
przedstawiaéje z wykorzystaniem teatrzyku.

4.Zabawa edukacyjna.

Budowanie los6w postaci, zmienianie zakoniczen opowiesci
czy $ledzenie moralow to przyklady aktywnosci, ktére
angazuja dzieci.

5. Edukacjajezykowa.




Sposoby do wykorzystania w przygotowaniu
aktywnoSci na zajecia z teatrzykiem kamishibai:

= opowiadanie wlasnymi stowami gotowych basni,

= czytanie na glos gotowych basni,

= jlustrowanie znanych basnilub innych opowiadan,

= pisanie scenariuszy,

= jlustrowanie i prezentowanie wlasnych opowiadan,

= jlustrowanie i prezentowanie tematow zwiazanych
zprogramem nauczania,

= jlustrowanie i prezentowanie wlasnych opowiadan, tema-
tow zwigzanych z programem nauczania w jezykach obcych.

Whnioski z praktyki nauczycielskiej

Teatrzyk kamishibai mozna kreatywnie wykorzystac¢ doin-
nych form teatralnych, takich jak teatrzyk sylwet lub
teatrzyk cieni. W ramach dzialan zapisanych we wniosku
do Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0
nalata 2012—2025 zalozylam, ze zrealizuje dzialania
aktywizujac czytelnictwo z teatrzykiem kamishibai.

Danuta Kulakowska

Muzyka przywraca rownowage

Muzyka jako forma odzialywania
terapeutycznego

Muzyka ma niezwykla moc oddzialywania na czlowieka
nawet w sposéb nieuswiadomiony. Jezeli towarzyszy nam
w zyciu, od najmlodszych lat az po p6zna dorostosé, to peni
istotng role w r6znych aspektach naszego funkcjonowania.
Muzyka asystuje czlowiekowi w roznych formach i stylach.
Moze bawi¢, wzruszaé, inspirowac. Jej sita tkwi w niezwyk-
lej mocy oddzialywania na ludzkie emocje i umysl. Moze
by¢ Zrodlem radoéci i smutku, sktania¢ do refleksji, pobu-
dza¢ do dzialania lub stanowi¢ forme relaksu. Czesto towa-
rzyszy w pracy, nauce i zabawie, wzbogacajac przezycia
emocjonalne. Juz w dziecinstwie wplywa na rozwo6j moto-
ryczny, intelektualny, spolecznyipobudza kreatywnosc.

Wspblcze$nie muzyka jest obecna wszedzie. Niektorzy tra-
ktuja ja jako spos6b na wypelnienie ciszy, inni czerpig z niej
inspiracje do wyrazania emocji. Dla wielu stanowi takze
forme terapii. Stad moéwi sie nietylko omuzykoterapii,
aleio psychologii muzyki, ktéra znajduje zastosowanie
wmedycynieirehabilitacji, np. u pacjentéw po udarach.

Konstrukeje muzycznych utworéw maja w rehabilitacji
podwojne znaczenie. Nastawiaja pozytywnie pacjentow
do ¢wiczeni, motywuja do spontanicznego wykonania,
co bardzo ulatwia przeprowadzenie nastepnych ¢wiczen.

Funkcje terapeutyczne muzyki:

— moze stanowic tlo do przeprowadzenia konkretnej tech-
niki terapeutycznej;

— ,,zywa" melodia usuwa stan zmeczenia, ospalos$ci, apatii,
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Uczniowie naszej szkoly uczestniczyli wregularnych
zajeciach z teatrzykiem kamishibai. Wplanie dzialan
bibliotecznych znalazlo sie tworzenie kart do teatrzyku,
realizacja dalszych los6w bohater6w danej opowiesci,
rozwoj dzieciecego warsztatu pisarskiego. Mlodziez auten-
tycznie zainteresowala sie taka forma edukacji czytelniczo-
medialnej. Uczniowie zadawali wnikliwe pytania, malowali
karty podczas warsztatow artystycznych i bardzo po-
zytywnie wypowiadalisie o zajeciach.

We wspblng prace wlaczyliémy takze dzieci z upoSle-
dzeniem w stopniu lekkim oraz umiarkowanym. Dzialania
te nie stanowily dla nich bariery i nie powodowaly oporu
wpodjeciu pracy, a,niestety, jako nauczyciel jezyka pols-
kiego czesto zmagam sie z niechecia tych uczniow
do pisania, glo$nych i spojnych wypowiedzi.

Zachecam wszystkich nauczycieli polonistéw i biblio-
tekarzy do zainteresowania sie praca z teatrzykiem kami-
shibai i podjecia podobnych dzialan z zakresu edukacji
czytelniczo-medialne;j.

— ,;Jagodna"iradosnazmniejsza stany depresyjne;

— dzieki niej mozna redukowaé uczucia strachu, niepew-
noéciifrustracji;

— melodie lagodne, o powolnym rytmie sa bardzo pomocne
wniwelowaniu stan6w przewleklej nerwicyinapieé;

— muzyka wplywa na sposéb mysélenia odbiorcy.

Bardzo duza role w terapii odgrywaja utwory relaksacyjne.
W technikach odprezajacych relaksacyjnych stosowany
jest specyficzny rodzaj i typ muzyki. NajczeSciej jest to
spokojna melodia o powolnym rytmie. Ulatwia ona wejécie
w stan tadu psychicznego i emocjonalnego. Moze zniwelo-
wac stany depresyjne i nerwicogenne. Efektem tej terapii
ma by¢ zwiekszenie zdolnoSci do komunikacji
personalnej, podwyzszenia umiejetnosci koncentracji,
wzmocnienia samodyscypliny.

inter-

Muzyka w wychowaniu dziecka

z niepelnosprawnoscia

Terapia przez sztuke okreslana jako arteterapia koncen-
truje sie na wykorzystaniu sztuki w odniesieniu do
doroslych i dzieci. Formy terapii pozwalaja na nawigzanie
kontaktu z pacjentem, gdy kontakt stowny jest utrudniony
lub niemozliwy.

Terapeutyczne oddzialywania zaje¢ muzycznych:

— stymulacja fizyczna,

— doskonalenie koordynacji motorycznej,

— dostarczanie doswiadczen spotecznych,

— dostarczanie prawidtowych sposobéw wyrazania uczué.



Tworzywem muzyki sa zjawiska akustyczne. Oddziahuja one
na sfere sluchowa, ktora jest $cisle zwigzana z emocjo-
nalnoScia. Zakres zaje¢ muzycznych z dzie¢mi z niepelno-
sprawnos$cia podwzgledem terapeutyczny to uwrazli-
wianie, aktywizacja lub uspokajanie oraz komunikacji.
Wkontakcie z muzyka osoby z niepelnosprawnoscia maja
okazje wyrazié swoje uczucia i mysli poprzez: krzyk, placz,
podskoki, taniec, kolysanie sie, rytmiczny chéd czy nucenie.
Ze wzgledu na ograniczony rozwdj ich aktywno$¢ muzyczna
rozwija sie glownie poprzez realizacje trzech form: Spiew,
ruch przy muzyce i gra na instrumentach perkusyjnych.
Formy te sie wzajemnie integruja, powodujac w rzeczy-
wistoéci autentyczne, aktywne uczestniczenie w zajeciach
na miare mozliwosci. Dzieki aktywizowaniu przez muzyke,
rozwijaja sie dyspozycje tworcze i rozwoj cech osobowosci,
tj. samodzielno$¢, zdyscyplinowanie czy zdolnosé do utrzy-
mywania wiezi spolecznych.

Zajecia muzyczne dla dzieci prowadzone w ramach terapii
grupowej nalezy dostosowa¢ do potrzeb i mozliwos$ci uczes-
tnikdw oraz stopnia niepelmosprawnosci. W mlodszych
grupach dobrg terapia jest wykorzystanie zabaw i piosenek
opracowanych przez Marte Bogdanowicz, ktora jest jednym
z pionieréw pracy metoda ruchu rozwijajacego Wero-
niki Sherborne.

Proponowane zabawy, np. integracyjne, ulatwiaja nawig-
zanie kontaktu z druga osoba. Integracji w grupie sprzyja
dobra atmosfera charakteryzujaca sie zyczliwosScia, akcep-
tacja, zaufaniem, brakiem negatywnych ocen i rywalizacji.
Dzieci bawiac sie w kregu, pozostaja ze soba w stalym
kontakcie wzrokowym, wbliskoSci fizycznej. Krag jednoczy
ludzi w kazdym wieku. Zajecia w pozycji siedzgcej na pod-
lodze zapewniaja poczucie stabilno$ciioparcia.

Duzym zainteresowaniem wsrod dzieci cieszy sie wykorzys-
tanie na zajeciach instrumentarium Orffa. Stanowi ono
wazny element w pracy. Aktywizowanie poprzez udzial
wtworzeniu muzyki na zywo daje dobre efekty wychowaw-
czeiperspektywy rozwoju emocjonalnego i tworczego.

Jedna z metod, ktora rowniez osobiécie wdrozylam do
swojej pracy z dzieémi z niepelnosprawno$ciami, zaréwno
w stopniu umiarkowanym, jak i glebokim, jest metoda
mobilnej rekreacji muzycznej stworzonej przez Macie-
ja Kieryle. Inspiracja do jej stosowania bylo szkolenie
,,Muzykoterapia. Profilaktyka i terapia muzyczna”, naucza-
jace latwej techniki prowadzenia zaje¢ indywidualnych
igrupowych technika mobilnej rekreacji muzyczne;j.

Metoda zaklada nastepujace etapy aktywnos$ci dzieciecej
we wskazanej kolejnoéci:

— odreagowanie — ¢wiczenia ruchowe o wzrastajacej dyna-
miceitempie (cel: odreagowanie napieé psychofizycznych),
— zrytmizowanie — ¢wiczenia rytmiczno-ruchowe (cel:
m.in. koordynacja pracy konczyn gornych i dolnych),

— uwrazliwienie — ¢wiczenia muzyczne i plastyczne wyci-
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szajace i poszerzajace wrazliwos$¢ (cel: poprawa percepcji
shuchowejiwzrokowej, zaspokojenie potrzeby tworzenia),
— relaksacja — bajki terapeutyczne, treningi stuchowe (cel:
budowanie pozytywnych emocji, nadziei, akceptacji
iprzyjazni),

— aktywizacja lagodna — éwiczenia stopniowo aktywizujgce
i pionizujace cialo (cel: nabywanie $wiadomos$ci uczucia
odprezenia i pozytywnego stosunku do otoczenia),

— aktywizacja dynamiczna — éwiczenia rytmiczne, muzyko-
wanie perkusyjne, improwizacje taneczne (cel: budzenie
motywacji do dzialania, poprawa motoryki).

Jako $rodki pomocnicze wykorzystuje zestawy utworow
muzycznych, ¢wiczen i zabaw opracowanych przez Macieja
Kieryle, instrumenty rytmiczne, materialy plastyczne.

Podsumowujac role, jaka muzyka pelni w usprawnianiu
dzieci zr6znoraka niepelnosprawnoscia, nalezy zaznaczy¢,
ze przed rozpoczeciem zaje¢ konieczne jest uwzglednienie
specyficznych potrzeb sensorycznych, motorycznych i emo-
cjonalnych uczestnika zajec. Stosujac rozne rodzaje muzyki
i metody aktywizujace, zauwaza sie poprawe nastroju
iredukcje stresu. Odpowiednia muzyka dziala uspoka-
jajaco, redukuje napiecie emocjonalne. Dzieci moga reago-
wac na melodie, wydajac dZwieki, co moze byé¢ forma
komunikacji. Odtwarzanie prostych, powtarzalnych me-
lodii przy uzyciu réznych instrumentéw, np. bebenkow,
dzwonkow, grzechotek, mozna polgcezy¢ z delikatnym ru-
chem rak, masowaniem w rytm muzyki lub wibracjami
poprzez specjalne maty wibrujace. Poprzez proste ruchy do
muzyki moga wspiera¢ rozwdj motoryczny. Znane utwory
lub dzwieki prostych instrumentow kreuja w dziecku
poczucie bezpieczenstwaizrozumienia.

Cokolwiek powiedzialoby sie na temat muzyki i jej znacze-
nia, sprowadza sie to do stwierdzenia podstawowego faktu,
ze jest ona waznym elementem w zyciu kazdego z nas,
poniewaz wprowadza w jego ksztalt treSci o charakterze
estetycznym, posiadajagcym wplyw na podstawowy rozwoj
intelektualny i osobowo$ciowy kazdego czlowieka. Wazne
jest zatem, aby zainteresowanie Swiatem muzyki ksztal-
towat juz od najmlodszych lat niezaleznie od rozwoju czy
stopnia niepelnosprawno$ci.

Danuta Kutakowska jest nauczycielkq muzyki, rewalida-
torkq w Centrum Edukacyjno-Terapeutycznym w Olecku




Izabela Polinska

Opozniony rozwoj mowy

Mowa jest zlozonym procesem wymagajacym precyzyjnej
wspolpracy ukladu nerwowego, mie$niowego i oddecho-
wego. Aby wyartykulowac zrozumiale dzwieki mowy, ko-
nieczna jest koordynacja trzech gtownych uktadow aparatu
glosowego. Uklad oddechowy, obejmujacy ptuca, przepone
i tchawice, dostarcza powietrze niezbedne do powstania
dzwieku. Uklad fonacyjny, w sklad ktérego wchodza krtan
ifaldy glosowe, odpowiada za jego wytworzenie, natomiast
uklad artykulacyjny, obejmujacy jezyk, wargi, zeby, podnie-
bienie, jame ustng, nosowg i gardlo, modyfikuje dzwiek,
nadajagc mu wlasciwe brzmienie. Kluczowa role w tym
procesie odgrywa takze narzad shuchu, ktéry umozliwia
kontrole dzwiek6w i dostosowanie w czasie rzeczywistym.

Na rozw6j mowy wplywaja takie czynniki, jak stopien
dojrzaloéci i sprawno$¢ oérodkowego uktadu nerwowego,
atakze poziom intelektualny i rozwdj ruchowy. Wszelkie
negatywne oddzialywania na ksztaltujacy sie uklad nerwo-
wy znajduja odzwierciedlenie w zaburzeniach oraz opdznie-
niach w rozwoju mowy.

Rozwdj mowy dziecka

Rozwo6j mowy dziecka rozpoczyna sie jeszcze przed naro-
dzinami ze wzgledu na warunki genetyczne oraz czuciowe
plodu. Prawidlowy rozwdj mowy zwiagzany jest zniezabu-
rzonymi zmyslami, szczegoélnie ze zmystem stuchu. Wazne,
aby rodzic mial $wiadomo$¢, jak powinien wygladaé prawi-
dlowy rozw6j mowy w poszczeg6lnych latach, miesigcach
zycia dziecka zgodnie znorma rozwojowa.

Tuz po urodzeniu nastepuje pierwszy dzwiek — krzyk oraz
proby ssania. W tym okresie prelingwalnym, przedjezyko-
wym, komunikacja z otoczeniem oparta jest na pewnych
symptomach i sygnalach. Okres ten mozna podzieli¢ na
podokresy — krzyku, placzu, gluzenia i gaworzenia. Gluza
wszystkie dzieci, nawet te, ktére nie stysza lub maja uszko-
dzenia sluchu. W okresie gaworzenia wystepuja dzwieki
artykutowane, samogloski, spolgloski.

Okres pomiedzy 9—12 a 18 —24 miesigcem zycia jest
okresem wyrazu, wypowiedzi jednowyrazowej. Pojawiaja
sie pierwsze slowa, dziecko nasladuje rézne dzwieki,
rozpoznaje czesci ciala oraz bliskie osoby, przedmioty na
obrazkach, komunikuje wlasne potrzeby. Dziecko w wieku
okotlo 18 miesiecy wchodzi w okres wypowiedzi dwuwyrazo-
wej, okresu zdania. Dwulatek jest w stanie wymowic wlasne
imie, wypowiada zdania dwuwyrazowe, a nawet tréjwyra-
zowe, uzywa okolo 150-300 sloéw, stosuje takie czeSci
mowyjak rzeczowniki, przymiotnikiiczasowniki.

Po 36 miesigcu zycia dziecka nastepuje okres swoistej
mowy dziecka. Szybko i w sposéb skokowy nastepuje rozwdj

14

%

¥ ; *
Obraz autorstwa freepik

systemu jezykowego. Osoby z otoczenia rozumiejg wwie-
kszo$ci wypowiedzi dziecka. Nastepuje wzrost sprawnosci
komunikacyjnej i spotecznej. Podczas zabawy opartej na
wyobrazni uzywa przedmiotéw jako symboli. Swietnie
potrafi wykonaé trojstopniowe polecenia. Cztero-latek
podczas rozmowy zadaje pytania ,kto?”, ,dlaczego?”,
doskonali podstawy gramatyki, powtarza stowa w danej
kolejnoéci. Powinien wymawia¢ wszystkie gloski, zwyjat-
kiem gloski ,,r” oraz glosek szeregu szumigcego. W wieku
pieciu i szeSciu lat nastepuje ostateczny czas ksztaltowania
sie systemu jezykowego, pojawiaja sie wszystkie gloski,
gdzie jedynym brakujacym dZwiekiem moze by¢ gloska ,,r”.

Co moze niepokoié rodzicow?

Pojawienie sie jakiegokolwiek zaburzenia skutkuje niepra-
widlowym ksztaltowaniem sie jezyka. Istotna jest obser-
wacja zachowania dziecka przez rodzica i wezesna inter-
wencja w obrebie zaburzonych funkeji. Nieprawidlowosci
procesu ssania, oddychania czy rozwoju motorycznego,
zauwazone w ciagu kilku pierwszych miesiecy Zycia, powin-
ny zaniepokoi¢ rodzicow i skloni¢ do szukania diagnozy,
bowiem zwigzane jest to z ryzykiem powstania wad wymo-
Wy czy opdznionym rozwojem mowy.

Opodzniony rozwoj mowy

W dostepnej literaturze naukowej termin opdzniony
rozw6j mowy oraz zaburzony rozwdj mowy ma rozne
zastosowanie i wynika z réznych klasyfikacji. Niejasnosci
terminologiczne wynikaja z podej$cia poszczegélnych
badaczy. Logopedzi analizuja to za pomoca kryteriow
jako$ciowych i ilo§ciowych, zwracajac uwage na czas oraz
stopien opanowania jezyka na poszczeg6lnych poziomach.
Z kolei lekarze opdZnienie rozwoju mowy rozpatruja
wramach patogenezy i patomechanizmu. Wyro6zniaja
rézne postacie op6znien: pochodzenia endogennego i egzo-
gennego, zwiazane z dysharmonia rozwojowa, opodlozu
psychicznym, somatycznym, dziedzicznym. Psychologowie
rozw6j mowy rozpatruja na tle rozwoju psychoruchowego,
gdzie rozwdj psychomotoryczny to proces rozwoju, wkto-
rych motoryka jest §ci$le powigzana z psychika.

Uwzgledniajac podana terminologie, Grazyna Jastrzebow-
ska opdznienie rozwoju mowy okresla jako najwazniejszy
symptom zaklocen i zaburzen rozwoju komunikacji (...),
gdy proces ksztattowania lub/i rozwoju mowy na wszyst-
kich jej poziomach, we wszystkich bqdZ niektorych jej
aspektach ulega opdznieniu i przebiega niezgodnie
znormgq przewidzianq dla danej grupy wiekowsej.

W dostepnej terminologii opdznienia rozwoju mowy dziela
sie na samoistne i niesamoistne. Samoistne opdznienia



rozwoju mowy (SORM) wynikaja z indywidualnych réznic
w rozwoju psychomotorycznym dziecka, moga tez $wiad-
czy¢ o niewyksztalceniu dojrzalosci aparatu artykulacyj-
nego, sa rodzajem zaklocen procesu rozwoju. Oznacza to,
ze nastepuje okresowy lub calkowity brak rozwoju mowy
wodniesieniu do normy wiekowej. W ramach tego rozpoz-
nania zalicza sie: proste opdznienie rozwoju mowy, zespot
opdznionego rozwoju mowy czynnej a takze dyslalie rozwo-
jowa. Proste opdznienie oznacza pojawienie sie mowy
zopdznieniem przy prawidlowym jej dalszym rozwoju.
Zesp6l opdznionego rozwoju mowy czynnej zwigzany jest
zniedojrzato$cia aparatu artykulacyjnego przy dobrym
rozumieniu mowy. Natomiast dyslalia rozwojowa oznacza
opodznienie rozwoju fonetyczno-fonologicznego, niedojrza-
lo$¢ aparatu artykulacji. Dziecko tworzy liczne substytucje,
elizje utrzymujace sie do 5 roku zycia. Po tym czasie
wymowa samoistnie ulega poprawie.

Niesamoistne opo6znienie rozwoju mowy (NORM) moze
mie¢ charakter trwaly. Oznacza rozpoznanie o podlozu
patologicznym z konsekwencjami dla calego procesu roz-
wojowego dziecka. Proces rozwoju mowy jest zaburzony.
NORM moze by¢ nastepstwem miedzy innymi zaburzen
stuchu, uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego, upo$-
ledzenia umystowego, calo$ciowych zaburzeh rozwojo-
wych, uszkodzen obwodowego narzadu mowy, zaburzen
emocjonalnych, psychicznych, agnozji akustycznej, nega-
tywnego oddzialywania czynnikow spolecznych.

Wplyw zaburzen rozwoju psychomotorycznego
narozwoj mowy

Istnieje duza zalezno$¢ pomiedzy rozwojem ruchowym
arozwojem mowy. Duza motoryka wplywa na umiejetno$é
chodzenia, biegania, raczkowania, skakania, pokonywania
przeszkod, plywania, jazdy na rowerze. Mala motoryka
wplywa na ruchy o mniejszym zakresie, takie jak, rysowa-
nie, malowanie, pisanie. Zwiazek pomiedzy motoryka
amowa uwarunkowany jest bliska lokalizacja oSrodkow
znajdujacych sie w mozgu, dlatego mowa wymaga wytwo-
rzenia pewnych funkcji czuciowo-motorycznych. Réwniez
obszar kory mozgowej odpowiadajacy za motoryke dloni
imotoryke artykulacyjng zajmuje duza powierzchnie w sto-
sunku do pozostalych obszarow kory. Integracja zmystowa
jest warunkiem koniecznym, aby proces ksztalttowania sie
motoryki dloni oraz mowy przebiegal w sposéb prawi-
dlowy. Podczas oceny funkcji komunikacyjnych nalezy
zawsze zwroci¢ uwage na rozwdj motoryki malej i duzej.
Negatywne czynniki, ktére dziataja na rozwijajacy sie uklad
nerwowy majg odzwierciedlenie w zaburzeniach i op6z-
nieniach rozwoju mowy.

Zaburzenia rozwoju psychomotorycznego mogg prowadzic¢
do niesamoistnego op6Znienia rozwoju mowy i prowadzié
do zaburzen artykulacji, w zaleznoSci od typu zaburzenia.
Niepelosprawnos$¢ umystowa moze prowadzi¢ do NORM
ioligofazji: stosowanie elizji, uproszczen, substytucji, sep-
lenienie, ubogi zaséb slownictwa, agramatyzm, problem
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zbudowaniem zdan oraz prozodig, echolalia, nosowe
zabarwienie, zaburzenie kinestezji artykulacyjnej. Stopien
rozumienia mowy zalezy przede wszystkim od poziomu
rozwoju intelektualnego, odbioru i przetwarzania bodzcow
sensorycznych oraz zakresu slownictwa biernego. Nalezy
zwrdcié uwage na mozliwoSci anatomiczne zwigzane
zrealizacja mowy, na uzebienie i mozliwe wady zgryzu,
podniebie gotyckie, ewentualny rozszczep podniebienia,
budowe jezyka, przegrode nosowsg, tor oddechowy, napie-
cie miesniowe, budowe krtani.

U dzieci z zespolem Downa moga pojawié¢ sie zaburzenia
oralno-twarzowe, wysoko wysklepione podniebienie, prze-
rost jezyka, rozszczep podniebienia, wady zgryzu, problem
z ruchomodcia jezyka oraz zuchwy, oddychaniem i poly-
kaniem. Moze pojawi¢ sie wymowa miedzyzebowa, liczne
substytucje, elizje, uproszczenia, uzywanie pojedynczych
sylab. Tym zaburzeniom mowy czesto towarzysza wady
wzroku i stuchu oraz nadwrazliwos$é sfery oralne;j.

Uszkodzenia mobzgu, ktore pojawily sie do 1 roku zycia pro-
wadza do NORM i afazji rozwojowej, a uszkodzenia mozgu
po 1 roku zycia do NORM i afazji nabytej. Uszkodzenia
obwodowego narzadu mowy prowadza do NORM, ryno-
lalii, palatolalii oraz dyslalii. Przy dysfunkcjach mé6zgowia
moga wystapic rézne zaburzenia mowy i NORM. Uszko-
dzenia struktur odpowiadajacych za napiecie mieSniowe
moga ujawniac¢ sie w zaburzeniach dysartrii i NORM.
Zaburzenia rozwoju funkcji wzrokowej, agnozja akus-
tyczna, niedotlenienie moézgu w czasie okoloporodowym,
moga prowadzi¢ do NORM i zaburzen mowy.

U dzieci, z autyzmem wczesnodzieciecym, mowa moze po-
jawié sie z opdznieniem, duzym zakloceniem lub w ogoéle sie
nie pojawia. Widoczne sa problemy w komunikacji niewer-
balnej a takze nie pojawia sie komunikacja zwana przed-
intencjonalng. Rozwdj mowy moze przebiegaé w sposob
specyficzny i indywidualny. Dzieci z autyzmem stosuja
wokalizacje, problemem jest prawidlowa prozodia, zacho-
wanie melodii, rytmu tempa wypowiedzi. Czesto stosuja
neologizmy, znieksztalcenia glosek, elizje i substytucje.
Maja pewien ograniczony i stereotypowy zasoéb stow.
Pojawiaja sie trudnosci podczas kontroli ruchowej narzadu
mowy, dmuchaniu, polykaniu, kinestezji artykulacyjnej.

Terapia dziecka z op6zZnionym rozwojem mowy
Postawa terapii dziecka z op6Znionym rozwojem mowy jest
przede wszystkim terapia logopedyczna. W celu niwelo-
wania ewentualnych deficytéw czesto laczy sie ja z innymi
terapiami, m.in. terapia integracji sensorycznej. Cwiczenia
dostosowane indywidualnie do mozliwos$ci dziecka powin-
ny obejmowac éwiczenia oddechowe, logorytmiczne, fone-
matyczne, artykulacyjne a takze usprawniajace kinestezje
artykulacyjna. Oceniajac mowe, nalezy zwrdcié uwage na
calo$ciowy rozwdj dziecka ze szczegdlnag oceng sfery poz-
nawczej, psychomotorycznej, spolecznej, emocjonalnej
izakresu przetwarzania zmystowego.



W terapii dziecka z opdznionym rozwojem mowy warto
zwr6cié uwage na istotny wplyw $rodowiska rodzinnego.
Stymulacja jezykowa wplywa na potencjal rozwojowy
dziecka. Interakcje spoteczne, wsparcie rodzicow i bliskich
motywuje dziecko do komunikacji.

Opracowanie na podstawie:
1. Cieszynska J., Korendo M., Wczesna interwencja
terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka.

Od noworodka do 6. roku zycia, Krakow 2018

2. Galkowski T., Jastrzebowska G., Logopedia, pytania
i odpowiedzi, Opole 2014

3. Emiluta-Rozya D., Op6Zniony rozwdj mowy

a opo6znienie rozwoju mowy, Poradnik Jezykowy 2007,
4. Odowska-Szlachcic B., Metoda integracji
sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci
z uszkodzeniami o$§rodkowego ukladu nerwowego,
Gdansk 2016

Milena Ciesla

Klasa szkolna

jako srodowisko wychowawcze ucznia
w ujeciu literatury dydaktyczno-wychowawczej

Z domu do szkoly

Pierwszymi wychowawcami i nauczycielami dzieci sa ich
rodzice niejednokrotnie nieprzygotowani do zadan, ktore
ich czekaja. Wielu autoréow, réowniez Thomas Gordon,
proponuje taka metode porozumiewania sie z dzieckiem,
ktora sprawia, ze staje sie ono bardziej samodzielne
ibardziej odpowiedzialne, ze ,wzajemny szacunek miedzy
rodzicami i dzie¢mi jest czym$ naturalnym i prawdziwym
anie narzuconym silg” (Gordon, 1993, s. 195). Bardzo
wazna jest ,wiedza na temat zasad i umiejetnosci wspol-
zycia miedzy ludzmi, rzetelnych kontaktow interpersonal-
nych, konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw” (Gor-
don, 1993, s. 201). Jeszcze wazniejsza jest umiejetno$c
zastosowania tej wiedzy w praktyce, nieuleganie negatyw-
nym emocjom w chwili pojawienia sie problemu.

Po uplywie pierwszych szeSciu lub siedmiu lat pobytu w do-
mu i w przedszkolu dzieci, po badaniu gotowosci szkolnej,
trafiaja do szkoly. Teraz klasa szkolna zaczyna w decydujacy
spos6éb na nie oddzialywaé. Klasa szkolna jest grupa
stosunkowo jednorodna pod wzgledem wieku, poziomu
rozwoju psychicznego i fizycznego oraz miejsce zamiesz-
kania uczniéw. Stykaja sie tu jednak rézne osobowosci,
nie zawsze wyrazajace che¢ wspolpracy ze soba i z nauczy-
cielem. W poczatkowych klasach szkoly podstawowej rodzi-
ce 1 nauczyciele ciesza sie duzym autorytetem uczniow.
W toku dalszego rozwoju zaczynaja intensywnie obserwo-
wac, porownywac, oceniac i poszukiwaé innych niz do tej
pory autorytetow.

Grupa ksztaltujaca postawy

Halina Wronska zauwaza, ze ,klasa szkolna jest grupa
spoleczna sformalizowana, w ktorej stosunki miedzy czton-
kami sa okreSlone przepisami stuzbowymi i interakcjami
miedzyosobowymi. Ma ona wplyw na formacje intelektual-
na, osobowosciowa i moralno-religijna, ksztaltuje postawy
ucznia wobec samego siebie, wobec drugiego czlowieka,
Bogaiswiata” (Wronska, 2007, s. 32).
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Kinga Musialska sklania sie do stwierdzenia, ze klasa
szkolna jest:

»,— formalnie zorganizowana grupa spoleczna, dla uczniéw —
podstawowsg;

— grupa nieformalna oparta na bezposredniej wiezi miedzy
jej czlonkami, ktéra wplywa na zajmowana przez ucznia
pozycje spoleczna (od akceptacji do odrzucenia), stosujac
sankcje ujemne, takie jak przezywanie, popychanie, wyklu-
czenie (ktére moga doprowadzi¢ do pozycji odrzucenia);

— formalng grupa réwie$nicza utworzona dla celow dydak-
tycznych i skupiajaca osoby zazwyczaj w tym samym wieku.
W strukturze klasy pozycja spoleczna zajmowana przez
ucznia uwarunkowana jest wieloma czynnikami o r6znym
charakterze i nasileniu, majacymi wplyw na rozwoj
osobowosci” (Musialska, 2011, s. 14).

Grupanieformalna

Bolestaw Niemierko wyro6znia kilka funkcji spelnianych
przez klase jako grupe nieformalng. Zalicza do nich: ,okres-
lanie wartosci, regulowanie motywacji, dobér $rodkow,
dostarczanie informacji (o nauczycielach, o wymaganiach),
ustalanie norm grupowych (regul zachowania obowigzuja-
cych wszystkich czlonkéw) i wzoréw, kontrolowanie ioce-
nianie dzialan, stosowanie sankcji dodatnich (pochwala)
iujemnych (przezywanie, popychanie, wykluczenie)”
(Niemierko, 2007,s.68-69).

Marzena Sendyk zauwaza, ze ,grupa rowiesnicza klasy od-
grywa szczeg6lng role w rozwoju psychospolecznym dziecka
w wieku szkolnym, a uklad stosunkéw nieformalnych mie-
dzy uczniami decyduje o wartosci klasy jako $rodowiska
wychowawczego. Klasa szkolna utworzona wsposob for-
malny staje sie w krotkim czasie rowniez grupa nieformal-
na, w ktorej kazdy z ucznidéw zajmuje okreélong pozycje
(mogaca byt pozycja odrzucenia)” (Sendyk, 2001, s. 56).

Spoleczne doswiadczenia
Jaroslaw Jagiela uwaza, ze to wlasnie w grupie rowiesniczej
dziecko zdobywa swoje pierwsze spoleczne do$wiadczenia.



Rowiesnicy maja tym wiekszy wzajemny wplyw, im bar-
dziej zmniejsza sie u dziecka poczucie akceptacji i bez-
pieczenstwa wrodzinie. A to wszystko najczeSciej wiaze sie
zokresem dojrzewania biologicznego, spolecznego i emo-
cjonalnego (Jagiela, 2004, s. 12).

Spoleczna adaptacja

Zdaniem Roberty M. Berns grupa roéwie$nicza to mikro-
system, gdzie zestawione sa zwiazki, aktywnosci i role.
Ponadto autorka uwaza, ze rowie$nikami nazywa sie osoby
rowne sobie, czyli takie, ktore maja ten sam wiek, taka sama
pleé, zblizony status ekonomiczny i socjalny, podzielajace
te same zainteresowania. Do$wiadczenia réwie$nicze umo-
zliwiaja dzieciom zdobycie wielu umiejetnosci, ksztaltuja
takie zachowania i postawy, ktére maja wplyw na ich spo-
leczna adaptacje. Grupa rowie$nicza moze mieé pozytywny,
ale tez i negatywny wplyw na dzieci. Z jednej strony stwa-
rza¢ moze $rodowisko motywujace do nauki, wspierajace
wsytuacjach problemowych, sprzyjajace checi niesienia
pomocy innym. Natomiast z drugiej strony mozliwe jest
wystapienie krzywdy psychicznej i fizycznej jako skutek
gnebienia, czylibullyingu (Berns, 2007, s. 344—345).

Hierarchia

Mirostawa Gawecka twierdzi, iz struktura grupy réwieéni-
czej wyznaczana jest przez panujace w niej stosunki
interpersonalne, hierarchie wartoéci, normy grupowe,
standardy. Grupa ta kreuje opinie o jej cztonkach, na pod-
stawie ktorej ustalona zostaje pozycja dziecka w grupie,
stopien jego popularnosci lub niepopularnosci, akceptacji
lub wrogo$ci oraz odrzucenia (Gawecka, 2004, s. 67).

Pozycjaw grupie

Waldemar Dutkiewicz, Monika Szpringer zauwazaja,
ze uczniowie w klasie spolecznej zajmuja okres$lone pozycje,
wyznaczone przez wiele czynnikéw o réznorodnym nasi-
leniu i charakterze. Pozycja ucznia na skutek niecheci czy
odrzucenia ze strony grupy powodowaé moze utrate wiary
we wlasne sily, moze wywolywaé takze zachowania frus-
tracyjne. Jezeli pozycja ucznia oparta jest na wzajemnym
zaufaniu w zespole, to wplywa na niego korzystnie iprzy-
czynia sie do rozwoju osobowosSci w spoleczenstwie.
Autorzy doprecyzowali, iz odrzucenie w klasie czesto jest
wynikiem surowych sankcji skierowanych do czlonkow,
ktérych zachowanie tamalo normy przyjete w grupie.
Srodowisko szkolne, w niekorzystnych warunkach, moze
skutkowa¢ ryzykownymi zachowaniami podejmowanymi
przez uczniow i odrzuceniem przez klase. W sytuacji kiedy
dochodzi do odrzucenia, reszta uczniébw przejawia nega-
tywny stosunek do odrzuconych, niezaleznie od pokrew-
nych zainteresowan, czy wartoSci. Istota pomijania czy
odrzucenia dla samego ucznia zalezy od tego, jak wazna jest
dla niego akceptacja czy aprobata spoleczenstwa (Dutkie-
wicz, 2007, .16, 55-63).

Funkcjonowanie jednostki
Kinga Musialska zwraca uwage, ze w literaturze przed-
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miotu ,,podkreslany jest zwigzek pomiedzy klasg szkolna
jako grupa spoleczng, nieformalna ze wzgledu na bez-
posrednie wiezi miedzy jej czlonkami, réwie$nicza,
aodrzuceniem przez rowie$nikow. Ten zwigzek jest niewat-
pliwie wazny dla funkcjonowania jednostki w roli ucznia,
jak réwniez jej przysztego funkcjonowania w innych rolach
spotecznych” (Musialska, 2011,s.14).

Poczucie bezpieczenstwa

Agnieszka Itendo-Milewska stwierdza, ze grupa rowiesni-
cza istotnie wplywa na rozwdj ucznia — moze by¢ zwigzana
zsilna, dajaca poczucie bezpieczenstwa pozycja w grupie,
ale moze by¢ tez przykrym do$wiadczeniem po odrzuceniu
przez rowieénikow. Bolesna i dotkliwa sytuacja, gdzie dzie-
cko spotyka sie z odrzuceniem oraz kiedy zagrozone s3 jego
podstawowe wartoSci i potrzeby, jest szczeg6lnie streso-
gennadla ucznia (Ilendo-Milewska, 2009, s. 180).

Srodowisko odrzucenia przez réwiesnikéw
Wartym uwagi jest fakt, ze odrzucenie rowiesnicze ,,dotyczy
kazdego ucznia, nawet tego, ktory nie posiada socjomet-
rycznego statusu odrzucenia w zespole klasowym, ponie-
waz nie ma ucznia, ktory nie bylby odrzucony przez choc¢by
jednego rowiesnika z klasy w jakims aspekcie jego funkcjo-
nowania osobistego i spolecznego, w ktéorym$ momencie
wspolnego zycia szkolnego”. Autorka twierdzi réwniez,
ze ,uczniowie akceptowani, popularni w pewnym sensie
staja wobec odrzucenia réwie$niczego. Wydaje sie, iz niska
pozycja ucznia wsrod rowiesnikow klasowych, jaka jest
odrzucenie, staje sie z pedagogicznego punktu widzenia
bardzo niepokojgca w aspekcie jego funkcjonowania oso-
bistego i spolecznego”. Autorka uwaza, ze klasa szkolna
moze by¢ okreS§lana jako Srodowisko odrzucenia przez
rowie$nikow. Podaje nastepujace argumenty:

— Dla niektorych uczniéw przebywanie w klasie szkolnej
jestzrodlem odrzucenia przezjej cztonkow.

— W kazdej klasie szkolnej sa uczniowie odrzuceni, ktérych
szanse na prawidlowy rozwdj osobowosci i odpowiedni
kierunek oraz dynamike proceséw socjalizacyjnych sa
niewielkie.

— Klasa szkolna jest znaczacym Srodowiskiem wychowaw-
czym oddzialujacym na tresé i forme doswiadczen spolecz-
nych ucznia oraz na jego rozwoj moralno — spoleczny.

— Grupa rowie$nicza ksztaltuje o poszczegoblnych cztonkach
opinie oraz poglady, na ktérych podstawie zostaje ustalona
spoleczna pozycja dziecka w grupie, stopien jego akceptacji,
popularnosci badz niepopularno$ci, wrogo$ci grupy wobec
niego badz tez okazywanego mu odrzucenia.

— W klasie szkolnej uczniowie odrzuceni przez rowiesnikow
moga czué sie obco, zachowywaé sie agresywnie wobec
rowie$nikow, stosowac grozby i dgzy¢ do zwrdcenia na sie-
bie uwagi, mie¢ trudnosSci z emocjonalnym zaangazowa-
niem w zycie i dzialalno$c¢ zespolu klasowego, a zachowania
takie moga przyczynic sie do dezaprobaty kolegow i zwie-
kszajacej sie izolacji spolecznej oraz zaburzen osobowosci
iniedostosowania spolecznego.



— Pozycja spoleczna ucznia w wyniku odrzucenia ze strony
grupy klasowej powoduje brak jego wiary we wlasne sily
oraz moze wywolywaé zachowania frustracyjne.

— Odrzucenie jest sytuacja stresogenng, trudng emocjo-
nalnie, zaburzajaca zaspokojenie podstawowych potrzeb,
rodzaca konflikty, zagrazajaca normom i wartoSciom.

— Skutkiem odrzucenia przez rowiesnikéw klasa szkolna
zaczyna stawac sie miejscem niebezpiecznych i ryzykow-
nych zachowan uczniéw, do§wiadczajacych odrzucenia”.

Musialska podsumowuje, ze ,odrzucenie rowiednicze
wklasie szkolnej zwigzane jest ze stanem nieakceptacji
ucznia, niska pozycja spoleczna ucznia w klasowej grupie
rowiesniczej, niezaspokajaniem jego wielu potrzeb psy-
chicznych, a zwlaszcza potrzeby kontaktu emocjonalnego,
imoze by¢ interpretowane jako jawnie zadeklarowana

forma niecheci grupy do ucznia odrzuconego” (Musialska,
2011,S.15—17,19).
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Aneta Skrzypiec, Joanna Wysocka

Nowatorskie spojrzenie na edukacje wezesnoszkolng —

pedagogika Celestyna Freineta

Sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia nauczycieli edukacji
wezesnoszkolnej prowadzona w MODN w Elku przez Anete
Skrzypiec i Joanne Wysocka miala warsztaty dla nauczy-
cieli klas 1—3 ,, Koncepcja pedagogiczna C. Freineta w edu-
kacji wczesnoszkolnej” prowadzone przez animatorki
Joanne Romanowska i Ewe Grzanke z Polskiego Stowarzy-
szenia Animator6w Pedagogiki C. Freineta. Spotkanie
zgromadzito zaangazowanych pedagogbéw, ktorzy chcieli
pozna¢ blizej techniki pracy z dzie¢mi rozwijajace kreatyw-
nos$¢, zaangazowanie i autonomie uczniow.

Podczas trzygodzinnych warsztatéw uczestnicy poznali
najwazniejsze zalozenia metody, ktérych podstawg jest
nauka poprzez do$wiadczenie, kreatywno$¢ i prace
w grupie. Uwage po$wiecono praktycznym technikom Frei-
neta, ktére mozna zastosowaé w pracy z uczniami:

— Swobodny tekst, ktory rozwija dziecieca tworczosé
iwyobraznie;

—Fiszki, bedgce podstawg nauki przez zabawe i samo-
dzielne odkrywanie wiedzy,

—Konferencje uczniowskie, ktore wspieraja dzieci
wbudowaniu pewno$ci siebie

—SprawnoSci, czyli system zadan motywacyjnych i do-
pasowanych do potrzeb kazdego dziecka.

Nauczycielki aktywnie uczestniczylty w éwiczeniach zwigza-
nych z przykladowymi technikami, ktére moga wspierac
rozw6j dzieci w rboznych aspektach edukacji i rozwoju
osobistego. Kazda z technik zostala szczegétowo omoéwiona
i prze¢wiczona w praktyce, co pozwolito pedagogom lepiej
zrozumie¢ ich potencjal i sposéb wdrazania w codziennej
pracy z uczniami.
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Pierwsza omawiana technika byl swobodny tekst, ktory
rozwija dziecieca twoérczo$¢ i wyobraznie. Nauczyciele
mieli okazje doSwiadezy¢ tej metody na sobie, tworzac
krotkie, spontaniczne wypowiedzi pisemne. Cwiczenie
ukazalo, jak istotne jest dawanie dzieciom przestrzeni
doswobodnego wyrazania mys$li, bez narzuconych
schema-tow czy ograniczen. Dzieki temu uczniowie moga
rozwija¢ swoja kreatywno$¢, bogaci¢ stlownictwo oraz
nabiera¢ pewno$ci w komunikowaniu wlasnych
pomystow.

Kolejna metoda byly fiszki, ktére stanowia doskonale
narzedzie do nauki przez zabawe i samodzielne odkrywa-
nie wiedzy. Nauczyciele tworzyli wlasne zestawy fiszek,
dostosowane do r6znych przedmiotéw i poziomoéow eduka-
cyjnych. W trakcie ¢wiczen zauwazyli, jak skutecznie fiszki
angazuja uczniow w proces uczenia sie, umozliwiajac im



przyswajanie informacji w sposob aktywny i interaktywny.
Ta technika szczegdlnie sprawdza sie w nauce jezykow
obcych, matematyki czy przedmiotow przyrodniczych.

Trzecim elementem byly konferencje uczniowskie,
ktére pomagaja dzieciom budowac¢ pewno$¢ siebie.
Nauczycielki wcielily sie w role uczniéw i przeprowadzaly
krotkie wystapienia na wybrane tematy. Dzieki temu mogli
zrozumie¢, jak duze znaczenie ma odpowiednie przygoto-
wanie oraz stworzenie atmosfery sprzyjajacej otwartoSci
idialogowi. Konferencje uczniowskie ucza dzieci publicz-
nego wypowiadania sie, argumentowania swoich mysli
oraz aktywnego sluchania innych.

Ostatnig omawiang technika byly sprawnosci, czyli sys-
tem zadan motywacyjnych dopasowanych do potrzeb
kazdego dziecka. Podczas ¢wiczen nauczycielki opracowy-
waly zestawy wyzwan, ktére mialy na celu rozwijanie
zar6Owno umiejetnosci akademickich, jak i spolecznych
uczni6éw. Sprawnosci pozwalaja na indywidualizacje nauki,
motywowanie dzieci do podejmowania kolejnych krokow
w edukacji oraz budowanie ich poczucia wlasnej wartosci
poprzez osiaganie malych sukcesow.

Podsumowujac, wszystkie oméwione techniki sa warto$-
ciowym narzedziem w pracy nauczyciela i moga znaczaco
przyczyni¢ sie do wszechstronnego rozwoju uczniéw.
Dzieki aktywnemu uczestnictwu w warsztatach pedagodzy
mieli mozliwo$é praktycznego doswiadczenia kazdej
metody i dostosowania jej do swoich potrzeb oraz realiow .

Atmosfera warsztatow byla pelna inspiracji i zaangazo-
wania. Uczestniczki chetnie dzielily sie swoimi pomystami
na zastosowanie technik w czasie zajec¢ lekcyjnych. Jak sa-
me podkreslaly, metody Freineta sg nie tylko efektywne,
ale takze angazujaceiprzyjazne dzieciom.

WartosSci Freineta

Techniki Freineta opieraja sie na humanistycznym podej-
$ciu, ktore stawia dziecko w centrum procesu nauczania.
Tworza przestrzen, w ktorej wolno$é tworcza, wspolpraca
iodpowiedzialno$é sa kluczowe.
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Organizatorki planuja druga cze$¢ warsztatow jeszcze
wiosna 2025 roku.

Zaproszenie na warsztat technik Celestyna
Freineta

Czy chcesz zmieni¢ swoje podejsScie do edukacji? Poznac
metody, ktére rozwijaja kreatywno$¢, zaangazowanie
iautonomie uczniow? Dolacz do naszego warsztatu i odkryj
techniki Celestyna Freineta!

Dlaczego warto wzigé¢ udzial?

1. Praktycznosc¢ i zastosowanie w pracy

Poznasz narzedzia, ktére pomoga rozwija¢ wspolprace
ikreatywnos$¢ w pracy z uczniami. Techniki Freineta to nie
tylko metody nauczania — to sposéb na tworzenie anga-
Zujacegoiinspirujacego Srodowiska edukacyjnego.

2, Indywidualizacja izaangazowanie uczniow
Nauczysz sie, jak jeszcze lepiej dostosowaé proces naucza-
nia dopotrzeb dzieci, rozwijajac ich samodzielnoé¢ oraz
rado$é znauki.

3. Wzmacnianie umiejetnosci tworczych
nauczycieli

Warsztat to okazja do rozwijania umiejetnosci pedago-
gicznych i czerpania satysfakcji z nowatorskiego podejscia
do pracy.

Co wyroéznia nasz warsztat?

e Interaktywno$é: Cwiczenia, praca w grupach i do-
Swiadczenie uczestnikow to fundament spotkania.

¢ Realne przyklady: Poznasz konkretne metody oraz ich
zastosowanie w r6znych §rodowiskach edukacyjnych.

e Tworcza atmosfera: Stworzysz nowe rozwigzania
winspirujacej przestrzeni wymiany pomystow.

Inspirujaca historia

Dowiesz sie, jak techniki Freineta zmienily prace innych
nauczycieli. Poznasz przyklady sukcesow, ktére moga staé
sie Twoja inspiracja.



Magda Ostrowska-Wiecek

Rozwé6j mowy dziecka a profilaktyka logopedyczna

Rozwdj mowy dziecka rozpoczyna sie od narodzin
aw wieku szkolnym obserwujemy wzbogacanie stownictwa,
utrwalanie zasad gramatyki oraz skladni. Mowa odgrywa
kluczowa role nie tylko w codziennej komunikacji, ale takze
wnauce czytania, pisaniaiprzyswajaniu wiedzy.

Profilaktyka logopedyczna na tym etapie nie tylko za-
pobiega zaburzeniom mowy, ale takze wspiera jej prawi-
dlowy rozwoj. Dorosly czlowiek, postugujac sie mowa, moze
nie zdawac sobie sprawy, jak skomplikowany jest ten proces
i jakie mechanizmy wplywaja na prawidlowe funkcjonowa-
nie mowy. Jak zauwaza literatura przedmiotu: ,,Czynno$¢é
mowienia jest rzecza bardzo trudna, trudniejsza niz
rozumienie mowy. Wypowiedz slowna to szybkie nas-
tepstwo precyzyjnych ruché6w mieéni oddechowo-glosowo-
-artykulacyjnych. Wymawianie samogloski trwa przeciet-
nie 50, a spolgloski 10 milisekund. Sa to bardzo krotkie
okresy. Ruchy musza by¢ wiec bardzo szybkie. Czasem za-
kres tych ruchéw jest bardzo duzy, a pozycja poszczegdl-
nych glosek r6zni sie w sposodb zdecydowany. PrzejScie wiec
od jednej gloski do nastepnej taczy sie z duza zmiana pozycji
miesni. Precyzja tych ruchéw musi by¢ bardzo dokladna,
inaczej wypowiadana gloska bedzie miala nieprawidlowa
budowe akustyczng i jej zrozumienie bedzie trudne lub
wrecz niemozliwe ” (Zalewski 1992, s. 52).

Rozw6j mowy u wszystkich dzieci przebiega wedtug tych
samych zasad: ,Zdrowe, prawidlowo slyszace i rozwijajace
sie dziecko przyswaja mowe w ciggu pierwszych 5-6 lat
zycia” (Demel 1979, s. 18).

Logopeda, przeprowadzajac badania przesiewowe, czesto
diagnozuje zaburzenia rozwoju mowy u dziecka. Mozna
wskaza¢ zaréowno czynniki pozytywnie wplywajace na
rozwdj mowy, jak i te, ktoére go zaburzaja. Dlatego tak
istotna jest wezesna interwencja i profilaktyka, ktore wspie-
rajg prawidlowy rozwdj jezykowy dziecka.

Czynniki wplywajace na rozw6j mowy

Jesli dziecko dobrze slyszy i jesli shuch nie jest przeszkoda
wrozwoju mowy, logopeda powinien przyjrzec sie $rodo-
wisku, w ktérym dziecko sie wychowuje.

1. Srodowisko dziecka.

Zmoich obserwacji wynika, ze bardzo duzy wplyw na rozwoj
mowy dziecka ma wta$nie §rodowisko, w ktorym dziecko sie
wychowuje: im czestsze sa rozmowy z dzieckiem, dawanie
dobrych wzoréw wymowy, zadawanie dziecku pytan,
udzielanie cierpliwych odpowiedzi na wszystkie dreczace
dzieci problemy, im wiecej czyta sie dziecku ksiazeczek,
zacheca do swobodnego wypowiadania sie, nazywa przed-
mioty i zdarzenia wystepujace w otoczeniu dziecka, tym
mowa ma wieksze mozliwoSci do swobodnego rozwoju.
Drzieje sie tak dlatego, ze wielokrotnie powtarzane nazwy
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przedmiotéw, znajdujacych sie w otoczeniu dziecka zosta-
wiaja shuchowe Slady w jego mozgu. Dziecko uslyszawszy
potem nazwe, potrafi wyobrazi¢ sobie przedmiot, do ktore-
go sie odnosi, z czasem potrafi rowniez nazwac przedmiot.
Wyksztalca sie wtedy rowniez umiejetnosé czucia utozenia
narzadéow mowy. W mozgu dziecka powstaja stereotypy
czuciowo-ruchowe, to dzieki nim jest mozliwosé wykony-
wania odpowiednich ruchéw mownych.

Czesto rodzice nie maja czasu, aby go poswieci¢ dziecku.
Maly czlowiek spedza czas, ogladajac telewizje lub grajac
na tablecie. W takich przypadkach nie ma stymulacji mowy
przez Srodowisko, w ktorym dziecko zyje. Dziecko spedza
czas w wirtualnym Swiecie, stownik bierny i czynny dziecka
zostaje zubozony, a dziecko czesto wycofuje sie tez zkon-
taktow rowiesniczych, z rozmow oraz nie bierze tak chetnie
udzialu w zajeciach. Nie zglasza sie na lekcjach, nie wy-
powiada na dany temat. Czesto brakuje mu slownictwa,
zdania budowane sa nieprawidlowo pod katem skladni
ifleksji. Mowa rozwija sie wolniej niz u rowiesnikow.

2. Sprawnos¢ aparatu mowy.

Kiedy do logopedy trafi dziecko, u ktoérego mowa nie
rozwija sie prawidlowo, logopeda zwroci uwage, czy prawi-
dlowo funkcjonuje aparat artykulacyjny. Niewtaéciwy roz-
woj i budowa aparatu glosowego moze by¢ tez przyczyna
zaburzen mowy.

3.Przemeczenie dziecka, np. spowodowane zbyt malg
iloécia snu.

4.Nadmierne silne doznania psychiczne, moga tez
zahamowac rozwdj mowy.

5.Niekonsekwentnie stosowane wymagania wy-
chowawcze w stosunku do dziecka mogg tez negatywnie
odbi¢ sie na rozwoju mowy dziecka.

6. Na rozw6j mowy moze mie¢ wplyw dluga rekonwales-
cencja po przebytej chorobie.

7. Gwaltowne przezycia o uyjemnym charakterze emoc-
jonalnym, ktére obciazaja uktad nerwowy.

8.Szok nerwowy towarzyszacy fizycznym urazom lub
niski poziom intelektualny.

Dzieci w wieku szkolnym powinny postugiwaé sie dobrze
rozwinieta mowa. W praktyce i zZyciu codziennym mozna
wcigz zaobserwowac trudnoéci w jej rozwoju. Mozemy
zaobserwowaé opdOzniony rozw6j mowy — ,synonimy:
niemota, alalia prolongata, niedorozw6j mowy, mowa
op6Zniona wrozwoju, opdznienie w nabywaniu kompe-
tencji jezykowych i w rozwoju sprawnosci realizacyjnych,
op6zniony rozwoj jezyka — najogoblniejszy termin shuzacy
okresleniu zjawiska wolniejszego wyksztalcania sie zdol-
noéci percepcyjnych lub\i ekspresyjnych dziecka w porow-
naniu z jego réwie$nikami, ktére powoduje, ze dynamika
rozwoju tych zdolnoéci jest odmienna od normalne;j.



Zjawisko to moze by¢ wywolane réznymi czynnikami”
(Galkowski, Jastrzebowska 1999, s. 37).

Dla logopedy przy op6znionym rozwoju mowy wazne jest,
aby stwierdzi¢, czy okreslony etap rozwoju mowy dziecka
nie pojawil sie w czasie powszechnie uwazanym za wlas-
ciwy, czy wydluza sie ksztaltowanie sie mowy dziecka,
czyistnieja znaczace r6znice w rozwoju poszczegdlnych
podsysteméw mowy, czy istniejg réznice w percepcji i eks-
presji jezykowej. Podczas przeprowadzania wywiadu
zrodzicem dziecka padaja pytania o to, kiedy dziecko za-
czeto moéwic pierwsze stowa i pierwsze zdania, ktore pozio-
my i jakie aspekty mowy rozwijaja sie z op6znieniem, jaki
jest przedzial czasowy nabywania kolejnych umiejetnosci
zwigzanych z ksztaltowaniem sie mowy oraz w jakim stop-
niu dziecko opanowalo umiejetno$é sprawnego postu-
giwania sie jezykiem? Logopeda sprawdzi, dowie sie, jakie
przyczyny moga mie¢ wplyw na op6zniony rozwdj mowy.
Czy sa to przyczyny zewnatrzpochodne (w tym $rodowisko-
we) i wewnatrzpochodne (w tym uwarunkowania genetycz-
ne), czy moze zwiazane beda z indywidualnym tempem
dojrzewania ukladu nerwowego lub zaburzen rozwojo-
wych, majacych podloze somatyczne lub psychiczne, czy
nastepstwami patogennych, biologicznych lub psychospo-
lecznych czynnikéw dzialajacych na organizm w réznych
okresach rozwojowych.

,,Wyrdznia sie dwa podstawowe typy opoéZnien rozwoju
mowy. Jeden okreélany jest jako proste opdznienie rozwoju
mowy — synonimy: alalia, prolongata, zwykle opdZnienie
rozwoju mowy, zespol op6znienia mowy czynnej, wycin-
kowe opo6znienie rozwoju mowy, drugi nazywany jest
opdznieniem rozwoju mowy — synonim opo6zniony rozwdj
mowy (Galkowski, Jastrzebowska 1999, s. 46). Samoistne
opdznienie rozwoju mowy jest nastepstwem zaklocen
procesu rozwojowego, natomiast niesamoistne opdZznienie
rozwoju mowy stanowi efekt zaburzen procesu rozwojo-
wego, Co sprawia, ze przebieg i nastepstwa obserwowanych
nieprawidlowosci rozwoju mowy u dzieci z obu wymienio-
nych grup znacznie sie r6znia.

Istota i klasyfikacja op6znien rozwoju mowy
(Jastrzebowska 1997, s. 76)

Opdznienie rozwoju mowy jest wynikiem:

1) zaklocen rozwoju prowadzacych do samoistnego
op6Znienia rozwoju mowy (SORM), do ktérych zalicza sie
normalne odmiany rozwoju:

— wycinkowe op6Znienie rozwoju mowy,

— zespOlop6Znienia mowy czynnej,

— op6Znienie rozwoju artykulacji (dyslalia rozwojowa),

— rozwojowa nieplynno$¢ mowy (jakanie rozwojowe).

2) zaburzen rozwoju prowadzacych do niesamoistnego
opdznienia rozwoju mowy (NORM), do ktérych zalicza sie:
— bedace objawem specyficznych zaburzen rozwojowych,
— bedace objawem parcjalnych zaburzen rozwojowych,

— bedace nastepstwem rozleglych zaburzen rozwojowych.
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Pracujac w szkole, zaobserwowatam, ze skuteczna diagno-
za dziecka wymaga nie tylko wynikdéw badan przesiewo-
wych, ale takze wsparcia ze strony rodzicéw i nauczycieli.
To dzieki ich obserwacjom i informacjom logopeda moze
uzyska¢ pehiejszy obraz trudno$ci dziecka, co pozwala
natrafng diagnoze oraz skuteczne zaplanowanie terapii.
Niezwykle istotna role odgrywa takze profilaktyka logo-
pedyczna, ktoéra nie tylko pomaga zapobiegac zaburzeniom
mowy, ale réwniez umozliwia ich wczesne wykrycie i sku-
teczne przeciwdzialanie.

Profilaktyka logopedyczna to dzialania prewencyjne,
ktére pozwalaja na wczesne wykrycie nieprawidlowosci
wrozwoju mowy i komunikacji dziecka. Dzieki temu moz-
liwe jest szybkie wdrozenie odpowiedniej terapii logo-
pedycznej. Przykladem takich dzialan sa przesiewowe
badania logopedyczne w szkolach, ktére umozliwiaja
wezesna diagnoze dzieci z trudnos$ciami w mowie.

Profilaktykalogopedyczna obejmuje trzy poziomy dzialan:
I poziom — profilaktyka pierwszorzedowa obejmuje
dzialania majace na celu promowanie prawidlowego
rozwoju mowy i komunikacji. W ramach tej profilaktyki
organizowane sa porady i wyklady dla rodzicow, ktore
przyblizaja im kalendarz rozwoju mowy dziecka, mozliwe
zaburzenia orazich przyczyny.

II poziom - profilaktyka wtérna zawiera badania
przesiewowe, ktore pozwalaja wykry¢ zaburzenia lub
zaklocenia w rozwoju mowy udzieci. W szkolach takie
badania odbywaja sie zazwyczaj we wrze$niu, aby jak
najszybciej zidentyfikowaé dzieci wymagajace wsparcia
logopedycznego.

III poziom — profilaktyka trzeciorzedowa ma na celu
eliminacje wad wymowy i poprawe komunikacji dziecka.

Odpowiednio wdrozona profilaktyka logopedyczna skute-
cznie wspiera rozwdj mowy i zapobiega trudno$ciom
wkomunikacji, co przektada sie na lepsze funkcjonowanie
dziecka w szkoleiwrelacjach zrowiesnikami.

Stymulowanie rozwoju mowy w wieku szkolnym

W ramach profilaktyki logopedycznej wprowadzam rézno-
rodne zabawy i ¢wiczenia, ktére stymuluja mowe: ¢wicze-
nia artykulacyjne, oddechowe, stuchowe jak i gry jezykowe.

Cwiczenia warg:

1. Ukladanie ust w ryjek i cmokanie.

2. Zakladanie gérnej wargi na dolna i odwrotnie.

3. Oblizywanie warg przy otwartych ustach.

4. Nasladowanie ,konika” — parskanie.

5.Zaciskanie warg.

6. Ukladanie warg w kolo — zeby widoczne i zamkniete.

7. Przesuwanie na boki zamknietych warg.

8. Uémiech — dziobek (rozciaganie warg — zeby widoczne,
iich $cigganie — dziobek).

9. Nasladowanie rybek — usta zaokraglone.

10. Dmuchanie na $wieczke, papier, wate, piteczki, wiat-
raczki — wargi ulozone jak do gloski "U", "SZ" lub "F".



11. Dmuchanie do butelki z woda.
12. Wargi wysuniete do przodu, zaokraglone i zwierane,
ruch wprawoilewo lub gora — dol.

Cwiczeniajezyka:

1. Unoszenie jezyka do nosa, do kacikow ust.

2. Unoszenie szerokiego, rozluznionego jezyka do gory i co-
fanie go za gbrne zeby.

3. Opuszczanie jezyka na brode.

4. Przyklejanie szerokiego jezyka do podniebienia

i mlaskanie.

6. Oblizywanie warg przy otwartych ustach.

7. Wysuwanie waskiego, dlugiego jezyka zbuzi — ,waz”.

8. Robienie i wysuwanie szerokiego, splaszczonego jezyka —
Jfopatka”, placek.

9. Unoszenie jezyka do podniebienia, na watek dziastowy.
10. Oblizywanie zebéw jezykiem.

11. Liczenie zebow jezykiem, dotykajac kazdego po kolei.

12. Mlaskanie: $srodkowa i przednia czes¢ jezyka ,przykleja
sie” do podniebieniaiopadana dnojamy ustne;j.

13. Wypychanie policzkow jezykiem.

14. Oblizywanie dzigsel pod wargami.

15. ,,Koci grzbiet” — czubek jezyka opiera sie o dolne zeby,
unoszac Srodkowa czesé jezyka.

16.,,Schodki z jezyka” — ukladamy jezyk na gbérnag warge,
nastepnie na gérne zeby i na walek dziaslowy.

Cwiczenia zuchwy:

1. Wysuwanie i cofanie zuchwy — zeby ,drapia” nos, brode.
2. Przesuwanie opuszczonej zuchwy w obie strony.
3.Cofanie zuchwy do przodu i nagryzanie dolnej wargi
gbrnymi zebami.

4.Wysuwanie zuchwy i nagryzanie gornej wargi dolnymi
zebami.

5. Wykonywanie ruchow zujacych — géra/do6ti na boki, usta
zamkniete.

Cwiczenia podniebienia miekkiego i piericienia zwie-
rajacego gardlo:

1. Ziewanie przy nisko opuszczonej zuchwie, jezyk na dnie
jamy ustne;j.

2. Chrapanie na wdechuiwydechu.

3. Przy szeroko otwartych ustach wdech nosem, wydech
ustami. Obserwacja w lusterku ruchu podniebienia
miekkiego.

4. Wykonywanie kaszlu — jezyk miedzy zebami.

5. Plukanie gardla — usprawnianie grzbietu jezyka.

6. Wdechiwydech nosem, usta zaci$niete.

7. Przy otwartych ustach i plasko polozonym jezyku powol-
ne poruszanie zuchwa do przodu, tytu, wlewoiprawo.

8. Wciaganie powietrza przez rurke.

9.Nabieranie powietrza, zatrzymanie go w policzkach
iwypuszczanie nosem.

Oprocz ¢wiczen usprawniajacych aparat mowy, w pracy
logopedycznej z dzie¢mi przydatne sa gry jezykowe, zabawy
slowne oraz ¢wiczenia shuchowe. Tegotypu aktywnosci
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nietylko rozwijaja stownictwo i wyobraznie, ale takze
skutecznie stymuluja mowe dzieci, ktore uwielbiaja takie
zabawy — chetnie graja w kalambury, uktadaja historyjki
obrazkowe, opowiadaja bajki oraz roz-wiazuja zagadki
logiczne. Do tego celu mozna wykorzystaé¢ dostepne na ryn-
ku gry, ktore czesto sa atrkcyjniejsze niz tradycyjnie
stosowane pomoce logopedyczne.

Przykladem moze byé¢ zabawa, w ktorej dziecko ,wyciaga
kurze piéro” i wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne, buduje
zdania lub powtarza je po logopedzie. Dzieki takim formom
pracy terapia staje sie ciekawsza i angazujaca, co sprawia,
zedzieci chetniej uczestnicza w éwiczeniach. Dodatkowo
jest to doskonala okazja dla rodzicow, aby spedzié¢ wiecej
czasu zdzieckiem, wspierajac je w rozwoju mowy poprzez
zabawe w domowym zaciszu. Dlatego warto siega¢ po te
forme ¢wiczen i wprowadzaé do codziennej praktyki.

Wspolpracalogopedow, nauczycieliirodzicow
Profilaktyka logopedyczna w wieku szkolnym odgrywa
kluczowa role w prawidlowym rozwoju mowy. Ma ona
istotny wplyw na sukcesy dziecka, jego funkcjonowanie
wérodowisku szkolnym oraz relacje rowiesSnicze. Wezesna
stymulacja mowy pomaga uniknaé trudnosci w nauce
icodziennej komunikacji.

Niezwykle wazne jest zaangazowanie oraz wspolpraca
logopedow, nauczycieli i rodzicow. Ich wspolne dzialania
iobserwacja dziecka umozliwiajg szybsze wykrycie ewentu-
alnych probleméw w rozwoju mowy oraz ich skuteczne
rozwigzywanie. Regularne ¢wiczenia zar6wno w szkole, jak
iw domu stanowia podstawe ksztaltowania umiejetnoéci
jezykowych i prawidlowego rozwoju mowy. Dziecko nabie-
ra pewnoSci siebie, chetnie angazuje sie w rézne aktywnosci
iodczuwa wieksza satysfakcje z codziennych interakgji.

Zrodia:

1. Tomasz Zalewski T., Op6Znienia w rozwoju mowy,
PZWL, Warszawa 1992

2. Demel G., Elementy logopedii, WSiP, Warszawa 1979
3. Logopedia pytania i odpowiedzi. Podrecznik
akademicki pod red. T. Galkowskiego i G.
Jastrzebowskiej, Uniwersytet Opolski 1999

4. Jastrzebowska G., Istota i klasyfikacje opdznien
rozwoju mowy, ,,Audiofonologia” 1997
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Agnieszka Drozdziel

Droga Bolestawa do tronu

Scenariusz na obchody Tysigclecia Krolestwa Polskiego

Wstep

Narrator: WyobraZcie sobie razem ze mna dawna Polske,
nie bylo w niej dzwiekow samochodéw, komputeréw
iwielkich miast. Panowaly za to inne odglosy: szum lasu
iSpiew ptakoéw. Az pewnego dnia zjawili sie tu ludzie —
POLANTIE, wzieli wopieke te piekne lasy i zwierzeta, ktore
w nich mieszkaly. Nie bylo latwo tym wszystkim sie
zaopiekowac, ale znalezli sie wérod nich tak mezni wojowie
jak Mieszko z druzyng, ktorzy stworzyli silne i trwale
panstwo. Kontynuatorem tej wizji byt jego syn Bolestaw
zwany przez potomnych Chrobrym.

Dzi$ opowiemy o wielkim wladcy Bolestawie Chrobrym,
ktory swoimi czynami dor6wnal swojemu ojcu — wielkiemu
Mieszkowi i zashuzyt sie Polsce. Zobaczymy droge, jaka
musial pokonaé by zostac¢ pierwszym krélem Polski.
Muzyka zfilmu Stara Basn .
Czeéc 1

DZIECINSTWO
Poznajemy Bolestawa jako malego 6-letniego chiopca,
ktory bawi sie w chowanego ze swoim przyjacielem
Lestkiem 1 jest poszukiwany przez swojego piastuna
o imieniu Zabor, bylego woja.
Zabor: No gdzie sie podzial ten ci wyrostek, hultaj jeden.
Amial pilnowa¢ malego Ksiecia. O niech no tylko sie tu
pojawi, tojajuz go ugoszcze... Lestek, gdzies ty sie skryles?!
Dobrawa: CoS sie stalo piastunie? C6z taki znerwowany?
Szukasz kogos?
Zabor: Pani, jaznerwowany? Alez nie, po prostu tak sobie
przechadzam sie po dziedzincu. Czyz nietadna dzi$ pogoda,
pani?
Dobrawa: Zaborze, ja wiem, ze jesteS wytrawnym wojem,
jednakze oczekuje odpowiedzi nie kluczenia! Kogo szukasz?
Czyzby Bolka? Znowu bawi sie w chowanego poza grodem?
Zabor: Nie, Pani, skadze, ksigze zapewne ¢wiczy sie w boju.
Zza krzestami slychaé smiech zabawe chlopcéw, ktérzy
mogq czyms rzucaé w piastuna.
Dobrawa: Wiem, jaki jest moj syn, piastunie. Przede mna
nie musisz nic ukrywac. To bardzo zywe dziecko. Oby nie by}
okrutny, jak jego dziad, a moj ojciec, wladca Czech Bolestaw
Okrutny.
Zabor: Nie martw sie, Pani. Wyro$nie on na odwaznego,
dzielnegoisprawiedliwego wladce. Moge za niego reczyc.
Dobrawa: Oby byl taki, jak mowisz. Niech go beda
potomni nazywaé CHROBRYM.

Zza krzesel wypadajq chiopcy. Lestek przedrzezZnia
Bolestawa, nazywajqc go Chrobry- Bobry. Zabor tapie za
kark Lestkaigo karci.

Zabor: O tu jesteScie. Lestek, jakze$ pilnujesz ksiecia?!
Gdzie go ciggasz znowu?! No hultaju, bedziesz za kare przez
miesigc czyScil ostrogi!

Boleslaw: Pus¢ go piastunie. On nic nie zrobil. To ja chcia-
lem pobiega¢ po naszych lasach. Bawiliémy sie w podchody.
To chyba nic zdroznego ten ostatni raz. Niewiadomo czy
jeszcze bedzie mitodane...
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Dobrawa: Piastunie, nie karz chlopca. Juz ja wiem,
zekiedy Bolestaw na co$ sie uprze, to nic i nikt nie jest
w stanie mu sie sprzeciwié.

Boleslaw: O matko, na tobie zawsze mozna polegac.
Bede tesknié.

Zabor: Panie juz czas. Wyslannicy cesarza czekaja.
Nie obawiaj sie Bolestawie, nie bedziesz sam, pojade z toba,
by cie strzec.

Dobrawa przyczepia do paska woreczek z czerwonym
sznureczkiem amulet ochronny.

Dobrawa: Nos to zawsze przy sobie. Bedzie cie strzegl
przed ztymi urokami.

Boleslaw: Matko, ojciec nie zezwala na noszenie nawe-
z6w. Twierdzi, ze to zabobon i sprzyja niedawnym bogom.

Dobrawa: Nie martw sie, to wlasnie podarunek od two-
jegoojca.

Boleslaw: Matko, czy musze? To nawet wielblad nie prze-
konal cesarza?

Dobrawa: Synu mdj jedyny, slonice i nadziejo moja,
przyszly wladco tych ziem, pamietaj, Ze nie jeste$ byle kim,
ale synem Polanskiego Ksiecia Mieszka, ktory zjednoczyl te
ziemie i dal poczatek chrystianizacji dlawszystkich
plemion. Nie obawiaj sie niczego, jeste$ wyjatkowy, bacz na
to, co mowil ojciec. Na cesarskim dworze wiele sie dzieje.
Tam dopiero sie dowiesz, coznaczy wielka polityka.
Maszobserwowaé i sie uczy¢, bywykorzysta¢ te wiedze
w przyszto$ci, gdy zostaniesz wladca.

Boleslaw: Tak, Matko. Nie zawiode ojca i nie dam powodu
do ztamania pokoju z margrabia Hodonem.

Zabor: Panie, postanowienia z Kwedlinburgu sa bardzo
wazne dla pokoju naszych ziem i twojej przysztosci.
Dobrawa: BadZdzielny, synu. Bedziemy na ciebie czekac.
Czyni znak krzyza na czole syna i dyskretnie ociera lze na
policzku. Odchodzq na tle muzyki ze Starej Basni fragment
piesni Mili
Czes$c I1

ZARECZYNY
Sala tronowa. W tle muzyka. Wchodzq niewiasty tadnie
ubrane wjasne suknie wraz z opiekunkami.

Narrator: I tak oto zgodnie z postanowieniami z roku 973
ksiaze Bolestaw udal sie do Niemiec jako gwarant pokoju
miedzy Hodonem margrabig polabskim a Mieszkiem I.
Do kraju powrocil w 985 roku, nie zobaczyt sie juz z matka.
Wyro6st na mlodego madrego mlodzienca, tak jak chciala
Dobrawa. Jego ojciec Mieszko I ponownie ozenit sie.
Tymrazem z ksiezniczka niemiecka, niejaka Oda, z ktora
mial trzech synow.

Boleslaw wie, ze przyszlo$¢ naszego panstwa jest w jego
rekach, musi tylko zapewni¢ ciaglo$¢ dynastii. Zobaczmy
jak mogla wyglada¢ uczta zareczyn (ewentualnie mozna
uzy¢ terminu swaty) zwanych dziewoslebami.

Stychaé fanfary, na scene wchodzi ksiqzeca para:
Mieszko z Odq.



Mieszko: I po co to zamieszanie? Znowu jakie§ babskie
fanaberie. Kto to widzial, takie dziewoslteby?

Oda: Alez drogi mezu, juz czas, zeby ksigze Bolestaw zalozyt
rodzine. Przeciez wiesz, Ze nasi wystannicy juz byli u ojca tej
niewiasty i on sie zgodzil. Wszystko zostalo dopatrzone
zgodnie ztradycja.

Mieszko: O, to dorosly mezczyzna, skonczyt dwadziescia
lat. Mialjuz dwie zonyizadna mu sie nie podobala. On mysli
tylko o wojnach i podbojach, a maly Bezprym potrzebuje tez
matki.

Oda: No tak, Panie. Ale sam wiesz, ze byly one niegodne,
zaro6wno RydgardajakiKarolda.

Mieszko: Zakrywa twarz.

Oda: Nie martw sie, teraz bedzie dobrze. Sam ja wybral,
poznal w drodze powrotnej z Misni. To corka czcigodnego
wladcy DobromirazMoraw. Bedzie godna przyszlej krolowe;j.
Mieszko: Skoro tak mowisz, tylko brak woja. Gdzie sie
podzial mo6j waleczny syn? Jak zwykle bawi sie w chowanego.
Oda: Nie martw sie, zaraz na pewno bedzie. Rozglgda sie
nerwowo, szukajqc Bolestawa.

Nagle fanfary. Zamieszanie. Wchodzi Bolestaw z wojami,
klania sie ojcu i ksieznej.
Boleslaw: Ojcze, ksiezno, wybaczcie moje sp6znienie, ale
zatrzymaly mnie sprawy wagi panstwowe;j.
Mieszko: Tak, tak, oczywiScie, jakze inacze;j.
Oda: Poza tym skoro mamy juz komplet, mozemy zacza¢,
pozwél ksiaze, ze ci przedstawie czcigodna panne.
Wychodzi z thumu Emnilda wraz z matkq, klaniajq sie
Mieszkowi i Bolestawowi.
Oda: Emnilda, to corka czcigodnego wladcy Moraw,
poboznaisilna.
Boleslaw: Wiem, kim jest ta niewiasta, sam zabiegalem
ojej przybycie.
Emnilda: Panie, jest to dla mnie ogromne wyrdznienie
przebywac¢ w zacnym grodzie wielkiego i stawnego Mieszka
ijego nastepcy meznego Bolestawa, a przyszlego krola.
Oda: To sie jeszcze okaze, czy nastepcy... (Nieszczery
usmiech) Nam tezjest milo. Zatem prosimy do tanca.
Scena taneczna: Uczniowie dobierajq sie w pary i w-
konujq taniec $redniowieczny Guzowianki ,Ech, po-
leczko”, po nim klaniajq sie sobie i wychodzq.
Czesc 111
KORONACJA

Narrator: I tak oto Bolestaw ozenit sie z Emnilda, corka
Dobromira. Byli malzefistwem ponad 30 lat. Mieli dwoch
synow i trzy corki. Ich syn Mieszko Lambert zostal nastepca
Bolestawa.

Bolestaw po Smierci swojego ojca Mieszka I wroku 992
podjal samodzielne rzady mimo trudnosci ze strony Ody.
Stworzyl silne i wazne panstwo, zabiegal o wsparcie cesarza
Niemiec. Wyniost odpowiednia lekcje zczasow, kiedy byt
gwarantem pokoju i zakladnikiem na dworze cesarskim.
Szczesliwi byli Polacy za panowania Bolestawa.

Scenka na dziedzincu lub targu

Starzec: Bracia i siostry, pamietam dobre rzady za pano-
wania Mieszka, ale to jak nam sie wiedzie za Bolestawa,
nieda sie poréwnaé z niczym, co jest w mej pamieci.
Mieszko dbat o nas jak ojciec i byl wielkim wojownikiem.
Jego syn wszystko, co od niego otrzymal, pomnaza na
naszych oczach.

Tham: Zdrowie ksiecia Bolestawa, oby zyl nam jak naj-

dluzej, najdzielniejszy z wszystkich ksiazat. Niech zyje!
Razem: Niech zyje! Niech zyje!

Starzec: Pamietam, jego madro$éisprawiedliwosé.

* I tu moze by¢ scenka z kobietq i komesem, jezeli czas
pozwoli — zalezne od grupy.

Narrator: Wie$¢ o powodzeniu Polski dotarta do uszu
samego cesarza Ottona, ktory juz dawno postanowil tu
przyby¢, by odwiedzi¢ grob swojego przyjaciela $§w. Woj-
ciecha spoczywajacego w GnieZnie. Teraz zachecila go
slawa polskiego ksiecia. Gdy po dlugiej zimowej podrozy
Otton dotart na polskie ziemie, dwaj wtadcy Otton
iBoleslaw staneli naprzeciwko siebie i jak dwaj bracia
w wierze uScisneli sie serdecznie.

Scenka upamietniajqca zjazd w Gnieznie w 1000 roku.
Dekoracja katedry gnieznienskiej w tle.

Boleslaw: Cesarzu Ottonie, dostojny wladco i gosciu
znamienity, witam cie w GnieZnie, stolicy mojego kraju.
Otton: Boleslawie, widze, ze prawda jest wszystko,
co moéwiono o tobie. Na korone mego cesarstwa, to co wi-
dze, wieksze jest niz wie$c glosila.

Boleslaw: Dzieki, Panie, za dobre slowo. Czy pragniesz,
Panie, oddac cze$¢ Swietemu Wojciechowi, ktory nawracat
pogan w PrusachiponidstSmieré meczenska?

Otton: Znalem ja dobrze tego Swietego czlowieka. Byl mi
przyjacielem i wielce mijego $mierc zasmucila.

Boleslaw: Poprowadz nas zatem w modlitwie, panie moj.

Modlq sie przed drzwiami gnieznienskimi, w tle modlitwa
Choralgregorianskiza zmartych

Na tle cichych odgloséw Choratu gregorianskiego wcho-
dzinarratoridopowiada.

Narrator: Obaj wladcy uklekli i zmoéwili modlitwe, a gdy
skonczyli, w takie stowa Otton odezwal sie do Boleslawa.
Otton: Twoja pobozno$¢ znana jest dobrze papiezowi,
dlatego chce on utworzy¢ w Gnieznie arcybiskupstwo,
ktore bedzie mialto piecze nad KoSciotem w Polsce. Musze
sie do czego$ przyznac. Myslatem, ze ci, ktorzy mowili
otobie Boleslawie, byli zwyklymi gadulami, ktorzy upie-
kszali twoje zaslugi, piekno Polski, a okazalo sie, ze to,
co mowili, nawet w polowie nie oddaje ci sprawiedliwosci.
Boleslaw: Dzieki, mdj panie. Ale nie widziale$ jeszcze
wszystkiego.

Narrator: Po tych slowach, ksiaze Bolestaw zwro6cil sie do
swych shug, a ci w skrzyniach wniedli tyle kosztownoSci,
ze nawet przywykly do zbytku cesarz oniemial z zachwytu.
Byly tam kunsztowne i drogocenne naczynia, zlote monety
iklejnoty, ktorych blask sprawial, ze trzeba bytlo mruzy¢ oczy.
Boleslaw: Prosze by$, wyjezdzajac, zabral ze sobg to
wszystko.

Otton: Hojnym jesteS wladca, przekazale$ mi wiele da-
row, ktore z radoécig przyjmuje, a odwdziecze sie jednym,
za to najcenniejszym i takim, ktére umocni twdj kraj.
Wlécznia Swietego Maurycego — przyjmij ja wraz
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zprawem do mianowania biskupéw w polskim KosSciele.
Zrzekam sie go i oddaje tobie, gdyz widze, ze umacniasz tu
wiare chrzescijaniska. Niegodnym by bylo, gdybym
traktowat cie, jak jednego z poérod wielu. Bede cie wiec
uwazal za rownego sobie.

Narrator: I tu wydarzylo sie rzecz nieslychana. Otton
nalozyl Bolestawowi na glowe swoj diadem, zlota przepaske
wysadzang drogimi kamieniami. Ten gest przypieczetowat
przyjazn pomiedzy Cesarstwem a Polska.

Otton: Niech wszyscy wiedza, ze Bolestaw jest odtad mym
bratem i wspolpracownikiem cesarstwa.

Narrator: I tak w wielkiej przyjazni dwaj wladcy roz-
poczeli uczte, po ktorej Otton pozegnal Bolestawa iwyru-
szytw podroéz.

Mineto wiele dni, Bolestaw wiodl zycie dostojnego i madre-
go wladcy. Niestety, jak to zwykle bywa w zyciu, rado$¢ nie
trwala dlugo. Z Niemiec zaczely przychodzié zle wiesci,
ktore zablokowaly szybka koronacje naszego wladcy.

Scenka z postaricem

Poslaniec: Margrabia Miéni nie zyje! Zginal w zamachu.
Otton — sojusznik Bolestawa nie zyje. Nowym wiadcag
Niemiec zostal Henryk. Henryk szykuje sie do wojny!

Boleslaw (Poruszony wstaje z tronu 1 kieruje stowa do
wojéw): Zmarly margrabia byl czlonkiem mojej rodziny
iprzyjacielem. Byl tez rywalem nowego krola. Henryk na
pewno maczal palce w tym zamachu, jeszcze dzisiaj ruszam
z wojskiem! Otton byl moim przyjacielem, a Henryk jest
moim wrogiem.

Opuszczajq scene, na tle jakies walecznej muzyki, np.:
fragment utworu Wieza z filmu Stara Ba$n.

Narrator: I tak rozpoczela sie dluga wojna z Niemcami,
ktéra trwala z przerwami 16 lat. Zakonczona pokojem
w Budziszynie w 1018 roku. Trudne to byly i okrutne czasy,
pelne wojen i rozlewu krwi. Mimo tego Bolestaw nie za-
niedbywat innych spraw zwigzanych z rzagdzeniem naszym
krajem. Dotrzymat slowa danego matce i zostal pierwszym
koronowanym wladca tych ziem.

W 1025 roku miala miejsce rzecz najbardziej doniosta
wpanowaniu Bolestawa. Otrzymat od papieza korone
krolewska i stat sie pierwszym krolem Polski. W tamtych
czasach oznaczalo potwierdzenie niezalezno$ci naszego
kraju.

Scenka koronacyjna: ttem muzyka hymn koronacyjny.

BISKUP: Zamierzasz w wierze otacza¢ opieka Koécidl,
rzadzi¢ sprawiedliwie i bronié Krdlestwa?

Boleslaw: Takjak zawsze robilem, do korica moich dni.
Biskup: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego, oto
Bolestaw, pierwszy Krol Polski.

Thum zebrany w katedrze wiwatuje: Niech zyje! Niech
zyje nasz Krol!

Narrator: W tym samym roku zmarl. Otoczony szacun-
kiem i czcig, a za czasOw jego syna nadano mu przydomek
Chrobry, co oznacza mezny, dzielny odwazny. To juz koniec
dzisiejszej opowiesci, pamietajmy by z Zycia naszego
wladcy wziac te nauke: ,,BadZzmy waleczni, ale jedno-
cze$nie sprawiedliwi”

Na zakonczenie taniec do muzyki: Guzowianki - Ech,
poleczko

**Scenka opiewajqca sprawiedliwosé Chrobrego: opo-
wiesé starca.

Starzec: Wielki i sprawiedliwy byl Boleslaw, roztropny
ikochany przez wszystkich swoich poddanych. Pewnego
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dnia nawiedzila go ubogaisamotna kobieta.

Kobieta: Panie moj, oto padam do twych stép, prosze
wyshuchaj biednej wdowy.

Boleslaw: Wstan i méw kobieto.

Kobieta: Jeden z tych, ktorzy w twoim imieniu sprawuja
wladze, a ktérych nazywa sie komesami traktuje swoich
poddanych w zly sposéb. Mnie biedna wdowe wypedzil
zdomu, bo nie przyniostam jak nakazal dwoch kur na
za$lubiny jego syna, a ja mam tylko jedna kure i nie moge jej
oddaé, bo ona znosi mijajka na pozywienie.

Boleslaw: Kobieto, stawiasz powazne oskarzenia. Moim
wiec obowigzkiem jest sprawdzi¢, czy mowisz prawde.
Wezwe komesa pod sad, a do tego czasu bedziesz miata
umnie dach nad glowa i pozywienie.

Kobieta: Dzieki ci sprawiedliwy wladco.

Boleslaw: Komesie, czy prawda jest, ze wygnales te
kobiete zjej domu?

Komes: Tak, albowiem w oznaczonym czasie nie zlozyla
daniny, jakiej to na nig nakazatem.

Boleslaw: Czego to od niej chciale$?

Komes: Dwoch kur, panie.

Boleslaw: Zatem mowilas prawde, kobieto. Komesie, jak
ta kobieta mogta ci daé¢ dwie kury, skoro ma tylko jedna
kureinie ma meza anisyna, ktérzy by jej pomogli?

Komes: Nie wiem panie, ale prawo to prawo.

Boleslaw: Prawo musi $wiadczy¢ o madroéci, nie moze
byt bezwzgledne, dlatego zwrécisz jej dom, a takze jako
zado$¢uczynienie dasz dwie kury.

Kobieta: Dzieki, sprawiedliwy wladco.

Komes: Zrobie jak kazesz, panie.

Boleslaw: Dobra kobieto, ode mnie za$ przyjmij dwie
monety. To denary, ksiazece monety, ktére kazalem
wybija¢ w calym naszym kraju. MozZesz nimi placic i za nie
naja¢ pomoc do pracy w twoim gospodarstwie, tak by
przynosilo ci twéj wlasny dochod.

Zrodlo:

1. Opowies¢ zaczerpnieta z fragmentu stuchowiska:
,Piastodzieje” cz. 2.

2. Bakiewicz G., Jak zdobytes korone, Boleslawie?,
Warszawa 2022.

3. Janicki K., Zelazne damy. Kobiety, ktére zbudowaly
Polske, Krakow 2015.

4. Jasienica P., Polska Piastow, Warszawa, 1967.

Autorstwa Anonimowy - Miechowita Maciej (1519)
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Emilia Cichocka

Terapia logopedyczna
dziecka z zespolem Downa

Technika tapingu — wspomaganie pracy miesnia okrez-
nego oraz metoda wspomagajqca domkniecie buzi (1)

Rozwoj jezykowy u dzieci z zespolem Downa przebiega
réznorodnie w zaleznos$ci od stopnia niepelnosprawnosci
intelektualnej, nasilenia stymulacji, motywacji oraz warun-
kow anatomicznych. Tempo rozwoju mowy jest bardzo
wolne. Wypowiedzi sa nieprawidtowo artykulowane, a co za
tym idzie znieksztalcone i niezrozumiale dla otoczenia
spolecznego. Wystepuje nieprawidlowa gospodarka od-
dechem - krétki wydech oraz moéwienie na wdechu.
Fonacja jest czesto znieksztalcona, ochrypla. Glos bywa tez
niski i matowy. Najbardziej uposledzona jest artykulacja,
fonacjaiplynno$é wypowiedzi.

Przyczyn takiego stanu rzeczy upatruje sie w podlozu
anatomicznym i cechach klinicznych zespolu Downa,
m. in. w wadliwej budowie anatomicznej krtani, wiotkosSci
mieéni oddechowych i fonacyjnych, asymetrycznym usta-
wieniu wigzadel glosowych, zaburzeniu ukladu oddecho-
wego, hiperlordozie szyjnej i kifozie piersiowej, hipotonii
miesni ustno-twarzowych, zaburzenia otolaryngologiczne,
nieprawidlowo$ciach ortodontycznych waskich, wysoko
wysklepionym podniebieniu, waskiej szczece i zuchwie,
anomaliach zebowych. Powyzsze rdéznice maja wplyw
na zrozumiato$¢ mowy, powodujac problemy w artykulacji.

Uszkodzenie moézgu powoduje za$§ obnizong sprawno$é
intelektualng. Zaburzenia mowy u osoéb z niepelnospraw-
no$cia intelektualna jest uwarunkowana glebokosScia
ietiologia niepelnosprawnos$ci oraz wiekiem osoby i jej
srodowiskiem wychowawczym. Wraz z poglebieniem sie
stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej zwieksza sie
liczba zaburzefi mowy.
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Dzieci z zespolem Downa juz w wieku niemowlecym
powinny uczeszcza¢ do logopedy. Dzieki wczesnej inter-
wencji wzrasta ich poziom rozwoju w sferze spolecznej,
emocjonalnej orazjezykowe;j.

W pierwszym etapie usprawniamy dziecko fizycznie.
Wazna jest wspolpraca z rehabilitantem, ktory pracuje nad
zaburzeniami ukladu ruchu oraz obnizonym napieciem
mie$niowym ciala. Zwracamy roéwniez uwage na uspraw-
nianie funkcji zmystéw shuch, wzroku, dotyku, wechu
ismaku. Kolejno skupiamy sie na éwiczeniach oddecho-
wych oraz usprawnianiu motoryki narzadéow artykulacyj-
nych. Dzieci z zespotem Downa maja tendencje do od-
dychania przez usta. Spowodowane jest to niedorozwo-
jem zatok i przewodéw nosowych, powiekszonymi
gruczolami chlonnymi i migdatkami, trzecim migdalem
oraz czestymi infekcjami gérnych drog oddechowych.
Oddychanie torem ustnym spowodowane jest roéwniez
budowa anatomiczng nosa oraz niskim napieciem mies-
niowym utrudniajagcym wlasciwa prace pluc. W konsek-
wencji oddychanie ustami staje sie latwiejsze. Nieprawid-
lowe oddychanie wplywa silnie na rozwdj dziecka,
powodujgc niedostateczne dotlenienie uktadu nerwowego,
zaburzenia gospodarowania powietrzem, powstanie
iutrwalanie wad wymowy, infekcje gornych drég oddecho-
wych, ksztaltowanie sie wad postawy, hipotonie mie$nia
okreznego warg, niewydolno$§é warg, wiotko§¢ mieéni
policzkowych, obnizone napiecie i wiotko$¢ mies$ni zwaczy.
W miare mozliwoéci nalezy zastosowac ¢wiczenia zwiek-
szajace wydajno$¢ oddechows, wzmacnianie sily i dlugoéci
fazy wdechuiwydech.

Technika tapingu — wspomaganie pracy miesnia okrez-
nego oraz metoda wspomagajqca domkniecie buzi (2)



Elektrostymulacja zwacza i jezyka

W przypadku dzieci z syndromem nalezy jak najwcze$niej
wprowadzi¢ masaz zewnetrzny — bierne ¢wiczenia artyku-
lacyjne, masaze regulujace napiecie mie$niowe twarzy,
stymulacje punktéw neuromotorycznych oraz masaz
wnetrza jamy ustnej. Skuteczne jest zastosowanie w terapii
logopedycznej zabiegow elektrostymulacji, metody kine-
siotapingu oraz gryzakéw i wibratorow logopedycznych.
W zalezno$ci od funkcjonowania psychofizycznego dziecka
logopeda powinien zasugerowaé rodzicom konsultacje
ortodontyczna.

W etapie wlasciwym dla mowy jako procesu komunika-
cyjnego zwracamy uwage na rozumienie, zar6wno wypo-
wiedzi, jak i sytuacji, w jakich znajduje sie dziecko oraz
doskonalimy formy porozumiewania sie dziecka z otocze-
niem (wymowa i/lub opanowanie systemu komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej, wzbogacanie zasobu
slownictwa). Waznym aspektem jest motywowanie i za-
checanie dziecka do porozumiewania sie z otoczeniem.

Dzieci z zespolem Downa sa w stanie opanowaé rézne
sposoby porozumiewania. Komunikuja sie one za pomoca
stow, gestow, mimiki, dotyku, mowy ciata. Sposoby porozu-
miewania maja r6zna forme oraz charakter. Logopeda pod-
czas pracy z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie,
ktore nie jest gotowe na klasyczna terapie logopedyczna
iuczenie sie mowy, powinien uzy¢ wspomagajacych sposo-
bow porozumiewania sie. W przypadku dzieci, u ktorych
rozw6j mowy przebiega bardzo wolno i ¢wiczenia logo-
pedyczne nie przynosza rezultatow wprowadzane sa
systemy komunikacji alternatywnej. Nie oznacza to jednak
zaprzestania terapii mowy. W sytuacji, gdy mowa dziecka
nigdy nie stanie sie zrozumiala dla otoczenia warto wybrac
jeden z kilku mozliwych sposobéw komunikacji poza-
werbalnej. Komunikacje wspomagajaca stosuje sie jako
uzupelnienie w nauce méwienia, poszerza sposob porozu-
miewania sie. Do wspomagania rozwoju porozumiewania
sie wykorzystuje sie rézne symbole i znaki. Zwykle na po-
czatku sg to gesty naturalne. W po6Zniejszym etapie, gdy
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dziecko nabywa funkcji symbolicznych, mozna wprowadzié¢
znaki manualne i/lub graficzne pochodzace z dostepnych
systemow znakéw. W przypadku gdy rozwoj komunikacji
zacznie przebiega¢ prawidlowo, odchodzimy od uzycia
znakow, poprzez jednoczesne korzystanie ze znakow i stow,
az do wyelimi-nowania gestu i komunikacji tylko za po-
Srednictwem slowa. Dzieci z brakiem mozliwosSci werbal-
nego komunikowania powinny mie¢ wprowadzony alterna-
tywny sposob porozumiewania sie. Glownym celem zajeé
logopedycznych staje sie wtedy opanowanie przez dziecko
dostosowanego systemu komunikacyjnego oraz wykorzys-
tanie go w procesie komunikacyjnym.

Ksztaltowanie mowy oraz jej stymulowanie jest procesem
dlugotrwalym, trudnym, zmudnym i w réznym stopniu
skutecznym. Wymaga wielokrotnego powtarzania ¢wiczen
i utrwalania zdobytych umiejetnosci. Nalezy pamietac,
zekazde dziecko posiada wlasne, indywidualne tempo
rozwoju, ze obnizona sprawno$é ruchowo-stuchowo-
-czuciowa wystepujaca u dzieci z zespolem Downa ma
wplyw na trudnosci w prawidlowym rozwoju mowy i pro-
cesie komunikacyjnym.
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Usprawnianie aparatu oddechowego

— dlugosé i sita wydechu



Urszula Smokowska-Kowalczyk

Umiejetnosci komunikacyjne

baza do budowania dobrych relacji w sSrodowisku szkolnym

Umiejetno$ci komunikacyjne sa kluczowe wlasciwie
wkazdej dziedzinie zycia ludzkiego. Komunikacja jest
jedna z pierwszych, podstawowych kompetencji jaka
nabywamy. Przez cale zycie mamy mozliwoé¢ doskona-
lenia i rozwijania tej umiejetnoSci. Jej jakos¢, szczegdlnie
w poczatkowym okresie, w duzej mierze zalezna jest od
naszych doswiadczen zyciowych i §rodowiska, w ktorym
funkcjonujemy. Z czasem mamy mozliwo$¢ sami zadbac
0 poszerzenie swoich umiejetno$ci w tym zakresie
poprzez samoksztalcenie i poszukiwanie informacji.

Dobra, czyli inaczej moéwiac, efektywna komunikacja,
umozliwia nam unikniecie wielu frustrujacych doswiad-
czen. W szkole, ktora jest duzym skupiskiem ludzkim,
napotykamy wiele sytuacji trudnych, stresujgcych czy
wrecz potencjalnie niebezpiecznych. Dlatego wysokie
umiejetnosci komunikacyjne sa absolutnie kluczowe do
tworzenia satysfakcjonujacych relacji w tym zréznicowa-
nym §rodowisku. Istotne jest, aby juz od najmlodszych lat
uczy¢ dzieci jak komunikowac sie w sposoéb, ktory
pozwoli im zrealizowaé swoje potrzeby, ale jednocze$nie
bedzie uwzglednial godno$¢ i poszanowanie innych.
Umiejetnoéci te z cala pewnoScia beda mialy niebagatel-
ny wplyw najakoéc¢ ich p6zniejszych relacji z ludzmi.

Trudno$ci w komunikacji moga mie¢ wiele r6zno-
rodnych przyczyn:

Roéznice kulturowe — uczestnictwo w kulture tworzy
tozsamo$¢ spolteczng kazdego czlowieka, jest to element
obrazu siebie bedacy bezposrednia konsekwencja czlon-
kostwa w grupie. Kazdy czlowiek posiada swoj system
poznawczy zbudowany na do§wiadczeniach z przeszloSci.
To powoduje, zZe interpretacja komunikatu, ktéry do nas
docierajest sprawa indywidualng.

Kolejna bariera komunikacyjna to brak umiejetnosci
decentracji — skuteczna komunikacje utrudnia brak
umiejetnosci wezucia sie w sytuacje partnera komuni-
kacyjnego. Spojrzenie z perspektywy drugiej osoby czesto
bywa kluczowym elementem wzajemnego porozumienia.

Utrudnienia percepcyjne to bardzo czesta przeszko-
da wplywajaca na jako$¢ komunikacji. Méwimy tu o roz-
nego typu utrudnieniach wynikajacych z warunkéw zew-
netrznych, np. halas czy niesprzyjajace warunki atmosfe-
ryczne, a takze sposdOb moéwienia naszego rozmowcy.
Zbyt szybka, niewyrazna czy za cicha wypowiedZ znacz-
nie utrudnia zrozumienie komunikatu.

Kolejny problem to stereotypy, powodujace wartos-
ciowanie naszego partnera komunikacji ze wzgledu na
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okreslajace go, na przyklad status materialny czy pocho-
dzenie. Takie podej$cie juz w momencie rozpoczecia proce-
sukomunikacji zaburza obraz postrzegania danej osoby.

Zaburzenia w pelnym rozumieniu komunikatu naszego
rozmoéowcy powoduje réwniez wybidrczosé uwagi.
Takasytuacja pojawia sie, gdy traktujemy wypowiedz
w spos6b wyrywkowy, skupiajac sie na jednym zjej elemen-
tow, np. pojedynczym fakcie, a nie na calosci przekazu.

Niezwykle istotna role w jakosci komunikacji odgrywa
réwniez samopoczucie partneréw komunikacyjnych.
Tow jakim stanie psychofizycznym znajdujemy sie w da-
nym momencie, ma ogromny wplyw na nasza ocene
zdarzen i sytuacji.

Czesty problem pojawiajacy sie w komunikacji to tendencja
do osadzania. Narzucanie wlasnych opinii innym, a takze
propozycje rozwigzan skutecznych u innych os6b nieuwz-
gledniajace sytuacji samego zainteresowanego.

Kolejna bariera to komunikacyjna to sytuacja, w ktorej
jeden z partneréw komunikacyjnych chce decydowaé za
innych. Przejawia sie ona przez: rozkazywanie, zakazywa-
nie, grozenie, moralizowanie lub zarzucanie pytaniami.
Taka postawa wplywa na ograniczenie szczero$ci wypowie-
dzi partnera.

Komunikacje utrudnia¢ moga rowniez blokady jezyko-
we — wirgcane do wypowiedzi, w sposéb $wiadomy lub
nieSwiadomy zwroty niezrozumiale dla naszego rozmoéwcy.

Aby komunikacja byla satysfakcjonujaca dla obu stron
procesu komunikacyjnego konieczne jest podjecie proby
przezwyciezenia barier komunikacyjnych, jesli sie poja-
wiaja. Moga by¢ w tym procesie pomocne przedstawione
zachowania:

Korzystanie ze sprzezen zwrotnych pozwala nam
ustali¢, czy i na ile nasz komunikat zostal odebrany
iprzyswojony. Aby upewnié sie, ze nasz partner odebral



przekazywana tre$é¢ zgodnie z nasza intencja, mozemy
poprosi¢, aby powtoérzylt tre$¢ komunikatu wlasnymi
stlowami. Sytuacja staje sie mniej komfortowa, gdy
komunikat dotyczy informacji odbieranych przez druga
strone jako przykre czy nieprzyjemne. Ludzie unikaja
przekazywania ,,zlych” wiadomo$ci, co powoduje unikanie
tego typu informacji zwrot-nych, op6Znia sie je lub ulegaja
one znieksztalceniu.

Aby uzyskaé¢ wieksza skuteczno$¢ przy przekazy-waniu
negatywnych informacji zwrotnych nalezy pamietac o kilku
istotnych kwestiach. Informacje zwrotne powinny by¢
konkretne, nalezy skupi¢ uwage na konkretnych zacho-
waniach. Informacje zwrotne, w szczegbdlnosSci negatywne
lepiej gdy utrzymywane sa w formie bezosobowej, opisowe
inieosadzajace. Powinny by¢ nastawione na cel, ktorym nie
moze by¢ rozladowanie swojej frustracji wobec drugiej
osoby, poniewaz podwaza to wiarygodno$¢ komunikatu.

Istotne jest, aby wybra¢ odpowiedni moment. Odnosi sie
to zar6wno do stanu emocjonalnego nadawcy, jak iod-
biorcy komunikatu. Nalezy upewni¢ sie, ze odbiorca
zrozumial w peli przekazany komunikat. Negatywne
informacje zwrotne powinny by¢ nakierowane na zacho-
wania, nad ktorymi odbiorca moze zapanowacé. Przyjmujac
informacje zwrotng, istotne jest, aby umie¢ opanowaé
emocje, shucha¢ uwaznie, nie przerywac, upewnicé sie, czy
dobrze zrozumieli$émy, nie bronié¢ sie, prosié¢ o przyklady,
odnies¢ sie do podobnych sytuacji i do§wiadczen, konfron-
towaé otrzymane informacje zwrotne z opiniami innych
0s6b. Podziekuj za mozliwoé¢ wysluchania informacji
zwrotnej i wyrazaj emocje z nimi zwiazane.

Kolejny sposdb na przezwyciezanie barier komunika-
cyjnych — upraszczanie jezyka. Umiejetno$¢ ta moze
nam bardzo ulatwi¢ proces komunikacji.

Waznym elementem komunikacji jest shuchanie aktyw-
ne, ktére daje naszemu rozmowcy przestrzen na spokojne
przedstawienie swojej perspektywy. Wiaze sie ono z pow-
strzymaniem sie od przedwczesnej interpretacji i osadu
tre$ci komunikatu oraz postawa empatii wobec swojego
rozmowcey. Stuchanie to nie to samo, co slyszenie. Sama
czynno$¢ slyszenia, czyli odbieranie dzwiekdéw mowy dzieki
odpowiednim receptorom znajdujacym sie w narzadzie
stuchu, to dopiero wstep do stuchania rozumianego jako
czynno$¢ o charakterze selektywnym. Aby zrozumieé roz-
moéwecee, nalezy okazaé mu autentyczne zainteresowanie,
skoncentrowac sie na stowach oraz mowie ciala, pomijajac
nieistotne aspekty takie jak szczegoly wygladu czy czynniki
rozpraszajace takie jak elementy otoczenia. Istotne jest,
aby utrzymywaé kontakt wzrokowy, nie przerywa¢ wypo-
wiedzi partnera, zadawaé¢ dodatkowe pytania, zwlaszcza
otwarte dajace mozliwos¢ do wyrazania opinii.

Istotna role podczas komunikacji odgrywa panowanie
nad swoimi emocjami. Zdarza sie, ze z ré6znych
przyczyn sytuacje komunikacyjne budza w nas skrajne,
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czesto bardzo intensywne emocje, ktére w danym mo-
mencie moga zaburzy¢ nasze postrzeganie rzeczywisto$ci i
zdolnoé¢ przyswajania i interpretacji informacji
przekazywanych przez druga strone. Najskuteczniejszym
sposobem, aby unikna¢ znieksztalcenia przekazywanych
informacji, jest wstrzymanie sie z komunikacja do czasu
odzyskania spokoju.

Kolejny bardzo istotny element komunikacji to zwracanie
uwagi na sygnaly niewerbalne. Wazne jest aby byly one
spéjne z wypowiadanym komunikatem. Komunikacja
niewerbalna w sposdb bardzo wyrazny ujawnia nasze stany
emocjonalno-uczuciowe czy intencje.

Obecnie polska edukacja zmienia sie w wielu dziedzinach.
Mozna stwierdzi¢, ze Swiat ,,zmniejszyl sie” wtym sensie, ze
przy uzyciu internetu i innych mediow jesteSmy w stanie
bez wigkszych trudnosci umozliwi¢ spotkanie i rozmowe
ludzi z dwbch krancow $wiata. Technologia pomoze nam
nawet w przezwyciezeniu trudnoéciach ze zrozumieniem
jezyka, w ktorym dana osoba méwi. Natomiast bez umiejet-
noSci komunikacyjnych takich jak aktywne shuchanie,
sprecyzowany cel komunikacji, odpowiedzialno$é za wias-
ny komunikat, jasno$¢ i precyzyjnosc, konstruktywna
informacja zwrotna i komunikacja niewerbalna, a przede
wszystkim cheé wystuchania i zaangazowanie w rozmowe,
nie moze by¢ mowy o dobrej komunikacji. Dlatego bardzo
istotne jest, aby juz od najmlodszych lat uczy¢ dzieci, jak
komunikowac sie w sposdb, ktory pozwoli im zrealizowac
swoje potrzeby, ale jednoczesnie bedzie uwzglednial god-
nos$¢ i poszanowanie innych. Aby jednak ta wiedze
przekazywaé, musimy najpierw sami zadba¢ o opanowanie
iwykorzystywanie tych umiejetnosci. W §rodowisku szkol-
nym komunikacja jest kluczowa w pracy z uczniami, ale
takze z ich rodzicami i opiekunami, a takze we wzajemnych
relacjach miedzy nauczycielamiipersonelem szkoly.

Modelowanie jest jedng z podstawowych form nauki.
Zadbajmy wiec o to aby wzorce, ktore swoja postawa
przekazujemy, byly zgodne ze standardami efektywnej
isatysfakcjonujacej komunikacji.
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Jak ponowoczesne technologie, to do CKZ

Inspirujace szkolenie dla nauczycieli przenosi edukacje na
jeszcze bardziej satysfakcjonujacy poziom! Drukarki 3D
okazaly sie fascynujacym narzedziem technologicznym,
ktérego wykorzystanie jest sposobem na zaangazowanie
wproces ksztalceniairozwijanie kreatywnosci.

Podczas spotkania w CKZ uczestnicy mieli okazje:

1. Pozna¢ podstawy obslugi drukarki 3D —

od projektowania po gotowy wydruk.

Dzieki praktycznym warsztatom nauczyciele nauczyli sie,
jak dziata drukarka 3D, jakie materialy mozna wykorzystaé
oraz jak przygotowac pliki do druku. Umiejetnosé ta
pozwala wprowadzi¢ uczniéw w $wiat nowoczesnych
technologii i zwieksza ich Swiadomos$é na temat proceséw
produkeyjnych orazinzynierii.

2. Dowiedzie¢ sie, jak wykorzystaé druk 3D

na prowadzonych przez siebie zajeciach.

Druk 3D moze by¢ uzywany w wielu przedmiotach — od ma-
tematyki i fizyki, przez biologie i chemie, az po sztuke
ihistorie. Nauczyciele poznali praktyczne przyklady zas-
tosowania tej technologii w edukacji, takie jak tworzenie
modeli anatomicznych, bryl geometrycznych czy nawet
historycznych artefaktéw. Uczniowie moga lepiej zrozu-
mieétrudne zagadnieniaiuczy¢ sie poprzez do$wiadczenie.
3. Pozna¢ projektowanie w programie Tinkercad.

Tinkercad to intuicyjne narzedzie, ktére umozliwia szybkie
tworzenie tréjwymiarowych modeli. Pozwala nauczycielom
wprowadzi¢ ucznidw w §wiat modelowania 3D. Dzieki temu
mlodziez nie tylko rozwija zdolno$ci techniczne, ale takze
uczy sie logicznego my$lenia i rozwigzywania problemow.

Podziekowania wszystkim za udzial w pierwszej edycji .
Pozytywne opinie i pytania sprawily, ze zdecydowano sie
zorganizowaé kontynuacje.

W kolejnej odstonie skupimy sie na:

1. Zaawansowanych technikach modelowania.
Uczestnicy poznaja bardziej zlozone narzedzia i funkcje
programu, ktére pozwola na tworzenie precyzyjniejszych
iszczegolowych modeli w Tinkercad.

2. Projektowaniu bardziej skomplikowanych mo-
delido druku 3D.

Warsztaty obejma prace nad modelami wieloelemento-
wymi, ktére wymagaja zaawansowanego planowania
ioptymalizacji pod katem druku.
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3. Wykorzystaniu druku 3D w realizacji projektéow
interdyscyplinarnych.

Nauczyciele dowiedzg sie, jak polaczy¢ druk 3D z innymi
przedmiotami, np. fizyka, chemia czy plastyka, aby ucznio-
wie mogli pracowaé nad kompleksowymi projektami.
4.Praktycznych wskazowkach dotyczacych przy-
gotowania materialow na zajecia zuczniami
Zapewnimy gotowe scenariusze lekcji oraz przyktady
¢wiczen, ktore nauczyciele beda mogli wdrozy¢ w pracy

Zrodlarozwojuzawodowego

Wizyta studyjna uczniow w firmie INTER CARS pozwo-
lita spojrze¢ na branze motoryzacyjna, jak na zrodlo wielu
mozliwo$ci rozwoju zawodowego. Podczas wizyty mlodziez
miala okazje zobaczy¢, jak dziala nowoczesna logistyka
idystrybucja czesci samochodowych, oraz w jaki sposéb
prowadzony jest proces testowania wytrzymalo$ciowego
czeSci zamiennych, ktore trafiaja narynek.

Nowoczesne laboratorium INTERMEKO Europe Sp. z 0.0.
specjalizuje sie w badaniach motoryzacyjnych, wykonujac
fachowe badania wdrozeniowe, ekspertyzy oraz kontrole
jakosci gotowych wyrobdw. Uczniowie poznali r6znorodne
testy wytrzymaloSciowe, od badan odpornoéci na wysokie
temperatury, odporno$ci na korozje, przez testy nacisku
izuzycia, az po symulacje ekstremalnych warunkow eksp-
loatacyjnych. Przedstawiono urzadzenia do wzorcwania
kluczy dynamometrycznych. Dzieki otwartoSci specjalis-
tow zapoznano sie ze specyfika pracy w laboratorium oraz
rolg inzynier6w w procesie zapewnienia jakoSci.

Centrum Szkoleniowe firmy INTER CARS prezentowato
temat: ,Budowa i diagnostyka zawieszenia na wybranych
przykladach elementéw zespolu tlumiaco resorujacego”.
Szkolenie poprowadzili specjaliéci firmy KYB — najwie-
kszego w Japonii producenta hydrauliki silowej oraz
jednego zwiodgcych na §wiecie dostawcow amortyzatorow
dla przemyshu motoryzacyjnego. Spotkanie zakonczylo sie
zaproszeniem mlodziezy do udzialu w miedzynarodowym
konkursie Young Car Mechanic skierowanym do mtodych
adeptow mechaniki samochodowe;.

Wycieczka byla inspiracja dla przyszlych mechanikow
pojazdow samochodowych do rozwijania $ciezki zawodo-
wej zwigzanej z branza motoryzacyjna, logistyka, zarzadza-
niem czy technologiami. USwiadomila im, ze pasje do
samochod6w mozna polaczy¢ z nowoczesnym podejSciem
do wlasnego rozwoju zawodowego. CKZ dziekuje part-
nerowi, tworcy programu ,Mlode Kadry”, za wspolprace
wzakresie ksztalcenia zawodowego mlodziezy, wsparcie
merytoryczneitechniczne.



Debata po angielsku w Bialym

W II LO w Elku odbyla sie kolejna edycja debat w jezyku
angielskim. Uczestnicy $cierali sie na poglady woko6t

aktualnych zagadnien:

1) Smoking and vaping
should be illegal in all
public places.

2) If you commit a crime,
it should stay on your
record forever.

3)The government should
pay for work from home.
4) Voting should be
compulsory.

5) Sporting teams should
be penalized for the poor
behaviour of their fans.

6) Performance-
enhancing drugs in sports
should be legalized.

7) The use of models
below a healthy weight
should be banned.

8) There should be no
limits on areas of
scientific research.

9) All high schools should
implement mental health
programs.

10) Textbooks should be
replaced with tablets in
schools.

1) Zakaz palenia

i waporyzacji w miejscach
publicznych

2) Jesli popelnisz przesteps-
two, powinno ono pozostaé
w twoich aktach na zawsze.
3) Rzad powinien placic za
prace w domu.

4) Glosowanie powinno by¢
obowigzkowe.

5) Druzyny sportowe powin-
ny by¢ karane za zle zacho-
wanie swoich kibicow.

6) Srodki dopingujace

W sporcie powinny zostac
zalegalizowane.

7) Nalezy zakazaé zatrudnia-
nia modelek o masie ciala
ponizej normy.

8) Nie powinno by¢ zadnych
ograniczen w zakresie
obszaréw badan naukowych.
9) Wszystkie szkoly $rednie
powinny wprowadzi¢ pro-

gramy zdrowia psychicznego.

10) Podreczniki w szkolach
powinny zosta¢ zastapione
tabletami.

8 druzyn przedstawilo argumenty za i przeciw w obrebie
wylosowanych tematéw. Wszystkie druzyny zaprezen-
towaly bardzo wysoki poziom, uzywajac zaawansowanych
struktur leksykalno-gramatycznych oraz trafnych wyrazen
argumentatywnych. Zwycieska druzyna z klasy 3a przecho-
dzi do III etapu — miedzyszkolnego, w ktérym bedzie
reprezentowacé szkole i rywalizowac z druzynami ze wszyst-
kich elckich szkol ponadpodstawowych.

Uczniom gratulujemy i podziwiamy ogrom pracy wlozonej
w przygotowanie argumentow. Organizatorzy tegorocznych
debat to nauczycielki Paulina Garbowska i Beata Niebrzy-
dowska. Oto kilka zalet debatowania w szkole:

1. Rozwijanie umiejetnoSci argumentacji — uczniowie ucza
sielogicznego myslenia i przekonywania.

2. Poprawa zdolno$ci komunikacyjnych — éwiczenie plyn-
negoiklarownego wyrazania mysli.
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3.Krytyczne mys$lenie — analizowanie réznych punktow
widzenia i ocena wiarygodnos$ci argumentow.

4.Pewnos$¢ siebie — wystepowanie przed publiczno$cia
pomaga przezwyciezy¢ treme.

5. Wiedza o $wiecie — debaty na aktualneiistotne tematy.
6.Praca zespolowa — wspélpraca z innymi uczestnikami
rozwija umiejetnos$ci spoleczne.

7. Szybkie myslenie — konieczno$é reagowania na argumen-
ty przeciwnika w czasie rzeczywistym.

8. Lepsze umiejetnosSci pisania — przygotowywanie argu-
mentdw uczy precyzyjnego formulowania mysli.

Familiada ala Bialy

IT Liceum Ogolnoksztalcace w Elku zorganizowalo wyda-
rzenie integracyjne dla calej spolecznos$ci szkolnej. Impreza
pod nazwa ,Familiada a la Bialy” stylizowana byta na popu-
larny teleturniej. Wydarzenie zostalo w calo$ci zorganizo-
wane i przeprowadzone przez czlonkéw Klubu Inicjatyw
Uczniowskich ,,Glos Bialego” jako zadanie ,,Misja Koper-
nik" realizowane w projekcie granatowym.

Podczas ,,Familiady" uczniowie mieli okazje walczy¢ o na-
grody, odpowiadajac na pytania dotyczace zycia szkolnego.
Grupe ankietowang w celu stworzenia odpowiedzi stanowili
nauczyciele, co zaowocowalo wieloma zabawnymi sytuacja-
mi. Dorywalizacji dolaczyli rowniez nasinauczyciele.

Zwycieskie grupy uczniéw otrzymaly atrakcyjne nagrody
w postaci bonéw podarunkowych do Empiku.

Wydarzenie bylo bardzo profesjonalnie przygotowane co
docenili wszyscy jego uczestnicy i widzowie oraz cieszylo sie
tak wielkim zainteresowaniem, ze w sali zabraklo miejsc.

Final XXX Wojewdédzkiego Konkursu
Recytatorskiego Poezji Krzysztofa Kamila
Baczynskiego

Mlodziez pod opieka Beaty Skowysz i Zbigniewa Czaleja
przygotowala czeS¢ artystyczna, ktorej stlowno-Spiewane
elementy pozwolily przyblizy¢ atmosfere i realia zycia
wokupowanej Warszawie z czaséw mlodego poety-
-zokierza Krzysztofa Kamila Baczynskiego.

Konkurs od lat cieszy sie nieslabnaca popularnoécia, jest
adresowany do mlodziezy ze szkol podstawowych i ponad-
podstawowych z wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Konkurs wpisany zostal przez Warminsko- Mazurskiego
Kuratora O$wiaty do wykazu zawodéw wiedzy, artystycz-
nych isportowych, ktére moga by¢é wymienione na $wia-
dectwie ukonczenia szkoty podstawowe;j.

By




Konkursu Wiedzy o Ochronie Ludnos$ci
i Bezpieczenstwie Powszechnym

Podczas konkursu z zakresu bezpieczenstwa i zarzadzania
kryzysowego uczniowie mieli do rozwiazania test pisemny,
anastepnie musieli zaliczy¢ ustnie etap drugi — praktyczny.

Cele konkursu:

¢ edukowac i popularyzowaé¢ wiedze w zakresie ochrony
ludnoéciibezpieczenstwa powszechnego,

e przygotowaé¢ mlodziez szkél ponadpodstawowych do
racjonalnych reakcji na zagrozenia cywilizacyjne,

o ksztaltowaé nawyki i umiejetnoSci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w naglych wypadkach,

e ksztaltowaé §wiadomos$¢ i postawy, a przede wszystkim
przygotowaé¢ mlode pokolenie na przeciwstawienie sie
realnym i potencjalnym zagrozeniem zwigzanym z wyste-
powaniem klesk zywiolowych i innych niebezpieczenstw
wywolanych sitami naturylub dzialalno$cia czlowieka.

Zwyciezcy wezmg udzial w etapie wojewddzkim, ktory
odbedzie sie w Olsztynie.

Cykl debat oksfordzklch

,Kara motywuje do dzialania” — nad taka tezg rozprawialy
druzyny uczniéw i nauczycieli na styczniowej debacie
oksfordzkiej w Sniadeckim. Obrone tezy wylosowali ucz-
niowie, czyli byli tymi, ktérzy uzasadniali wazno$é i celo-
wo$¢ kar. Trudne zadanie, ale obronione. Zdruzyny ucz-
niéw publiczno$c i jury jednomys$lnie wybralo najlepszego
moéwce debaty — Alexandra Dabrowskiego z klasy I wetery-
narii. Za$§ debate wygrala druzyna nauczycieli, czyli
oponentow tezy. Nauczyciel: Kamila Nawrot.

ROZMAITOSCI PRASOWE -

przewodnie haslo zadania dla uczni6éw klas V

Na zajecia wiedzy o spoleczenstwie kazdy uczen przeczytal
iprzygotowal prezentacje trzech artykuléw prasowych
dotyczacych wiadomos$ci ze Swiata, Polski oraz regionu
Warmiii Mazur. Nastepnie na forum klasy uczen relacjono-
walich tre$é, wskazujac zrodlo, autora, date publikacji oraz
poruszana problematyke. Dzieki temu zadaniu uczniowie
mieli mozliwo$é¢ doskonalenia kompetencji kluczowych,
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ktore przydadza sie w planowaniu $ciezki zawodowej.
Poszukiwanie wiarygodnych zrodel stanowilo cenng nauke
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

Opisana forma pracy czesto byla poczatkiem uczniowskiej
dyskusji, dzieki ktorej dzielili sie wiedza na temat wspol-
czesnego $wiata oraz wyrazali swoje poglady. Wszystkie
opisane dzialania §wietnie wpisuja sie w priorytety polityki

o$wiatowej MEN. Nauczyciel: Joanna Gaworska
E Szkola mi¢dzypokoleniowa —
cyfrowy projekt laczacy
uczniow 1 seniorow
Zesp6l Szkol nr 5im. K. Brzostowskiego w Elku dotaczyt do
ogolnopolskiego projektu ,,Szkola miedzypokoleniowa”.
To wyjatkowa inicjatywa skierowana m.in. do szkél
ponadpodstawowych realizowana we wspolpracy z Minis-
terstwem Cyfryzacji, Ministerstwem Edukacji Narodowej,
Ministerstwem ds. Polityki Senioralnej oraz Panstwowym
Instytutem Badawczym NASK.

Celem projektu jest zorganizowanie miedzypokolenio-
wych warsztatow, podczas ktorych nasi uczniowie pomoga
seniorom w bezpiecznym korzystaniu z Internetu. Udzial
w tym przedsiewzieciu pozwala nie tylko na poszerzanie
wiedzy cyfrowej, ale przede wszystkim na budowanie wiezi
miedzypokoleniowych.

W ramach projektu organizowany jest cykl bezplatnych
warsztatéw skierowanych do seniorow w wieku 60+,
podczas ktorych nasi uczniowie wcielg sie w role mento-

row. Koordynatorem projektu jest Aneta Klonowska.
Dzien Bezpiecznego

A l) Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) 2025, ktory obcho-
dzony jest z inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 r. na
calym $wicie, w Zespole Szkol nr 6 im. M. Rataja w Elku
zogniskowal szereg dzialan i projektow poswieconych
bezpiecznemu dostepowi do zasobdw internetowych:

@ Uczniowie uczestniczyli w ogélnopolskiejlekeji online na
temat: ,,O cyfrowym dobrostanie w DBI”, prowadzona
przez Przemyslaw Poreba, eksperta ds. bezpieczenstwa
w BLIK. Brali udzial w transmisji online gali DBI organizo-
wanej przez Polskie Centrum Programu Safer Internet
(PCPSI) wWarszawie.

@ Na zajeciach informatyki uczniowie wielu klas tworzyli
plakaty oraz nagrywali filmy o tym, jak by¢ bezpiecznym
wInternecie. Ciekawe prace zostaly upublicznione na
terenie szkoly. Ruszyly rézne szkolne konkursy.

@ Mlodziez poznala zagrozenia wynikajace z poszukiwania
satysfakcji w przestrzeni cyfrowej. Uczniowie zastanawiali
sie nad skutkami nadmiernego korzystania z urzadzen
mobilnych, w rozmowach poruszali temat higieny cyfrowej
ijej wplywu na codzienne ich funkcjonowanie.

Nauczyciel: Monika Koniecko.




Dzien Gier Planszowych

W ramach akcji ogloszonej przez Samorzad Uczniowski
Zespolu Szkoél nr 6 im.M. Rataja, wielu uczniéw wzielo
udzial w Dniu Gier Planszowych.

Na lawkach pojawily sie klasyczne planszowki, puzzle,
szachy, gry strategiczne, Uno, Memo, a ci ktérzy zapomnieli
przynie§¢ wlasnych pudelek z grami, grali w ,koétko
ikrzyzyk”, ,panstwa —miasta”.

Byla rywalizacja, wspoblzawodnictwo, zgodne liczenie pun-
ktow, ktotnie przy liczeniu punktoéw, Smiech i zabawa.

Muzyczna uczta - od liryki do groteski

Podczas kolejnego koncertu filharmonii narodowej w Szko-
le Podstawowej nr 4 im.W.Szafera w Elku, uczniowie
przekonali sie, co sie stanie, gdy wiersz polaczymy zmu-
zyka. Czy w taki sposdb powstaja tylko piosenki? Stowa
poetow zostaly wzmocnione dzwiekiem i pomogly stucha-
czy poruszy¢, rozbawi¢, a czasem zaprosi¢ do refleks;ji.
Uslyszeli wiersze polskich poetéw ostatniego stulecia
w pieknym wykonaniu, a odbiorcami tego widowiska byli
glownie uczniowie klas 4—6. Publicznosé byla swiadkiem
podroézy przez rbézne nastroje muzyczne — od melan-
cholijnych, lirycznych fragmentéw, po pelne humoru
ikarykaturalne elementy groteskowe. Wykonawcy $wietnie
poradzili sobie z oddaniem zmieniajacych sie emocji, co by-
lo widoczne po reakeji widowni.

My sie zimy nie boimy -
wiesci ze Swietlicy

Zima w $wietlicy to czas pelen rado$ci i aktywnoSci na $wie-
zym powietrzu! Uczniowie korzystaja z urokow $niegu,
zjezdzajac na ,jabluszkach” i organizujac éniezne bitwy.
Te zabawy sprzyjaja wspolpracy, rozwijaja sprawno$¢ fizy-
czng oraz przynosza wiele rado$ci. Wesole chwile spedzone
na $wiezym powietrzu to takze $wietna okazja do zacie$nia-
nia wiezi z rowie$nikami. Zachecamy wszystkich uczni6ow
do wspolnej zabawy i korzystania z zimowych atrakeji!

Czytelnicze wyzwanie

Biblioteka zaprosila wszystkich cztonkéw szkolnej spolecz-
nosci, a uczniéow przede wszystkim, do zabawy pod nazwa
”Czytanie na wyzwanie”. Chcieliémy zmotywowaé dzieci do
czestszego siegania po ksiazki, a przy okazji do rozwijania
roznych potrzebnych w zyciu umiejetnosci, wérod ktorych
doskonalenie techniki czytania jest niezwykle wazne.
Czytanie tematyczne, do ktérego prowadzi okre$lone na
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kazdy miesigc wyzwanie, to takze okazja do siegniecia po
ksiazki, po ktére by¢ moze nie siegneliby$my, to takze
ciekawa zabawa w literackie poszukiwania.

Kolejne wyzwanie kierowalo nas w strone ksiazek o te-
matyce zimowej, na co mialy wskazywaé tytul ksigzki lub
okladka. Dodatkowo, po przeczytaniu ksigzki, nalezalo
wykonaé specjalng, ozdobng karte zawierajacg najwaz-
niejsze informacje i wnioski z przeczytanej lektury. I tu no-
wa okazja, tym razem do twoérczej zabawy przy przygoto-
waniu tego zadania. Zostawienie takiej karty w szkolnej
bibliotece skutkowalo otrzymaniem specjalnej legitymacji
ikolorowej wklejki za zrealizowanie zadanie. Najpiekniej-
sze karty zostaly wyeksponowane na szkolnym korytarzu.

Najwieksza popularnoécia cieszyly sie ,Krélowa Sniegu”
i,0powieéé¢ wigilijna”, ale byly tez inne, mniej znane
pozycje. Aby ulatwi¢ naszym uczniom doboér ksigzek,
nauczycielki biblioteki przygotowuja specjalng wystawe
pozycji wpasowujacych sie w haslo miesigca. Mozna tez
oczywiscie czyta¢ ksiazki z biblioteki miejskiej albo z do-
mowych polek.

Ostatnio wyzwanie podjelo 25 uczniéw, co nie jest liczba sa-
tysfakcjonujaca, ale poczatki bywaja trudne. Wierzymy, ze
kolejne wyzwania czytelnicze miesigca podejmie coraz
wiecej czytelnikow. Dziekujemy tez naszej szkolnej mamie
za polecenie ksigzki dla doroslych czytelnikéw z tego
obszaruna szkolnym fb.

WOS wurzedzie miasta

Lekcja wiedzy o spoleczenstwie miata miejsce w urzedzie
miasta. Interesujgce zajecia o samorzadzie lokalnym i o his-
torii Elku poprowadzit prezydent Tomasz Andrukiewicz.
Podczas spotkania uczniowie wzieli udzial w zajeciach
praktycznych. Sami wecielili sie w role radnych i musieli
podja¢ wspdlnie decyzje, co okazalo sie nielada wyzwaniem,
aleicennym do$wiadczeniem. W tej nietypowej roli ucznio-
wie odnalezli sie doskonale i odmienne opinie pogodzﬂl
droga demokratycznego glosowania.

Szkola na antenie

Uczniowie co miesiac opowiadaja na antenie, co ciekawego
dzieje siew ,,Sidbdemce”. Przychodzgc do Radia Bayer FM na
audycje "Szkola na Antenie", za kazdym razem wybieramy
innych uczniéw, aby wieksze grono naszej spolecznoéci
moglo do$wiadczy¢é mozliwoéci bycia na antenie radia.
Zdarza sie, ze ta metoda pozwala nam odkry¢ ukryty talent
ucznidéw do wspolpracy z mikrofonem, a w ramach doradz-
twa zawodowego zapoznajemy sie z zawodem redaktora
izwiedzamy redakcje.



Konferencja w Prostkach Dziecko w Internecie —
Jjak chronié, jak wspieraé?

Konferencja zorganizowanan w gminie Prostki zudzialem
Anity Klebanowskiej Dziecko w Internecie — jak chronic,
jak wspieraé? poruszala kluczowe zagadnienia zwigzane
zkorzystaniem przez dzieci i mlodziez z nowoczesnych
technologii. Gléwnym celem bylo zwro6cenie uwagi na
potencjalne zagrozenia plynace z niekontrolowanego
dostepu do Internetu oraz przedstawienie skutecznych
metod wsparcia i ochrony najmlodszych uzytkownikow.

Wplyw Internetu na zdrowie i rozwoj dzieci
Nowoczesne technologie znaczaco wplywaja na zycie
mlodego pokolenia, zaréwno w pozytywnym, jak i negatyw-
nym sensie. Wérdd najczesciej obserwowanych problemow
wynikajgcych z nadmiernego korzystania z Internetu
wyroznia sie:

Problemyzdrowotne

—FOMO strach przed przegapieniem wydarzen w sieci,
—bezsennosé od niebieskiego §wiatla,

—krotkowzroczno$é,

—syndrom ,smartfonowego kciuka” (zespét Quervaina),

— cyberchoroba (cybersickness),

—zespoétsuchego oka,

—syndrom ,SMS-owej szyi” wynikajacy z dlugotrwatego
pochylania glowy nad ekranem.

Zaburzenia koncentracji i obnizona zdolnos¢ do glebo-
kiego myslenia, co jest skutkiem nadmiaru bodZcow w sieci.
Uzaleznienie od smartfonow i mediéw spoleczno$-
ciowych, ktore wywoluje petle dopaminowa — dzieci
imlodziez szukaja kolejnych nagrod w postaci lajkow,
powiadomien i nowej tresci.

Zaburzenia emocjonalne — mlodzi ludzie czesto oce-
niajg swoja warto$¢ przez pryzmat aktywnosci wmediach
spoleczno$ciowych, co prowadzi do obnizonej samooceny
iprobleméw z samoakceptacja.

Higiena cyfrowa: dbanie o zdrowe nawyki online?
Aby ograniczy¢ negatywne skutki korzystania z Internetu,
konieczne jest wdrozenie zasad higieny cyfrowej, ktore
pomagaja dzieciom i mlodziezy zachowa¢ réwnowage
miedzy zyciem online a offline. Kluczowe rekomendacje:
Ograniczenie liczby zZrodel informacji, by uniknac
przeciazenia umystu.

Limitowanie czasu ekranowego, aby nie dopusci¢ do
naduzywania technologii.

Wylaczanie powiadomien, ktore dzialaja rozpraszajaco
iprzyciagaja uwage uzytkownika.

Tryb offline przed snem — zaleca sie unikanie ekranow
conajmniej dwie godziny przed pdjSciem spac.

Strefy bez technologii — np. wspolne posilki bez
telefondw, ograniczenie ekranow w sypialni.

Planowanie pracy i odpoczynku — ustalanie celéw na
dany dzien, by unika¢ marnowania czasu w sieci.
Aktywnos¢ fizyczna jako naturalny sposob na redukcje
zmeczenia psychicznego.
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Szukanie alternatyw dla ekranowej rozrywki,
np. czytanie ksiazek, hobby, kontakt znatura.

Rolarodzicowiedukacji medialnej

Prezenterka podkre§lala, ze skuteczna ochrona dzieci przed
negatywnym wplywem Internetu nie polega wylacznie na
zakazach i ograniczeniach. Dzieci czesto znajduja sposoby
na obej$cie kontroli rodzicielskiej, dlatego kluczowe jest
budowanie §wiadomo$ci na temat zagrozen oraz edukowa-
nie najmlodszych o zdrowym korzystaniu z technologii.

Rodzice w tym kontekscie powinni:

By¢é wzorem — dzieci uczg sie poprzez obserwacje, dlatego
warto samemu stosowac zdrowe nawyki cyfrowe.
Rozmawiaé¢ z dzieémi o ich do$wiadczeniach w Internecie,
nie tylko w kontekscie zagrozen, ale rOwniez pozytywow.
Zachecaé do rozwijania pasji i zainteresowan poza Swiatem
cyfrowym, by ograniczy¢ uzaleznienie od smartfona.
Monitorowaé¢ aktywno$¢ online, ale w sposob swiadomy
iotwarty, nie jako form¢ kontroli, lecz wspolnej troski.

Nauczy¢ dzieci krytycznego myslenia — jak rozpoznawac fake
newsy, manipulacje i niebezpieczne tresci.

Podsumowanie

Konferencja Dziecko w Internecie — jak chronié¢, jak wspierac¢?
podkresla, ze wspotczesne technologie sg nieodlacznym
elementem zycia, ale ich niewlasciwe uzywanie moze prowadzié
do powaznych konsekwencji zdrowotnych i psychologicznych.
Kluczowa rolg odgrywaja rodzice i edukacja medialna, ktore
pomagaja ksztaltowac zdrowe nawyki cyfrowe u dzieci. Istotne
jest nie tylko ograniczanie czasu spedzanego przed ekranem, ale
takze budowanie Swiadomosci, oferowanie alternatywnych form
spedzania czasu i ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec
technologii. Ostateczne przestanie to apel do dorostych.

Zamiast pytacé, czy dziecko jest gotowe na
smartfon, pomysl, czy ty jestes na to gotowy.
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Okragly St6l Uczniowski na Mazurach

Uczniowie i nauczyciele szk6t podstawowych i ponadpod-
stawowych powiatoéw oleckiego i gotdapskiego brali udzial
w obradach pierwszego w naszym regionie Okraglego Stotu
Uczniowskiego na Mazurach, ktére mialy miejsce w I Lice-
um Ogolnoksztalcacym im. J. Kochanowskiego w Olecku.

Rozmowom przystuchiwali sie i uczestniczyli: Warminsko-
-Mazurski Kurator O$wiaty Jolanta Skrzypczynska,
czlonek zespohu ds. praw i obowigzkéw ucznia przy MEN
Mikolaj Wolanin, Starosta Olecki Tomasz Kosobudzki z
Naczelnik Wydzialu Edukacji Urszula Nejfert., Wizytator
Delegatury w Elku Kuratorium Oswiaty w Olsztynie Anna
Ciesluk,

Uczestnicy Okraglego Stolu poruszyli wiele waznych dla
uczniéw i nauczycieli tematow: prawa i obowiazki uczniow,
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, podstawa progra-
mowa i organizacja zaje¢, cyberprzemoc w szkolach,

edukacja zdrowotna, mediacje szkolne i réwiesnicze,
relacje spoleczne, szacunek i zrozumienie wérod uczniow
inauczycieli, zmiany w Prawie o$wiatowym, ktore wejda
wzycie od wrze$nia tego roku.

Formula okraglego stolu pozwala uczniom na swobodne
prezentowanie swoich opinii, obaw i propozycji. Uczniowie
ksztalcg postawe obywatelska i umiejetnoSci retoryczne.
Nauczyciele maja okazje konfrontacji swoich spostrzezen
i metod pracy. To cenny czas dla lokalnego $rodowiska
edukacyjnego.

Cykl spotkan Okragly Sté6l Uczniowski w Polsce zostal
zainspirowany ideg dialogu i wspolpracy miedzy uczniami,
nauczycielami oraz przedstawicielami wladz oswiatowych.
Jego koncepcja nawigzuje do historycznych obrad Okrag-
lego Stolu z 1989 roku, ktére odegraly kluczowa role
w demokratycznych przemianach w Polsce.

Pomysl organizowania takich spotkan w szkolach wynika
zpotrzeby wzmocnienia glosu uczniéw w sprawach doty-
czacych edukacji oraz funkcjonowania placowek oswiato-
wych. Wiele inicjatyw tego typu pojawilo sie w ramach
dzialan samorzadow uczniowskich, projektow obywatels-
kich oraz programoéw ministerialnych i organizacji poza-
rzadowych zajmujgcych sie edukacja.

Okragly sto6l uczniowski jest przestrzenia do otwartej
debaty na temat problemoéw uczniéw, reform edukacyjnych
czy codziennego funkcjonowania szkoty. Dzieki niemu
uczniowie moga bra¢ aktywny udziat w zyciu szkoly, wypra-
cowywacé propozycje zmian i wspottworzy¢ demokratyczne
srodowisko edukacyjne.

Natalia Kobrynska

Zajecia rozwijajace uzdolnienia

Wplyw muzyki na rozwdj dziecka

Angielski filozof i pedagog John Locke zyjacy w latach
1632-1704 stwierdzil: ,(...) Nic nie daje dzieciom tyle
stosownej pewnosci siebie i umiejetnosci zachowania sie
inicich tak nie pobudza do obcowania zludzmi, jak taniec,
przeto sadze, ze nalezaloby uczy¢ je tanczyc¢ tak wezesnie,

jak sa w stanie tego sie nauczy¢”. Trafnie zauwaza potrzebe
stosowania formy tanca w pracy z dzie¢mi, ze wzgledu na
jego ogromne zalety. Do najwiekszych z nich zalicza rozwdj
emocjonalno-spoleczny dziecka, ktéry odgrywa istotna role
w dalszym Zzyciu mlodego czlowieka. Wspolczesnie uczenie
sie przez zabawe i aktywnos$¢ ruchowa zalicza sie do metod
sprzyjajacych rozwijaniu kompetencji kluczowych.

Spelianie potrzeb uczniéw — innowacja pedagogicz-
na w Szkole Podstawowej Pomnik 1000-lecia Panstwa
Polskiego im. M. Konopnickiej w Bialaszewie

Jestem nauczycielem jezyka niemieckiego, jak rowniez
pedagogiem szkolnym. My$l o realizacji innowacji zrodzila
sie w wyniku obserwacji uczniéw oraz rozméw z nimi na
temat ich zainteresowan i potrzeb. W ramach pracy peda-
goga szkolnego postanowilam poprowadzié zajecia rozwi-
jajace uzdolnienia uczniéw. W szkole liczacej blisko 100



uczniéw, znajdujacej sie 20 km od Grajewa, wprowadzitam
wroku szkolnym 2024/2025 innowacje ,, Wplyw muzyki na
rozwoj dziecka”. Polega ona na nauce uktad6w tanecznych
do okreslonej muzyki, prezentowanych podczas Swiat
iwydarzen szkolnych wynikajgcych zkalendarza imprez.

Innowacja zostala zatwierdzona przez dyrektora jako
innowacja metodyczna. Zajecia odbywaja sie raz w tygod-
niu i trwaja 60 min, bierze w nich udzial 8 uczennic z klas
VI, VIIi VIII. Mimo Ze sa one po lekcjach w kazdy piatek,
frekwencja na zajeciach wynosi zawsze 100%. W naszej
szkole nie bylo dotychczas takich zajec, wiec zaintereso-
wanie jest bardzo duze. Motywacja do nauki nowych
ukladéw tanecznych jest mozliwo$é zaprezentowania ich
podczas apeli szkolnych, zawodow sportowych, wyjazdow.

Rozwijane kompetencje

Uwazam, ze poprzez taniec i muzyke wyrazamy siebie,
rozladowujemy napiecie i stres, pokonujemy swoja
nie$mialo$¢, integrujemy sie z innym oraz rozwijamy swoja
sprawnoé¢ fizyczna. Dzieci od najmtodszych lat wykazuja
potrzebe kontaktu z muzyka i wyrazaja ja ruchem. Za po-
moca gestoOw wyrazajg emocje, wrazliwo$¢ i energie.
Poprzez ruch rozwijaja swoja muzykalnos$é, spostrzeganie,
wyobrazanie, my$lenie, koncentracje uwagi i pamieé.
Ponadto tego rodzaju zajecia majg ogromne znaczenie
wychowawcze. Ucza wspoldzialania w grupie, podpo-
rzadkowania sie regutom, wyrabiaja poczucie solidarnosci z
grupg i wspodlodpowiedzialnoé¢. Wspolny ruch i taniec
sprzyjaja tworzeniu sie wiezi interpersonalnych, umiejet-
noSci muzycznych, pomaga rozwojowi samodzielnoSci,
aktywnosci i sprawnoéci ruchowej. Poza tym uwazam,
ze aktywne uczestnictwo uczniéw w zajeciach jest wspania-
la zabawa, daje zadowolenie, rado$¢ i satysfakcje.

Zajeciarozwijajace uzdolnienia

Jak wynika z rozporzadzenia MEN z 9 sierpnia 2017 r.
wsprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkolach i placowkach, jedna z form pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej sa zajecia rozwijajace uzdolnienia
przeznaczone dla ucznidow szczegblnie uzdolnionych.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna kojarzona jest przede
wszystkim z uczniami majacymi trudnoéci, np. edukacyjne
czy emocjonalne. Pamietajmy jednak, ze wszyscy uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edukacyj-nymi moga korzystaé
zpomocy psychologiczno-pedago-gicznej, w tym takze
uczniowie szczegdblnie uzdolnieni.

Liczba uczestnikow zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia
niemoze przekracza¢ 8 osob, a zajecia trwaja 45 minut,
aleczas ten moze ulec skroceniu lub wydluzeniu, kiedy
uwzglednione zostana specyficzne okoliczno$ci i potrzeby
ucznidw. Zajecia dokumentowane sg w dzienniku zajec.
Zajecia rozwijajace uzdolnienia moga by¢ zorganizowane
zinicjatywy szkoly, ale rowniez na wniosek zainteresowa-
nych rodzicéw lub ucznia.
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Widowiskowe rezultaty

0Od poczatku roku szkolnego udalo nam sie przygotowac
pie¢ ukladdéw, ktore grupa taneczna zaprezentowala
podczas apelu z okazji Dnia Edukacji Narodowej, Swieta
Niepodlegloéci — taniec z flagami podczas szkolnego
marszu, ktory odbywat sie na podwoérku, nastepnie taniec
podczas jaselek szkolnych oraz taniec i akrobatyka podczas
zawodow sportowych.

Wszystkie wykonania zostaly pozytywnie odebrane przez
spotecznoéc szkolng. Réznorodnosé tancéw, doboér muzy-
ki, wy¢wiczone ruchy, stroje i rekwizyty za kazdym razem
oczarowywaly odbiorcow. Wielkie uznanie i docenienie
tancerek przez nauczycieli, rodzicow oraz innych uczniow
dodaly im odwagi oraz checi do dalszej nauki i przy-
gotowywania nowych uktadow.

Kazde zajecia rozpoczynaja sie od 5 minutowej rozgrzewki
przy dowolnej muzyce. Dobdr ukladu i muzyki zalezy
od przygotowywanego $wieta szkolnego.

Na Dzien Edukacji Narodowej wybraliémy dynamiczna
piosenke ,,Ramie w ramie” Kayah i Viki Gabor, ktora
orzezwila publiczno$¢ oraz uklad Just Dance 2020: Shakira
— Waka Waka (This Time for Africa) Version Futbolera.
Dokazdego ukladu tancerki mialy inne stroje, adekwatne
do utworu muzycznego.

Duzym wyzwaniem byl taniec z flagami, ktére okazaly sie
ciezkie podczas dlugich prob, a taniec z nimi wymagal
precyzji. Dodatkowo uktad prezentowaliSmy na podworku,
na nier6wnym terenie oraz w warunkach chtodu. Mimo to
uczennice sprostaly zadaniu i wypadly bardzo dobrze.



Wzruszajacym wykonaniem okazal sie taniec podczas
jaselek do piosenki ,,Mario, czy juz wiesz?” Kuby Badacha.
Swiateczna atmosfera, piekne stroje anioléw i Maryi oraz
odpowiednio dobrane ruchy doprowadzily niektérych
do nieskrywanego wzruszenia.

Super pomyslem okazal sie réwniez wystep podczas
zawodow sportowych, kiedy dziewczynki zatanczyly jako
cheerleaderki. Do tanca nalozyly szkolne koszulki,
apompony w rekach dodaly im atrakcyjnoSci. Poza tym
mogly wystapi¢ przed uczniami z innych szkdl, co sprawilo
im wiele satysfakcji, zwlaszcza, gdy uslyszaly mnéstwo
zastuzonych gratulacji.

Taniecjest sportem

Taniec jest forma ruchu angazujacego wszystkie miesnie
istawy do intensywnej pracy, czyli wysitku fizycznego.
Zatem taniec to jeden z najzdrowszych sportow. Jednak
wysilek ten nie meczy, poniewaz nie koncentrujemy sie na
wysitku samym w sobie, lecz na sztuce, ktorg tworzymy.
Taniec wymaga dokladno$ci, szybkos$ci, gibko$ci, plyn-
noSci ruchéw, opanowania ciala i danej techniki. Tancerze
wykonujacy uklady taneczne to prawdziwi sportowcy,
ktorzy ¢wicza od dziecka, pod okiem trenera, podporzad-
kowujac swoj styl zycia dla osiggniecia sukcesu.

Taniec to réwniez polaczenie sztuki, kultury i sportu, ktore
sprzyja procesowi nauczania dzieci. Ta niezwykla forma
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ekspresji wplywa na rozwdj zainteresowan oraz potencjat
dzieci, ktére moga sie realizowa¢ na dodatkowych zaje-
ciach. Dzieki temu uczniowie maja mozliwo$¢ aktywnego
spedzania czasu wolnego polaczonego z zabawa i nauka.
Sportowymi wlaéciwoéciami tanca sa miedzy innymi
precyzjaruchu, przy czym kazdy krok, obrot czy piruet musi
by¢ wykonany z najwyzsza dokladnoScia. Nastepnie sila
ikondycja, gdyz tancerze muszg wykaza¢ sie duza wytrzy-
malo$cia fizyczna, zeby utrzymaé tempo podczas calego
wystapienia. Istotng role odgrywa rowniez technika.
Podobnie jak w innych sportach kluczowy jest wynik, ocena
innych i osiggniecie sukcesu. Pamietajmy, ze aby osiagnac
wysokie lokaty w zawodach, tancerze musza by¢ technicz-
nie perfekcyjni. Za§ polaczenie techniki z wyrazeniem
emocji ukazuje najwyzsza forme tanca, ktéra laczy aspekty
sportowei artystyczne wjednym wystapieniu publicznym.

Whnioski dotyczace wprowadzonej innowacji

Zakladane efekty wdrozenia innowacji sa zpowodzeniem
realizowane, dlatego kontynuuje zajecia wsemestrze II,
zapewne rowniez w przyszlym roku szkolnym. Radosé
izaangazowanie uczennic daja mi ogromng satysfakcje
oraz motywacje do pracy. Uwazam, ze mozliwo$¢ pomocy
oraz udzial pedagoga w rozwijaniu zaintereowan izdol-
noéci uczniéow to kluczowa rola w zyciu zawodowym.

Jako pedagog szkolny mam te mozliwo$¢ organizowania
zaje¢ adekwatnych do uzdolnien i zainteresowan moich
uczniéw. To oni sg inspiracjg mojego dzialania, warto im
zaufac i da¢ szanse sprobowania czego$ nowego. Wsparcie
iwiara w drugiego czlowieka, a zwlaszcza mlodego, dodaje
wszystkim skrzydel.

Na moich oczach dokonat sie przetlom — przezwyciezenie
wlasnych barier, takich jak wstyd, lek przed krytyka czy
nie$mialo$¢. Pozytywne efekty wspoélpracy w grupie
przyczynily sie do wzmocnienia pewnoSci siebie, rozwoju
przyjazni oraz dobrych relacji rowiesSniczych. Nieoceniong
zaletg jest sprawno$¢ fizyczna majaca ogromny wplyw na
zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i umystowe.

Za pomoca gestow wyrazaja emocje, wrazliwo$¢ i energie.
Poprzez ruch rozwijaja swoja muzykalno$¢, spostrzeganie,
wyobrazanie, my$lenie, koncentracje uwagi i pamiec.
Za$za najwieksza zalete moge uzna¢ u$smiech moich
podopiecznych witajacych mnie w progu szkolnych wkazde
piatkowe popotudnie.




Monika Pilcher
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stow moglam z uczniami rozpoczaé juz na poczatku
wrze$nia. Raz w tygodniu po§wiecamy kilka minut lekcji na
omowienie kolejnego przystowia. Ukladajac zdanie z kon-
kretnym przyslowiem, uczniowie maja okazje poéwiczy¢
ich praktyczne zastosowanie.

Uzasadnienie potrzeby innowacji

,Powiedz to przyslowiem” zostalo opracowane w trosce
odobro kulturowe, jakim sa przystowia, ktorych znaczenie
dla dzieci i mlodziezy nie zawsze jest jasne. Celem inno-
wacji jest zapoznanie uczniéow zbogactwem polskich
przystow oraz pokazanie mlodym ludziom, w jakich
kontekstach i sytuacjach dane przystowia mozna i warto
stosowac. Przyslowia to madro$¢ ludowa wynikajaca
z dhlugotrwalych do$wiadczen, piekno jezyka przechowane
przez wieki w niezmiennej formie, praktyczne zastoso-
wanie madroSci, wzbogacenie, ubarwienie jezyka codzien-
nego. Innowacja ma réwniez na celu uéwiadomic uczniom,
ze nauka jezyka ojczystego to nie tylko znajomo$¢ orto-
grafii, stownictwa czy gramatyki. Polacy stosunkowo czesto
uzywaja paremii, dlatego tak wazne jest, by mlode poko-
lenie podtrzymywalo tradycje gleboko zakorzeniona
wnaszej kulturze.

Cele innowagcji

Cele glowne innowacji to zapoznanie ucznioéw klas IV—VIII
z bogactwem polskich przysléw; nabycie umiejetnoSci
stosowania poznanych przystow we wlasciwym kontekécie;
uatrakcyjnienie zaje¢ metoda fiszek oraz wskazanie
bogactwa jezyka ojczystego.

Cele szczegotowe to popularyzowanie termiologii polskiej;
aktywny udzial uczniéw w zajeciach poswieconych oma-
wianym przystowiom; wzbogacanie zasobu leksykalnego
uczniéw; ksztaltowanie u uczniéw postawy odpowiedzial-
nosci za narodowe dziedzictwo kulturowe, a takze za
zdobywanie wiedzy w tym zakresie.

Zadania podczas realizacji innowacji

Nauczyciel w czasie realizacji innowacji przygotowuje
materialy graficzne — ,wklejki” zawierajace przyslowia, ich
objasnienie oraz grafike nawiazujaca do tresci poszcze-
gblnych paremii; wyjaénia znaczenia omawianych przy-
slow; pomaga uczniom tworzy¢é wypowiedzenia zawie-
rajace omawiane przystowia.

Uczen zapoznaje sie z treécig poszczegdlnych przystow
oraz ich znaczeniem; bierze aktywny udzial w lekcji; w cza-
sie zaje¢ uklada przykladowe zdania z wykorzystaniem
wskazanych paremii.

Uzyskane efekty

Uczen zapoznaje sie z bogactwem kulturowym jezyka
ojczystego; utrwala zaréwno tresé, jak i znaczenie pozna-
nych przystow; wzbogaca zasob slownictwa, bierze od-
powiedzialno$c¢ za stan swojej wiedzy.

Nauczyciel nspiruje uczniéw do czerpania z kulturowego
dziedzictwa jezyka polskiego; pomaga uczniom utrwali¢
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tres¢ i zna-czenie poszczegbdlnych przystow; powieksza
baze pomocy dydaktycznych.

Szkola spelnia potrzebe troski o kulturowe dziedzictwo
jezyka ojczystego, podnosi poziom jakoSci pracy przez
wprowadzenie innowacyjnego sposobu wzbogacania zaso-
bu leksykalnego uczniow.

Tak zastosowanie nowego rozwiazania do starych proble-
moéw pozwala tworzy¢ uczniom warunki i sposoby sprzy-
jajace rozwijaniu kompetencji kluczowych.
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POWIAT ELCKI
Klasy | w roku szkolnym 2025/2026

1 LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. ST. ZEROMSKIEGO W ELKU

polonistyczno-geograficzna
polonistyczno-historyczna
matematyczno-fizyczna
biologiczno-chemiczna
matematyczno-geograficzna

Zespot Szkét nr 1 im. J. Sniadeckiego w Etku
Technikum nr 1 w Etku

technik analityk

kierunek chemiczny

technik architektury krajobrazu
technik budownictwa

technik geodeta

technik organizacji turystyki

technik przemystu jachtowego
technik technologii zywnosci
z elementami dietetyKi

technik weterynarii

Branzowa Szkota | stopnia nr 1 w Etku

klasa wielozawodowa
monter jachtéw i todzi

Zespot Szkot nr 6 im. M. Rataja w Etku

Technikum nr 4 w Etku

technik hotelarstwa
technik handlowiec
technik zywienia

i ustug gastronomicznych

Branzowa Szkota | stopnia nr 3 w Etku

cukiernik
kucharz

Zespot Szkot nr 2 im K. K. Baczynskiego w Etku
Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W ELKU
matematyczno-fizyczna

biologiczno-chemiczna
matematyczno-geograficzna
polonistyczno-historyczna
polonistyczno-geograficzna
matematyczno-biologiczna

Zespot Szkot Sportowych w Etku

VI LICEUM OG()LNOKSZTALQACE
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW W ELKU

dziennikarska
sportowa

Zespot Szkot nr 5 im. K. Brzostowskiego w Etku

Technikum nr 5 w Etku

technik ekonomista
technik informatyk
technik logistyk
technik reklamy

Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych w Etku

Technikum nr 6 w Etku

technik mechanik
technik elektryk
technik mechatronik
technik pojazdéw
samochodowych

Branzowa Szkota | stopnia nr 4 w Etku
mechanik pojazdéw
samochodowych

elk.edu.com.pl
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