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Bozena Aleksa

Fantazje lekturowe w kuchni

Wszechstronny rozwagj ucznia

Tlustracja zaje¢ z jezyka polskiego, ktore wygladaja na
zajecia gastronomiczne moze wzbudzi¢ zdumienie czytel-
nika. Jednak w kontekécie koncepcji ksztalcenia kompe-
tencji kluczowych wszystko sie zgadza, poniewaz kom-
petencje kluczowe mogg by¢ stosowane w wielu réznych
kontekstach i rozmaitych kombinacjach, ich zakresy sie
pokrywajaisg ze soba powiazane: aspekty niezbedne wjed-
nej dziedzinie wspieraja kompetencje w innej. Krytyczne
mysSlenie, rozwigzywanie problemoéw, praca zespotowa,
umiejetnosci komunikacyjne i negocjacyjne, umiejetnosci
analityczne, kreatywno$¢ i umiejetnos$ci miedzykulturowe
sg elementem wszystkich kompetencji kluczowych.

Nauczyciel dzieki znajomos$ci metod dydaktycznych, czyli
sposobdw przetwarzania treSci merytorycznych, kolejnosci
przekazywania informacji, powtorzen i metod sprawdzania
wiedzy ma mozliwo$¢ tworzenia scenariuszy zajeé, aby byty
jak najlepiej przyswajalne, stosujac metody i formy organi-
zacyjne sprzyjajace rozwijaniu kompetencji kluczowych,
takich jak metoda projektu edukacyjnego, metoda proble-
mowa, eksperyment, do$wiadczenie, metody aktywizujace,
ocenianie wspierajace ucznidéw, uczenie sie przez zabawe
iaktywno$éruchowa.

Szkola jest przestrzenia rozwoju ucznidéw i budowania dla
nich dobrej przyszloéci, w ktérej wykorzystaja swdj po-
tencjal, mozliwosci i zainteresowania.

Sposéb sprzyjajacy uczeniu sie

Ustawa Prawo oswiatowe, opisujac zadania systemu
oSwiaty w art. 1 pkt 18, zawiera stosowanie w procesie
ksztalcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych. Okre§lone w drodze

rozporzadzenia (Dz.U.2020.2198) na podstawie art. 44
ust. 3 tej ustawy wymagania wobec szkot i placowek
okres$laja miedzy innymi, ze procesy edukacyjne sg zorga-
nizowane w sposob sprzyjajacy uczeniu sie; uczniowie
nabywaja wiadomos$ci i umiejetnosci okre$lone w pod-
stawie programowej; uczniowie s aktywni. Zakres wyma-
gan dotyczacych realizowania zadan lub podejmowania
dzialan na rzecz o$wiaty, ktérych spelnianie jest sprawdza-
ne przez komisje kwalifikacyjna w postepowaniu kwali-
fikacyjnym na stopien nauczyciela dyplomowanego
obejmuje opracowanie i wdrozenie innowacji.

W swojej pracy nauczyciele niejednokrotnie wykorzystuja
niestandardowe pomysly, proponujac uczniom nowators-
kie rozwigzania organizacyjne badZz wprowadzajac nie-
stosowane wczesniej narzedzia i metody potrzebne dla
rozwoju zawodowego nauczyciela oraz przede wszystkim
zaangazowania uczniéw. Warto to uja¢ w ramy innowacji,
zeby spelnialo kluczowe dla jej jako$ci cechy: celowosé,
czyli ukierunkowanie na osiggniecie konkretnych, precy-
zyjnie okreslonych efektéw; wladciwa organizacja zapew-
niajgca realizacje oczekiwanych celéw, w tym zaplano-
wanie niezbednych zasob6w i srodkéw oraz opracowanie
harmonogramu; systematyczna ewaluacja pozwalajaca
oceni¢ postepyiefekty wdrazanego rozwigzania.

Innowacja ,,Fantazje lekturowe w kuchni”

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawta I w Pisanicy wpro-
wadzilam innowacje pt. ,,Fantazje lekturowe w kuchni”.
Byly to zajecia kulinarne w ramach zaje¢ rozwijajacych,
ktore odbywaly sie raz w tygodniu. Uczestniczyli w nich
uczniowie kl. IV. Innowacja obejmowata tresci z podstawy
programowej jezyka polskiego, edukacji dla bezpieczen-
stwa. Wykorzystywala sprzet zakupiony w ramach progra-
mu Laboratoria Przysztosci.

Opracowane zalozenia merytoryczne innowacji, czyli opi-
sanie rozwiazan, ktére ma ona wprowadzi¢, okreslily, ze
innowacja ,,Fantazje lekturowe w kuchni” polega na przy-
gotowywaniu prostych potraw na podstawie szkolnych
lektur. Wykorzystanie fragmentow tekstu lektur obowigz-
kowych podczas zajeé pozwoli rozwina¢ u uczniow krytycz-
ne my$lenie, kreatywno$¢, komunikacje i wspoldzialanie.

Zgodnie z przyjeta w szkole procedura zatwierdzono inno-
wacje i na podstawie prezentacji zalozen na posiedzeniu
rady pedagogicznej projekt zostal zaopiniowany jako
innowacja organizacyjno-metodyczna do realizacji
wczasie pazdziernik — grudzien z uczniami kl. IV Szkoly
Podstawowej im. Jana Pawla II w Pisanicy. Zajecia mialy
sie odbywaé raz w miesigcuitrwaé¢ 9o minut, wykorzys-
tywa¢ metody i form organizacyjne: praca z cala grupa,
praca w grupach kilkuosobowych, dwuosobowych, praca



indywidualna, rozmowa, pogadanka, miniwyklad, film
instruktazowy, metoda wizualna, warsztatowa, doswiad-
czenie, uczenie przez zabawe, metody aktywizujace.

Celeizakres dzialan innowacyjnych

Zakresem innowacji sg treéci z podstawy programowej
jezyka polskiego, edukacji dla bezpieczenstwa skierowane
do uczniow klasy IV szkoly podstawowej. Planowany
termin realizacji to trzy miesigce. Zajecia innowacyjne
odbywac sie maja w ramach zaje¢ rozwijajacych, czyli zajeé
kulinarnych i utrwala¢ wiadomosci z jezyka polskiego,
rozwijac¢ umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, integracje
Kklasy oraz popularyzacje zdrowego stylu zycia.

Zalozono cele innowacji: rozwijanie umiejetnosci kreatyw-
nego mys$lenia, interpretacji dziet literackich; poglebienie
wiedzy z zakresu literatury i jezyka polskiego; rozwijanie
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem; rozpowszech-
nianie czytelnictwa wsréd dzieci; uatrakcyjnienie sposobu
nauczania i uczenia sie jezyka polskiego; ksztalcenia
umiejetnosci jezykowych w praktyce; ksztaltowanie poczu-
cia wlasnej wartosci poprzez pomoc w odkrywaniu wias-
nych zdolnoéci kulinarnych; wdrazanie do korzystania ze
zrodet informacji, instrukeji wykonania, rozumienia i za-
stosowania jej w praktyce; rozwijanie umiejetno$ci samo-
dzielnego dzialania i pracy w zespole; ksztaltowanie
postawy bycia pomocnym i aktywnym; wyrabianie dbato$ci
o higiene i estetyke przygotowywania, spozywania posil-
kow; umiejetne zaplanowanie pracy, ekonomiczne gospo-
darowanie czasem; poznanie i przestrzeganie zasad savoir-
vivre; propagowanie kultury zdrowego zywienia. Wszech-
stronny rozwdj ucznia polegajacy na poszerzeniu wiado-
moéci o literaturze i jezyku polskim poprzez dzialanie i do-
Swiadczanie. Nabywanie umiejetnoéci przyrzadzania réz-
nych potraw w sposob higieniczny, bezpieczny i zdrowy.
Motywowanie uczniéw do ciekawych sposobéw spedzania
czasu wolnego. Wdrazanie do zdrowego stylu zycia.

Zakladane efekty wdrozenia innowacji

Zajecia mialy pomoéc dzieciom radzi¢ sobie z sytuacjami
problemowymi, wyzwoli¢ w nich sile tworcza, cheé rozwoju.
Poprzez praktyke dostarczy¢ wiedze, rozwija¢ umiejetnosci
i ksztaltowac postawy, ktore przydadza im sie w zyciu, zeby
dzieci mogly stawac sie bardziej samodzielnymi, poznawac

przepisy kulinarne, sztuke ich przygotowania, dobre
maniery przy stole i odpowiedni sposob jego nakrywania,
zasady savoir-vivre'u. Dzieci mialy naby¢ nawyki zdrowego
odzywiania oraz kulturalnej degustacji positkow, nauczy¢
sie przygotowywac proste potrawy, stosowa¢ réznorodne
techniki kulinarne. Poza tym uzmystowi¢ sobie potrzebe
zdrowego odzywiania sie, nauczy¢ sie dba¢ o higiene i
bezpieczenstwo miejsca pracy, wspolpracowaé ze soba.
Uczniowie mieli naby¢ umiejetnosé interpretacji tekstu,
poszerzyé swoja wiedze z literatury. Ponadto mieli sie
bardziej zintegrowaé, milo spedzaé¢ razem czas i mieé
satysfakcje z pracy w kuchni.

Przede wszystkim mialam na celu: poglebienie wiedzy
ucznidéw z zakresu literatury — interpretacji tekstu kultury,
rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, roz-
powszechnianie czytelnictwa wérod dzieci, uatrakcyjnienie
sposobu nauczania i uczenia sie jezyka polskiego. Ponadto
ksztalcitam umiejetnoéci jezykowe w praktyce, wdrazalam
do korzystania ze zrédel informacji, instrukcji wykonania,
rozumienia i zastosowania jej w praktyce. Poza tym
wplywalam na integracje klasy oraz popularyzacje zdro-
wego stylu zycia.

Dzialaniainiezbedne zasoby

Uczniowie w trakcie zajeé¢ przygotowywali proste potrawy
na podstawie szkolnych lektur. Przygotowalam plan dzia-
lan, w tym harmonogramu oraz opis koniecznych zasobow
niezbednych do wdrozenia innowacji. Na zajeciach w paz-
dzierniku ,Akademia Pana Kleksa” Jana Brzechwy; dania
zfantazja (soki i kolorowe napoje, kompot malinowy, rozki
z ciasta francuskiego, ciastka pieguski). Na kolejnych w lis-
topadzie ,,Mikolajek” Renégo Goscinnego, Jeana-Jacquesa
Sempégo; szalone szaszlyki, trzypietrowa kanapka, dania
zserem, twarogiem (kanapki z pasta czosnkowq i ziotami;
nale$niki z serem i rodzynkami; serowe kaski). Nastepnie
wgrudniu ,,Opowieéci z Narnii” Clive'a Staplesa Lewisa;
ptasie mleczko, réznorodne pomysly wykonania i udekoro-
wania. I kolejne zajecia w grudniu to fragmenty ,,Pana Ta-
deusza” Adama Mickiewicza; parzenie herbaty, nakrycie
stolu (potrawy: grzanki z grzybami i salata rzymska).

Najwazniejszymi warunkiem realizacji programu jest moz-
liwosé korzystania ze sprzetow kuchennych oraz zachowa-
nie zasad bezpieczenstwa i higieny. Szkola zostala wyposa-
zona w sprzet w ramach projektu ,Laboratorium Przyszlos-
ci”, ktory zostal w pelni wykorzystany na zajeciach.
Sktadniki potrzebne do przygotowania potraw uczniowie
kupowali sami.

Wyniki ewaluacji

Planujac ewaluacje, rozwazylam, co bedzie $wiadczyto
osukcesie innowacji, jakie informacje nalezy gromadzic.
Zastanowilam sie, jak beda pozyskiwane, jakimi narze-
dziami badawczymi sie postuzy¢, a wreszcie, w jaki sposob
pozyskane informacje wykorzystaé, zard6wno na etapie
wdrazania innowacji, jaki po jej zakonczeniu.



Ewaluacja byla prowadzona na podstawie obserwacji ucz-
niow, a takze na podstawie rozméw z uczniami. Informacja
zwrotna w formie ustnej nastepowala na biezaco w trakcie
kazdych zaje¢. Uczniowie maja swoj udzial w tworzeniu
tematyki zaje¢ i nauczyciel wzial pod uwage ich propozycje
isugestie, jesli spelnialy one warunki innowacji. Ponadto,
zzaje¢ powstat film, ktéry upamietni zmagania uczniow.
Prezentacja prac i dokonan klasy w formie zdje¢ zostala
zamieszczona na stronie internetowej szkoly.

Wykorzystanie fragmentéw tekstu lektur obowigzkowych
podczas zaje¢ pozwolilo rozwinaé u uczniéow krytyczne
my$lenie, kreatywno$¢, komunikacje i wspoldzialanie.
Czwartoklasi$ci nauczyli sie umiejetnie planowaé swoja
prace i ekonomiczne gospodarowacé czasem. Poprzez prak-
tyke zdobyli wiedze, ktéra przyda im sie w zyciu. Stali sie
bardziej samodzielni, milo spedzili ze soba czas. Poznali

lektury obowiazkowe z innej perspektywy oraz przepisy
kulinarne, sztuke ich przygotowania, dobre maniery przy
stole i odpowiedni sposob jego nakrywania, zasady savoir-
vivre'u. Nabyli nawyki zdrowego odzywiania oraz kultu-
ralnej degustacji positkéw, a z tego powodu lektura prze-
stala by¢ ,,nudna". Wszystko dzieki temu, ze szkola zostala
wyposazona w sprzet w ramach projektu ,Laboratoria
Przyszlo$ci”, ktory zostal w pelni wykorzystany podczas
zajec pozalekeyjnych.

WartoSciowe tre$ci, wazne umiejetnosci, poza-
dane postawy

Kompetencje kluczowe potrzebne sa kazdemu do
samorealizacji i rozwoju osobistego, zatrudnienia, wla-
czenia spotecznego, zréwnowazonego stylu zycia, udanego
zycia w pokojowych spoleczenstwach, kierowania zyciem
w spos6b prozdrowotny i aktywnego obywatelstwa.

Kompetencje kluczowe rozwija sie w perspektywie uczenia
sie przez cale zycie, poczawszy od wczesnego dziecinstwa
przez cale doroste zycie, za pomoca uczenia sie formalnego,
pozaformalnego i nieformalnego, we wszystkich konteks-
tach, w tym w rodzinie, szkole, miejscu pracy, sasiedztwie
iinnych spolecznos$ciach.

Kompetencje kluczowe uwaza sie za jednakowo wazne;
kazda przyczynia sie do udanego zyciaw spoleczenstwie.

Polecam uwadze:

1. Ladocha D., Gotuj zdrowo dla dzieci, Wydawnictwo
Egmont 2016

2. Misiarek S., Innowacja w praktyce szkolnej, zrédto:
www.nowaera.pl/innowacja [dostep: 20.09.2024]

3. Grupa spoleczno$ciowa PoloniSci z pasja

4. Zabawy w kuchni, Zroédlo: https://miastodzieci.pl/
zabawy/k/zabawy-w-kuchni/ [dostep: 20.09.2024]

5. Gotowanie z dzieckiem, Zr6dlo:
https://www.przepisy.pl/przepisy/szukaj/gotowanie-z-
dzieckiem [dostep: 20.09.2024]

6. Zalecenie Rady Unii Europejskiej z dnia 22 maja
2018 r. w sprawie kluczowych kompetencji w procesie
uczenia sie przez cale zycie

POWIAT EXCKI

POWIAT ELCKI

Informacja o stanie realizacji zadan oSwiatowych

za rok szkolny 2023/2024

Szkotla zyje rytmem lat szkolnych, ktore nie pokrywajg sie
zlatami budzetowymi. I tak z poczatkiem nowego roku
szkolnego skladana jest informacja za stary rok szkolny, co
bedzie mozna poréwnaé dopiero za jakis czas z biezacymi
zagadnieniami.

I SIEC SZKOL

Zarzad Powiatu Elckiego, dzialajac na podstawie zarzg-
dzenia nr 8 Warmirnisko- Mazurskiego Kuratora Oswiaty
zdnia 30 stycznia 2023 r. w sprawie okreslenia terminéw
przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego i pos-

tepowania uzupeiniajgcego, w tym terminéw skladania
dokumentéw, na rok szkolny 2023/2024 na terenie
wojewddztwa warminsko-mazurskiego, ustalil plan 48
oddzialow klas I szkél prowadzonych przez Powiat Elcki.
W wyniku przeprowadzonej symulacji w dniu 13 lipca 2023
r. oraz rekrutacji uzupelniajacej Zarzad Powiatu Elckiego
przyjatliczbe 47 oddzialow klas 1.

Liczba kandydatow zakwalifikowanych i poprawnie
zweryfikowanych do symulacji w naborze elektronicznym
na rok szkolny 2023/2024 wyniosla 1435, z czego do szkoét



powiatu elckiego przydzielono 1109 uczniéw, 88 do innych
organow prowadzacych, tj. Gmina Miasto Elk — Zesp6l
Szkét Sportowych w Elku, Zaklad Doskonalenia Zawodo-
wego w Bialymstoku — Liceum Ogoélnoksztalcace oraz
Technikum. Nieprzydzielonych zostalo 77 kandydatow.

Do klas I (stan na dzien 11 wrze$nia 2023 r.) przyjeto 1287
ucznidw, w tym 178 spoza terenu powiatu elckiego,
a15uczniow powtarzaklasel.

Liczba planowanych oddzialéw oraz statystyczna liczba
absolwentoéw szkol podstawowych powiatu elckiego na
podstawie wskaznika urodzen/liczba we wrzesniu danego
roku szkolnego w I klasach szkél ponadpodstawowych
prowadzonych przez Powiat Elcki ksztaltowala sie:

1) 2012/2013: 37 oddzialowi1012 uczniéw/964 ucznidéw;
2) 2013/2014: 39 oddzialéwi 1051 uczniéw/926 uczniow;
3) 2014/2015: 36 oddzialdbw 1936 uczniéw,/934 uczniow;
4)2015/2016: 32 oddzialy i 945 ucznidéw/943 uczniow;
5)2016/2017: 31 oddzialdbwi930 ucznidéw/907 ucznioéw;

6) 2017/2018: 30 oddzialowi939 uczniow/930 uczniow;
7)2018/2019: 30 oddzialdbwi 900 ucznidéw/993 uczniow;
8)2019/2020: 61 0ddzialéwi1688 uczniéw/1676 ucznidow;
9) 2020/2021: 32 oddzialyi 881 uczniow/899 uczniow;

10) 2021/2022: 31 oddzialdw i 850 ucznidéw/941 ucznidow;
11) 2022/2023: 41 oddzialéwi 1143 uczniow/1252 uczniéw.

Na podstawie danych statystycznych z rekrutacji na rok
szkolny 2023/2024 stwierdzono:

— minimalny prég punktowy uzyskany przez kandydata
17,25: Branzowa Szkola I stopnia nr 4 w Elku (ZSME);

— minimalny prég punktowy uzyskany przez kandydata
wtechnikum 26,15: Technikum nr 6 w Elku (ZSME);

— najwyzsza liczba punktéw uzyskanych przez kandydata
wtechnikum 110,40: Technikum nr 5w Elku (ZS nr 5);

— najwyzsza liczba punktéw uzyskanych przez kandydata
wliceum 158,00: I Liceum Ogolnoksztalcace w Elku;

— najwyzsza liczba olimpijczykéw 17: II Liceum Ogolno-
ksztalcace w Elku.

Liczba wszystkich uczniow w szkolach prowadzonych przez
Powiat Elcki wedlug stanu na dzien 11 wrzeénia 2023r.:

1) Zesp06l Szkotnr 1w Elku 923;

2) Zespo6l Szkol nr 2 w Elku 771;

3) Zesp6l Szkoéinr 5 w Elku 761;

4) Zespol Szkol nr 6 w Etku 576;

5)I Liceum Ogolnoksztalcace w Elku 604;

6) Zespo6l Szkol Mechaniczno-Elektrycznych w Etku 525;

7) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy w Elku 190.
Laczna liczba uczniéw w szkolach prowadzonych przez
Powiat Elcki 4350.

II SZKOLY I PLACOWKI OSWIATOWE

1. Szkoly publiczne.

W roku szkolnym 2023/2024 Powiat Elcki byl organem
prowadzacym dla 12 jednostek o§wiatowych:

1) Zesp6t Szkolnr 1im. J. Sniadeckiego w Elku

Technikum nr 1: 30 oddzialow/638 uczniéw; Branzowa
SzkotaIstopnianr1: 10 oddzialéw/218 uczniow;

2) Zesp61 Szkotnr 2 im. K. K. Baczynskiego w Elku

II Liceum Ogolnoksztalcace: 29 oddzialow/752 uczniow;

3) Zespol Szkolnr 5im. K. Brzostowskiego w Elku
Technikum nr 5: 27 oddzialéw/745 ucznidow;

4) Zesp6l Szkonr 6im. M. Ratajaw Etku

Technikum nr 4: 18 oddzialébw/339 uczniéw; Branzowa
Szkota I stopnia nr 3: 7 oddzialéw/149 ucznidéw; Branzowa
Szkola I stopnia nr 3: 1 oddzial/6 uczniow;

5) Zesp6l Szkot Mechaniczno-Elektrycznych w Elku
Technikum nr 6: 19 oddzialéw/422 uczniéw; Branzowa
SzkotaIstopnianr 4: 4 oddzialy/103 uczniéw;

6) I Liceum Ogolnoksztalcace im. S. Zeromskiego w Elku:
23 oddzialy/598 uczniow.

Razem: 168 oddzialéw/3 970 uczniow.

2, Szkoly publiczne prowadzone przez inne organy
nizjednostka samorzadu terytorialnego.
Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Misjonarek w Ot-
wocku: Szkota Podstawowa Specjalna Zgromadzenia Siostr
Benedyktynek Misjonarek w Elku: 14 oddzialéw/40
ucznidw; Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
Zgromadzenia Siéstr Benedyktynek Misjonarek w Elku:
7oddziatlow/18 uczniow.

3. Szkoly niepubliczne prowadzone przez organy
inne nizjednostka samorzadu terytorialnego.

1) Zaklad Doskonalenia Zawodowego w Bialymstoku.
Technikum: 8 oddziatéw/126 uczniéw; Branzowa Szkota
Istopnia: 1 oddzial/24 uczniéw; Liceum Ogo6lnoksztatcace
dla Mlodziezy — w tym oddzial przygotowania wojskowego:
4 oddzialy/101 uczniéw.

2) Elckie Forum Wspierania Samozatrudnienia Bezro-
botnych w Elku. Policealne Studium Przedsiebiorczosci
iZarzadzania: 2 oddzialy/80 uczniow

3) WANS Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowa-
nych w Bialymstoku. Liceum Ogdblnoksztalcace dla
Mlodziezy Centrum Edukacji Mundurowej WSFiZ Elk
im. mjra Wladystawa Raginisa: 13 oddzialéw/273 uczniow
4) Ewa Wojcik, Tomasz Wojcik. Liceum Ogoblnoksztalcace
dla Dorostych w Elku: 4 oddzialy/179 uczniow

5) APPRENDI Sp. zo.0. L6dz. Liceum Ogolnoksztalcace dla
Doroslych ,Pascal” w Elku: 2 oddzialy/120 uczniéw. Poli-
cealna Szkola Zawodowa ,Pascal” w Elku: 2 oddzialy/42
uczniéw. Stacjonarna Policealna Szkola Medyczna ,,Pascal”
w Elk: 10 oddzialy/287 uczniéw. Policealna Szkola
Medyczna ,Pascal” w Elku: 3 oddzialy/152 uczniéw.
Publiczne Liceum Ogo6lnoksztalcace dla Dorostych ,,Pascal”
w Elku: 2 oddzialy/66 uczni6éw. Publiczna Szkola
Policealna ,,Pascal” w Elku: 2 oddzialy/136 uczniéw.

Razem 53 oddzialy/1586 ucznidow (stuchaczy)

4. Placowki zapewniajace opieke i wychowanie
ucznia w okresie pobierania nauki poza miejscem
zamieszkania.

Funkcjonuje Bursa Szkolna w Elku: 11 grup/385
wychowankéw oraz dwa internaty: w ZS nr 6 i SOSW.
Zapewniaja one opieke iwychowanie uczniom w okresie
pobierania nauki poza miejscem zamieszkania: 566 miejsc
(winternacie SOSW 28 miejsc).



5. Placowki ksztalcenia specjalnego.

Funkcjonuje Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy
w Elku, wktorego sktad wchodza szkoly:

1) Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy: 7 oddzia-
l16w/33 uczniow;

2) Szkola Podstawowa Specjalnanr 1: 26 /141;

3) Branzowa Szkota I stopnia Specjalna w Elku: 2/18 ;

4) Internat: 4 grupy/28 uczniéow;

5) Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze: 2 grupy/7 uczniow

Procedura przyjecia ucznia do SOSW trwa caly rok szkolny.
Prowadzona jest diagnoza postepéw uczniéw zumiarko-
wang lub znaczna niepelnosprawnoscia intelekualng
zwykorzystaniem innowacji pedagogicznej, ktéra zostala
zaopiniowana pozytywne przez Warminsko-Mazurskiego
Kuratora O$wiaty w Olsztynie. Uczniowie zostali objeci
zajeciami rozwijajacymi zainteresowania wrbznotema-
tycznych kotach szkolnych.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Elku.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Elku udziela
dzieciom i mlodziezy pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w tym logopedycznej, doradztwa w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze zapewnia rodzicom
inauczycielom wsparcie zwiazane z wychowaniem, ksztal-
ceniem dzieci i mlodziezy. Dzialania sa wieloaspektowe,
wielokierunkowe tj. wspomagajace, diagnostyczne tera-
peutyczne, pedagogiczne, doradcze oparte na: diagnozie
psychologiczno-pedagogicznej, doradztwie zawodowym,
wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka.

W PPP w okresie od 01.09.2023 — 31.08.2024 roznych form
pomocy (zajecia, porady/terapie dlugoterminowe, inter-
wencje, warsztaty) skorzystalo ogolem 1828 klientow
(dzieci, mlodziezy, rodzicow, nauczycieli). Wykonano
diagnozy: psychologiczne 1103, pedagogiczne 625, logope-
dyczne/neurologopedyczne 401, procesOw integracji
sensorycznej, w tym fizjoterapeutyczne 76, zawodo-
znawcze 188. Wydano orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego 346; nieslyszenie i slaboslyszenie 9; niedo-
widzenie i stabowidzenie 5; niepelnosprawnosé ruchowa,
wtym afazje 35; niepelnosprawnos¢ intelektualng w stop-
niu lekkim 84; niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym 23; autyzm w tym Zespol
Aspergera 112; niepelnosprawno$¢ sprzezona 44; zagro-
zenie niedostosowaniem spolecznym 29; orzeczenia
opotrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych 3; orze-
czenia o potrzebie nauczania indywidualnego 95; orzecze-
nia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego 2; opinie o wczesnym
wspomaganiu rozwoju dziecka 137; liczba wydanych
skierowan do mlodziezowych osrodkéw socjoterapii 8.

W PCPPP dziala Biblioteka Pedagogiczna w Elku. Ogo6lna
liczba woluminéw wyniosta 13 597. Ogélna liczba wypozy-
czen 317, w tym 109 nauczycieli bylo zainteresowanych
potrzeba wspolpracy z biblioteka. Stan zatrud-nienia 1 etat.
W 2013 roku zawarto umowe z Samorzadem Wojewbdztwa

Warminsko-Mazurskiego o przyjeciu prowadzenia Powia-
towej Biblioteki Pedagogicznej w Elku, na podstawie ktorej
corocznie udzielana jest dotacja celowa 117.550 zk.

8. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Elku .
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Elku jest pozaszkolng
placowka oswiatowo-wychowawcza, ktéra umozliwia
dzieciom i mlodziezy z gmin powiatu elckiego udzial
wzajeciach sportowych. Prowadzi szkolenie w czterech
sekcjach: wioSlarskiej, zeglarskiej, plywackiej i lekko-
atletycznej. Zatrudnia wykwalifikowana kadre trenerska:
czterech instruktoréw wio$larstwa, dwoch instruktoréw
plywania i po jednym zeglarstwa i lekkoatletyki. Do pla-
cowki uczeszezalo 165 wychowankow.

Oérodek ma bardzo dobrze wyposazona silownie, dyspo-
nuje trzydziestoma todziami wio§larskimi, dwu-dziestoma
lodziami zeglarskimi klasy OPTYMIST i dwiema lodziami
klasy KADET. Na sezon zimowy i16d na jeziorze dysponuje
bojerami. WioSlarze w sezonie zimowym trenuja na
specjalnym basenie wio$larskim, ktéry znajduje sie na
terenie OSrodka.

9. Mazurski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Elku.
Adresatami form doskonalenia organizowanymi przez
MODN w Elku sa nauczyciele wszystkich etapéw eduka-
cyjnych, nauczyciele specjalici, doradcy zawodowi, kadra
zarzadzajaca jednostkami o$wiatowymi prowadzonymi
przez Powiat Elcki i innych jednostek samorzadu teryto-
rialnego gmin z powiatu elckiego, oleckiego, goldapskiego,
piskiego. MODN nalezy do wojewddzkiej sieci dosko-
nalenia nauczycieli.

Przeprowadzone formy doskonalenia: kursy nadajace
uprawnienia: 3 jednostki/21 nauczycieli; kursy dosko-
nalace: 1/18; doskonalenie doradcéw metodycznych 6/9;
szkolenia w ramach sieci wspoélpracy i samoksztalcenia:
49/55; szkolenia, webinary on-line i konferencje on-line:
145/2305; szkolenia rad pedagogicznych: 70/1682;
warsztaty: 59/785; konsultacje zespolowe: 44/277;
konferencje metodyczne: 17/788; lekcje otwarte: 121/187;
lekcje obserwowane: 43/43;konsultacje indywidualne:
521/521. Razem 1079/7268. Wydawane jest pismo
pedagogiczne ,,Publikator”.

10. Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Elku.

Placowka organizujaca ksztalcenie zawodowe uczniow
szkol powiatowych w formie praktyk zawodowych. CKZ
wramach swojej dzialalno$ci statutowej prowadzi kwalifi-
kowane kursy zawodowe (KKZ), kursy umiejetnosci
zawodowych (KUZ), szeroka dzialalnos¢ edukacyjna dla
doroslych i kursy z wolnego naboru. Dodatkowo prowadzi
dzialalno$¢ w zakresie stacji diagnostycznej. CKZ przeszlo
gruntowna przebudowe, modernizacje swoich obiektow,
ktore sa dostosowane do aktualnych potrzeb rynku pracy.
Realizowane kursy: OGR.01 — Wykonywanie kompozycji
florystycznych; MEC.05 — Uzytkowanie obrabiarek skra-
wajacych; TWO.02 — Montaz konstrukeji i wyposazenia
jachtow i lodzi; FRK.04 Wykonywanie zabiegoéw kosme-
tycznych; BPO.02 — Ochrona os6b i mienia; MEC.10 —



Organizacja i wykonywanie prac spawalniczych; EKA.04 —
Prowadzenie spraw kadrowo-placowych i gospodarki
finansowej jednostek organizacyjnych; EKA.o07 —
Prowadzenie rachunkowos$ci; ELE.o2 — Montaz,
uruchamianie i konserwacja instalacji maszyn i urzadzen
elektrycznych; SPC.01 — Produkcja wyrobéw cukier-
niczych; EKA.04 — Prowadzenie dokumentacji w jednostce
organizacyjnej; HGT.02 — Przygotowanie i wydawanie
dan; ELE.o2 — Montaz, uruchamianie i konserwacja
instalacji maszyn i urzadzen elektrycznych; EKA.o5 —
Prowadzenie spraw kadrowo-placowych i gospodarki
finansowej jednostek organizacyjnych; FRK.o4 —
Wykonywanie zabiegow kosmetycznych.

III Kadra pedagogiczna i niepedagogiczna.

1. Pracownicy pedagogiczni.

Stan zatrudnienia pracownikéw pedagogicznych na
podstawie awansu zawodowego we wszystkich szkolach
iplacowkach o$wiatowych w roku szkolnym 2023/2024
prowadzonych przez Powiat Elcki wyniost 513 nauczycieli
(wedlug danych SIO zdnia 30.09.20231.).
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8. Pracownicy niepedagogiczni.

Laczna liczba etatéw pracownikéw niepedagogicznych
(administracja, obsluga i pomoc nauczyciela) we wszys-
tkich szkotach i placowkach o$wiatowych prowadzonych
przez Powiat Elcki wyniosta 180.

9. Nagrody Starosty Elckiego.
Starosta Elcki przyznal 28 nagrod nauczycielom i dy-
rektorom nalacznag kwote 115 600 zt.

10. Doskonalenie zawodowe nauczycieli.

Na dofinansowanie doskonalenia zawodowego nauczycieli
wydzielono érodki w kwocie 315 937 z1. Srodki finansowe,
zostaly przekazane do szkol/placowek oswiatowych na
podstawie planu doskonalenia nauczycieli, ktore zostaly
opracowane na podstawie przeprowadzonej diagnozy
potrzeb nauczycieli w jednostkach oswiatowych.

IV Wsparcie finansowe jednostek oswiatowych.
Stypendium im. Jana Pawla II przyznano: w I semestrze —
184 uczniom po 120 zl miesiecznie, w II semestrze — 171
osobom po 120 z miesiecznie.

Lacznie wydatkowano kwote 213 000 zl.

V Inwestycje.

Srodki pozyskane w ramach inwestycji w poszczegélnych
szkolachiplacowkach:

1) Rozbudowa Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Elku, 2021-2023, 12 325 000 zl, Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych;

2) Europejskie Staze Zawodowe, Zespot Szkoél Mecha-
niczno-Elektrycznych w Elku, 2023-2025, 283 498 zl,
Program ,Fundusze europejskie dla rozwoju spolecznego
2021-2027” wspoHinansowany z Europejskiego Funduszu
Spolecznego Plus;

3) Staze Zawodowe w Europie Zesp6l Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych w Elku, 2023-2025, 351 905 zl, Program
,Fundusze europejskie dla rozwoju spolecznego
2021-2027” wspoHinansowany z Europejskiego Funduszu
Spolecznego Plus;

4) Zawodowe kompetencje przysztoéci, Zesp6t Szkot nr 1
im. J. Sniadeckiego w Elku, 2023-2024, 262938 1z,
Program Erasmus +;

5) Akredytacja — staze zagraniczne I11, Zesp6l Szkoél nr 5im.
K. Brzostowskiego w Elku, 2023—-2024, 113 879 1zl
Program Erasmus +;

6) Z Etku do Hiszpanii. Zesp6l Szko6l nr 6 im. Macieja Rataja
w Elku, 2023-2024, 336 305,00 zl, Fundusze Euro-
pejskie dla Rozwoju Spolecznego;

7) Utworzenie i wsparcie Branzowego Centrum Umieje-
tno$ci przemyshu jachtowego, 2024—2026, 12 915 000 zl,
Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszania Odpornoséci (KPO).

VI Finansowanie jednostek o$§wiatowych.

Poréwnanie subwencji i wydatkow w rokn szkolnym 2023/2024
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VII Proces ksztalcenia i wychowania.

1. Informacja znadzoru pedagogicznego.

W szkolach i placéwkach oswiatowych kontrole planowe
idorazne zostaly przeprowadzone przez Kuratorium
Oé$wiaty w Olsztynie Delegature w Elku, Sanepid oraz
Panstwowa Straz Pozarng w Elku. W roku szkolnym
2023/2024 Warminsko-Mazurski Kurator Os$wiaty prze-
prowadzil 10 kontroli planowanych, wydano 20 zalecen.
Kontrole dorazne sg przeprowadzane przez organ spra-
wujacy nadzoér pedagogiczny w sytuacji, gdy zaistnieje
potrzeba przeprowadzenia w szkole lub placéwce dzialan
nieujetych w tematyce kontroli. Taka potrzebe kontroli
moze wyrazi¢ podmiot zewnetrzny (JST, MEN, rodzice,
uczniowie, Rzecznik Praw Obywatelskich, itp.). Kontrola
dorazna moze by¢ takze przeprowadzona przez Kuratora
Oswiaty po analizie np. wynikéw nadzoru pedagogicznego.

poszerzajace

Szkola Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Kalinowie
realizowala akredytowany projekt w ramach programu
Erasmus+, akcja kluczowa 1: Mobilno$é edukacyjna oséb,
ktory trwal 15 miesiecy, od 1 czerwca 2023 r. do 31 sierpnia
2024 r. Kwota dofinansowania: 59 290,00 EUR.

W ramach projektu zrealizowane zostaly dwie mobilno$ci
zagraniczne. Uczniowie z opiekunami wyjechali do Grecji,
natomiast nauczyciele do Wiloch.

Pierwsza mobilno$¢ zostala zrealizowana w terminie
od1do 14 pazdziernika 2024r., wzielo w niej udzial 25
uczniéw oraz 4 opiekunow (nauczycieli szkoly). W trakcie
pobytu za granica uczniowie realizowali program edu-
kacyjny podczas zaje¢ formalnych ipozaformalnych

2. Zdawalnos¢ egzaminu maturalnego w szkolach
powiatu elckiego 669/83,4%:
1) I Liceum Ogolnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego
w Elku 113 zdajacych/zdanych 95%;
2) Zespot Szkol nr 2 im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
w Elku 152 zdajacych/zdanych 99%;
3) Zesp6t Szkol Mechaniczno-Elektrycznych w Elku
50 zdajacych/zdanych 47%;
4) Zespot Szkol nr 5 im. Karola Brzostowskiego w Elku
100 zdajacych/zdanych 82%;
5) Zespot Szkol nr 6 im. Macieja Rataja w Elku
44 zdajacych/zdanych 75%;
6) Zespot Szkol nr 1im. Jedrzeja Sniadeckiego w Elku
51 zdajacych/zdanych 86%.
3. Zdawalno$é egzaminow zawodowych w po-
wiecie elckim 83,9 %.
: AR N\
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zrowieénikami Instytucji Przyjmujacej, gdzie mieli okazje
nauczy¢ sie skutecznie wyraza¢ swoje myS$li i emocje,
atakze stucha¢ innych i zrozumieé¢ ich punkt widzenia.
Dowiedzieli sie, kogo nazywamy twoérea i co jest utworem.
Poznali prawo autorskie, majatkowe i osobiste przystu-
gujace tworcy utworu. Nauczyli sie korzysta¢ z programu
do tworzenia muzyki. Mieli okazje do wykazania postawy
tworczej. Ksztaltowali umiejetnos¢é pracy grupowe;j.
Dowiedzieli sie o kwestiach etycznych zwigzanych
zwykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych,
takich jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamo$¢, pry-
watno$¢, wlasno$é intelektualna, rowny dostepii dzielenie
sie informacja. Udoskonalili umiejetnosci $wiadomego,
odpowiedzialnego i selektywnego korzystania z Internetu.



Rozbudzili w sobie zainteresowanie zyciem, kultura, sztuka
i jezykiem ludzi zyjacych w Grecji. Nauczyli sie tanca
greckiego zorby. Powto6rzyli i utrwalili wiadomosci o mitach
greckich. Zwiekszyli poczucie kompetencji w zakresie
swojej kreatywnosci.

Poprzez obcowanie z réwieSnikami innej narodowos$ci
uczniowie mogli dostrzec wspoélne cechy, poczué, ze sa
jedna wspdlnota europejska. Wiemy, ze uzyskane podczas
mobilnosSci do$wiadczenie w zakresie $§wiadomosci i eks-
presji kulturalnej jest przekazywane po powrocie do Polski
osobom, ktdre nie uczestniczyly w projekcie i nie mogly
osobiscie zetknac sie zomawianymi aspektami.

Szkolny wyjazd za granice byl okazja dla naszych uczniow
do zrozumienia, ze ,$wiat stoi przed nimi otworem”.
Realizacja projektu byla dla wiekszo$ci uczniow pierwsza
sposobnoscia do praktycznego wykorzystania znajomoscii
jezyka angielskiego w dialogu miedzynarodowym.

Stworzyto to okazje do poglebienia kompetencji uczniow
wtym zakresie. Zalezy nam bardzo, aby mlodzi ludzie
zrozumieli, jak wazne jest uczenie sie jezykow obcych i jak
wiele korzySci z tego plynie.
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Druga mobilnoéé¢ zostala zorganizowana w terminie
23.06—06.07.20241.W mobilnosci wzielo udziat szedcioro
nauczycieli Szkoly Podstawowej im. Marii Konopnickiej
w Kalinowie. Nauczyciele w ramach przyznanego wsparcia
mogli uczestniczy¢é w kursach iszkoleniach. Byly to: kurs
jezykowy dla 4 osob oraz kurs z wykorzystania technologii
informacyjno-komunikacyjnych dla 2 os6b.

Podczas szkolen z zakresu TIK zostaly omowione kwestie
programowania i rozwiazywania problemow z wyko-
rzystaniem komputera i innych urzadzen cyfrowych.
Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow za
pomoca narzedzi TIK. Poslugiwanie sie komputerem,
urzadzeniami cyfrowymi isieciami komputerowymi.
Rozwijanie kompetencji spolecznych przy pracy z kompu-
teren. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa.
Algorytmy, dokumenty i prezentacje, strona internetowa,
systemy operacyjne, budowa komputera.W czasie kursu
jezykowego nauczyciele doskonalili umiejetno$é postu-
giwania sie jezykiem angielskim w interakcji z przedsta-
wicielamiinnych narodow.

Zanami dwa tygodnie zapoznawania sie z historia, kultura
itradycja Grecji oraz rozwijanie komunikacji jezykowej,
kreatywnosci, ale réwniez zabawa i nowe znajomosci.




specjalistami w danej dziedzinie ksztalcenia zawodowego,
poréwnanie metod pracy na przykladzie Polski i Wloch,
doskonalenie kompetencji jezykowych (jezyk angielski),
wyksztalcenie umiejetnoéci czynnego poslugiwania sie
jezykiem obcym w sytuacjach codziennej komunikacji oraz
umiejetnos$ci stosowania jezyka specjalistycznego.

Dofinansowanie wyjazdéw nauczycieli i kadry edukacyjnej
z ERASMUS+ pozwala na obserwacje pracy, uczestnictwo
w kursach i szkoleniach za granica. Mobilno$¢ kadry
nauczycielskiej programu Erasmus+ oferuje wiele korzySci
nie tylko dla nauczycieli, ale réwniez dla calej spolecznos$ci
edukacyjnej. Poprzez udzial w szkoleniach, warsztatach

iwymiane do$wiadczen z innymi nauczycielami z réznych
krajow, nauczyciele moga poszerza¢ swoje umiejetnosci
pedagogiczne, poznawa¢ nowe metody nauczania oraz
zdobywa¢ wiedze na temat innowacji w edukacji. Towzbo-
gaca ich praktyke dydaktyczna i przeklada sie na lepsza
jako$é nauczania. Udzial w mobilno$ciach Erasmus+
pozwala nauczycielom pozna¢ réznorodnos$c¢ kulturowa
ispoleczna Europy. Moga zanurzy¢ sie w nowym Srodo-
wisku, do$wiadczy¢ jego tradycji, zwyczajow i jezyka.
To otwiera ich umysty na r6znorodno$¢, promuje tolerancje
izrozumienie miedzykulturowe. Nauczyciele moga przeka-
za¢ te wiedze i doSwiadczenie swoim uczniom, tworzac
atmosfere otwarto$ciiakceptacji.

Przyklady dobrych praktyk

Akcja czytania dowolnie wybranych tekstow

8 wrze$nia, ogloszony przez UNESCO w 1965 roku
Miedzynarodowym Dniem Walki z Analfabetyzmem,
nazywany jest réwniez Dniem UmiejetnoS$ci Czytania.

By zwréci¢ uwage na to, jak wazna jest umiejetnosé
czytania, biblioteka szkolna w ZS 1 w Elku zorganizowala
spontaniczne czytanie dowolnie wybranych tekstow.
Czytali uczniowie i nauczyciele.

Wspélpraca z otoczeniem szkoly

Konferencja ,Innowacje w budownictwie”, ktorej pre-
legentami byli Marta Rusilowicz, kierownik budowy
Budimex S.A.; Pawel Janicki i Piotr Doroszko, dyrektorzy
rejonéw Budimexu S.A., zgromadzila ucznidéw ZS 1 w Elku
kierunkéw zwigzanych z branza budowlang. Mlodziez
poznala warunki odbywania praktyk zawodowych w firmie,
mozliwo$ci rozwoju oraz etapy Sciezki kariery zwigzanej
zbudownictwem.

Prelegenci przedstawili ostatnio realizowane inwestycje
infrastrukturalne i kubaturowe w poblizu Elku. Konfe-
rencja zakonczyla sie konkursem dla uczniéw z nagrodami
ufundowanymi przez Budimex.

Po spotkaniu, w obecnosci zaproszonych gosci, odbylo sie
uroczyste otwarcie baszty szkolnej, ktorej dach zostal
wyremontowany przez Budimex S.A.

Przewodniczki po §ciezkach kariery
V klasa architektury krajobrazu ZS 1 w Elku gosScila na
lekeji absolwentki swojej szkoly.

IzaiKlaudia, od pazdziernika rozpoczely trzeci rok studiéw
na kierunkach architektura krajobrazu i architektura
wnetrz, opowiedzialy mlodziezy o studiowaniu na swoich
kierunkach, a takze odpowiadaly na zadawane przez
uczniéw pytania.

Wspélpraca miedzyprzedmiotowa

Przed gléwnym wejéciem do szkoly w ramach lekeji roz-
woju kompetencji zawodowych klasa 3 m pod opieka
Grzegorza Dlugoteckiego miala interdyscyplinarne teore-
tycznei praktyczne zajecia z geodezji.

Dzieki wspolpracy z Kamilem Sokolowskim ,,z katedry
geodezyjnej” uczniowie dowiedzieli sie, kto to jest geodeta
ijaka jest jego rola w budownictwie. Po bardzo ciekawym
wykladzie uczniowie z wielka ochota przystapili do zajeé
praktycznych.




Wyjazdy zagraniczne zwiekszaja
swiadomos$¢ posiadanych kompetencji

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Takie tajemnicze brzmienie: projekt nr 2023-1-PLo1-
KA121-SCH-000123191, ma nazwa atrakcyjnego przedsie-
wziecia, z ktorego skorzystala Szkola Podstawowa nr 3
im. Henryka Sienkiewicza w Elku. Okres trwania projektu
zgodnie z umow3a finansowa to 01.06.—31.08.2024 r.
Wyjazd ucznidéw z opiekunami do Grecji w terminie
01.10—14.10.2023 1., a wyjazd nauczycieli do Wloch
24.06—28.06.2024r.

39 uczniéw klas V-VIII oraz 5 nauczycieli ze Szkoly
Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicza w Etku wzielo
udzial w projekcie w ramach programu Erasmus+,
dofinansowanym z Unii Europejskiej.

Gléwnym celem przedsiewziecia byla edukacja mlodych
osOb na temat ekologii w zyciu codziennym, zagrozen
cywilizacyjnych tj. dziury ozonowej, efektu cieplarnianego,
zanieczyszczenia powietrza i wody. W trakcie dzialan
poruszone zostaly takze zagadnienia dotyczace pradu
ienergii przyszloSci oraz zdrowego zywienia.

Uczniowie w trakcie mobilno$ci edukacyjnej wraz
zrowieénikami szkoly partnerskiej dzielili sie pomystami,
brali odpowiedzialno$¢ za wspdlne zadanie, ale co najwaz-
niejsze — uczyli sie od siebie nawzajem.

Projekt umozliwil wszystkim uczniom poznanie innej
kultury, obyczajow panujacych w innym kraju, nauczyl ich
tolerancji i przyczynil sie do przelamywania barier
jezykowych izwalczania stereotypow.

Dzieki realizacji programu widzimy wsr6d ucznidéw
zwiekszona motywacje do dalszego ksztalcenia i posze-
rzania horyzontéw zyciowych. Zalezy nam na tym, aby
wplyw na uczestnikow przejawiat sie przede wszystkim
wich lepszym przygotowaniu do startu w dorosle zycie.
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Efekt ten zostal osiagniety poprzez oddzialywanie na
szereg obszarow rozwoju edukacyjnego, spolecznego
imentalnego naszych uczniéw. PokazaliSmy mlodziezy
zpozornie mniejszymi szansami, ze wszyscy majq takie
same szanse do miedzynarodowej kariery, co przyczynilo
sie do wzrostu ich motywacji do nauki.

Przed wyjazdem do Grecji uczniowie przeszli przez szereg
zajet przygotowawczych z jezyka angielskiego, zajec
pedagogicznych oraz kulturowych. Szkolenie skupialo sie
na przygotowaniu uczniéw do mobilnoéci zagranicznej,
aprzede wszystkim na przypomnieniu im najwazniejszych
stowek i zwrotow w jezyku angielskim, zaznajomieniu sie
znowa kultura i na przygotowaniu na rozlgke z domem.
Uczestniczac w wyjezdzie edukacyjnym, uczniowie mieli
okazje przede wszystkim szlifowa¢ znajomo$é¢ jezyka
angielskiego, przelamac bariere jezykowa, wymienia¢ sie
swoja wiedza z rdwie$nikami ze szkoly greckiej, nauczy¢ sie
tolerancji, pracowa¢ w miedzynarodowej grupie, poznaé
inna kulture i obyczaje, brac¢ udzial w zajeciach z ekologii.

W ramach projektu zostala zorganizowana rowniez wizyta
przygotowawcza, ktéra miala na celu sprawdzenie przez
delegacje naszej szkoly warunkow zakwaterowania i wyzy-
wienia, poznanie przedstawicieli szkoly przyjmujacej oraz
wizytacje miejsc, w ktérych odbywaly sie zajecia uczniow.

Kolejnym dzialaniem w ramach przedsiewziecia byly
kursy, w ktorych uczestniczylo 7 oséb z naszej szkoly. Kursy
odbyly sie we Wloszech, a ich celem bylo udoskonalenie
izweryfikowanie dotychczas stosowanych technik pracy
oraz wdrozenie innowacyjnych metod, zwiekszenie $wia-
domosci posiadanych kompetencji i motywacja do ciaglego
podwyzszania kwalifikacji w réznych krajach i $rodo-
wiskach edukacyjnych, wymiana informacji i wiedzy ze



Wspolpraca z producentami

Uczniowie klasy II technika przemystu jachtowego
wramach zaje¢ praktycznych w Centrum Ksztalcenia
Zawodowego w Elku odbyli szkolenie poprowadzone przez
technikow z firmy 3M Polska, ktérego tematem byla
"Technologia klejenia w przemysle jachtowym".

Uczniowie poznali rézne procesy polaczen za pomoca taSm
klejacych i mas. Przeprowadzono rowniez testy wytrzyma-
lo$éciowe polaczen materialow klejonych. Uczniowie
zaobserwowali jak wazne jest przygotowanie powierzchni
iwykonanie zgodnie z technologig.

Uczniowie ze Sniadeckiego na wykladzie w Muze-
um Historycznym w Elku

Mlodziez ze Sniadeckiego uczestniczyla w wykladzie
»,Mazurzy (i nie tylko) na pocztéwkach z przetomu XIX i XX
wieku” Jakuba Knyzewskiego w Muzeum Historycznym.

Uczestnicy wykladu dowiedzieli sie w jakich okolicz-
no$ciach i dlaczego wydawano pocztowki oraz jakie
motywy one przedstawialy. Wsrod najstarszych pocztowek
mozna bylo zobaczy¢ takze z pozdrowieniami z Elku. Dzieki
obecnemu na spotkaniu panu Markowi, ktéry jest mezem
naszej absolwentki, obejrzeliémy album pelen intere-
sujacych przedwojennych pocztowek.

Udzial nauczycieliw ERASMUS+

Gozpodarzem spotkania nauczycieli matematyki z Grecji,
Turcji i Polski wramach Erasmus+ "Matematycy w Europie”
byl ZS 2 w Elku, a celem bylo poglebienie wspoélpracy, dalsza
wymiana do§wiadczen oraz kontynuacja prac nad wspolnymi
projektami edukacyjnymi.

Waznym przedsiewzieciem zrealizowanym w Elku byla,
zorganizowana we wspoélpracy z MODN w Elku, miedzy-
narodowa konferencja, podczas ktbrej uczestnicy dzielili sie
do$wiadczeniami znauczycielamiz Mazur.

Wycieczka edukacyjna

Uczniowie wyruszyli na wycieczke, ktorej program zawieral
zwiedzanie Krakowa, Zakopanego, Wadowic, Wieliczki
i Czestochowy w ciagu 3 dni.

Pierwszego dnia odwiedzili Akademie Goérniczo-Hutnicza
im. Stanislawa Staszica w Krakowie, w ktorej przygotowano
program zwiedzania campusu, zajecia wykladowe oraz
warsztaty. Uczniowie poznali oferte uczelni, mozliwosci
edukacyjne i rozwojowe. Zwiedzili laboratoria, ogladali
dokonania i projekty zrealizowane przez kola zaintere-
sowan. Uczestniczyli takze w wykladzie, ktorego tematem
przewodnim byl ciekly azot, jego zastosowanie i cieka-
wostki zjego uzyciem.

Kolejnym punktem tego dnia bylo zwiedzanie Krakowa.
Spacer obejmowal: zwiedzanie koSciola S§w. Katarzyny,
koscidt Bozego Ciala, wedrowke na Skalke i wzgdrze
wawelskie. Ogladanie: katedry wawelskiej, groby wiesz-
czéw, groby krolewskie; Collegium Maius Uniwersytetu
Jagiellonskiego, dziedziniec, Rynek Gléwny, pomnik
A. Mickiewicza, Sukiennice, Ko$ciél Mariacki, Brama Flo-
rianska, Barbakan. Dzien zakonczony odpoczynkiem
w pensjonacie w miejscowoSci Matle Ciche.

Dzien drugi wycieczki rozpoczat sie relaksem w aquaparku,
termach w Bukowinie Tatrzanskiej. W dalszej czeSci dnia
uczniowie mieli mozliwo$¢ wejscia szlakiem turystycznym
na Gubalowke pieszo. Nastepnie spacer po zakopianskich
Krupowkach. Podziwianie gorskich widokéw otaczajacych
malowniczg miejscowosc.

Trzeciego dnia wycieczki program rozpoczal sie od spaceru
po Wadowicach. Tu zwiedzanie szczegolnych miejsc zwia-
zanych z zyciem Jana Pawla II (dom, w ktérym urodzit sie
Karol Wojtyla), bazylika Ofiarowania NMP, degustacja
ulubionych kremoéwek i spacer po Wadowicach.

Kolejny punkt to przejécie szlakiem turystycznym Kopalni
Soli ,Wieliczka”. Wykute w soli piekne komory, a wsrdd
nich ta najbardziej wyjatkowa— Kaplica $w. Kingi, niesamo-
wite podziemne jeziora, majestatyczne konstrukcje
ciesielskie i unikalne solne rzezby. Blisko 3 kilometry
kretych korytarzy, 800 schodéw do pokonania i zejécie na
glebokos¢ 135 metréw pod ziemie.

Ostatnim etapem wycieczki bylo czuwanie maturzystow
w Czestochowie. Udziat w konferencji, drodze krzyzowej na
Walach Jasnogorskich. Nastepnie udzial w uroczystej

mszy $w. skierowanej glownie do maturzystow.



Ewelina Filipkowska
Taneczna wyjazdowa rada

szkoleniowa Ekoludkow

»,Gry i zabawy taneczne dla dzieci przedszkolnych” byly
tematem spotkania Rady Pedagogicznej Przedszkola nr 1
~EKOLUDKI” w Elku. Nie mozemy napisa¢ posiedzenia
rady, poniewaz panowala tam muzyka i taniec. Bowiem
celem szkolenia byla nauka gier i zabaw tanecznych, ktore
kadra pedagogiczna moze wykorzystaé podczas zajeé
zdzieémiw wieku przedszkolnym.

Nauczycielki wychowania przedszkolnego mialy sposob-
no$¢ rozwija¢ swoje kompetencje metodyczne w zakresie
form organizacyjnych i metod sprzyjajacych rozwijaniu
kompetencji kluczowych u dzieci, szczegblnie uczenie sie
przez zabawe i aktywno$¢ ruchowa. Poszerzaly wiedze
idoskonalily umiejetnoéci, uczac sie zabaw tanecznych do
okreslonej muzyki oraz gier, ktore wykorzystuje sie do
odpowiedniej tematyki. Nauka proponowanych ukladéow
tanecznych odbywala sie metoda odtworczo-nasladowcza
zwykorzystaniem improwizacji ruchowej modyfikowanej
do mozliwosci i potrzeb grupy wiekowej dzieci.

Zajecia taneczne stanowig istotna cze$¢ edukacji ruchowej,
ktora jest jednym z zasadniczych zadan przedszkola wply-
wjacych na ksztalcenie i wychowanie ogolne, dazace do
pelnego i wszechstronnego rozwoju dziecka.

Za najwazniejsze cele szkolenia tanecznego, ktére osiag-
nela rada pedagogiczna i moze je przekazac¢ dzieciom sa:
prawidlowe odtwarzanie podstawowych figur, krokéw
iukladow tanecznych; wyrabianie poczucia rytmu i stuchu
muzycznego; ksztaltowanie koordynacji i sprawno$ci
ruchowej; wzmacnianie poczucia wlasnej wartoSci i ksztal-
towanie pozytywnego obrazu samego siebie; doskonalenie
umiejetnoéci koncentracji uwagi, pamieci ispostrze-
gawczoSci; rozwijanie orientacji w przestrzeni; ksztal-
towanie wyobrazni; ekspresji tworczej, kreatywnosci;
ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego wspoldzialania
wparze i w grupie; rozladowanie nadmiaru emocji;
rozwijanie plynnoSci i estetyki ruchdéw; ksztaltowanie
prawidlowej postawy ciala i sylwetki, a przede wszystkim
Swietnej zabawy i uwolnienia pozytywnych emocji.

Kadra pedagogiczna bardzo chetnie uczestniczyla wszko-
leniu. Z wielkim oddaniem i pozytywna energia przyswoita
to, co byto mozliwe do przekazania.
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Gminne konferencje
metodyczne CYFROWE
SCIEZKI EDUKACJ I
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Gminne konferencje metodyczne Cyfrowe $ciezki
edukacji mialy swoje odslony w szkolach w Prostkach
i Kowalach Oleckich.

Konferencjom przy$wiecaly cele doskonalenia pracy szkol
wzakresie kierunkow polityki o§wiatowej panstwa w roku
szkolnym 2024/2025:

- wspieranie rozwoju umiejetnoSci cyfrowych uczniéw
inauczycieli, ze szczegblnym uwzglednieniem bezpiecz-
nego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy infor-
macji dostepnych w Internecie;

-poprawne metodycznie wykorzystanie przez nauczycieli
narzedzi i materialéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji;

-korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Eduka-
cyjnej proponowanej przez MEN.

Nauczyciele z gminy Kowale Oleckie zostali zaproszeni do
Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Kowalach
Oleckich 27 listopada 2024 r., gdzie witala zebranych
dyrektor Ksenia Anita Wilczewska. Nauczyciele z gmi-
ny Prostki zostali zaproszeni do Szkoly Podstawowej
im.Jana Pawla IT w Prostkach, gdzie witala przybylych
dyrektor Barbara Merska.

Program objal aktualne treéci interesujace nauczycieli.
Wage wydarzeniom nadali swoim udzialem wédjtowie
gmin: Wjt Gminy Kowale Oleckie Krzysztof Locman
oraz Wojt Gminy Prostki Rafal Wilczewski, ktorzy
otwierali konferencje w swoich gminach i brali udzial
wdalszym przebiegu przedsiewzie¢, co na pewno utwier-
dzalo ich $wiadomoé¢ wysokiego poziomu kompetencji
nauczycieli szkétw gminie.

Nastepnie dyrektor MODN Michal Jodko zapoznawal
zebranych z mozliwo$ciami podnoszenia kompetencji
nauczycielskich, w tym réwniez cyfrowych, we wspolpracy
z MODN w Elku, ktorym kieruje blisko 25 lat.

Mariusz Kulma, trener sztucznej inteligencji, komu-
nikacji, social mediéw i neurodydaktyki, podczas wykladu
~Fascynujacy Swiat sztucznej inteligencji — edukacja nowej
generacji” oswoil nauczycieli z najnowszymi osiagnieciami
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technologicznymi i na przykladzie ChatGPT zachecal do
wykorzystywania jego mozliwosci i wsparcia procesu
nauczania i uczenia sie w sposob kreatywny i etyczny.
Uczniowie powinni jednak wiedzie¢, ze warunkiem ich
sukcesu w zyciu zawodowym sg ich kompetencje. Zeby za$
mogli je w sobie rozwinaé¢, niezbedna jest im pomoc
nauczyciela, ktorego rola jest prowadzenie zaje¢ w taki
sposob, by sprzyjaly nauce krytycznego myslenia, kreatyw-
noéci, komunikacjiikooperacji.

Teresa Truchan, ktéra juz na co dzieh w Kowalach Olec-
kich korzysta z uczniami z pomocy sztucznej inteligencji,
przedstawila film ilustrujacy dobre praktyki ze swojej
szkoly. Za§ w Prostkach dyrektor SP Wisniowo Elckie
Monika Budnik i nauczyciele SP Prostki Emilia
Sulewska z Mateuszem Czechowskim przedstawili
filmy ilustrujace dobre praktyki ze swoich szkoél, miedzy
innymi pomoce dydaktyczne z Laboratoriéw Przyszlo$ci.

To naprawde dziala i jest praktycznie przydatne i przynosi
warto$ciowe rezultaty. SI nie wyeliminuje nauczyciela, tak
jak juz podobno ograniczyla liczebno$¢ wykonawcow
niektérych zawodéw. Sztuczna inteligencja (SI) to rodzaj
technologii, ktéra pozwala komputerom wykonywaé
zadania, ktére normalnie wymagaja ludzkiej inteligencji.
Chodzi o to, zeby komputery mogly mysleé¢, rozwiazywac
problemy, uczy¢ sie, rozumie¢ otoczenie i jezyk tak jak
czlowiek. SI moze przybiera¢ rozne formy. Czasami to
proste programy, ktére robig konkretne rzeczy, jak roz-
poznawanie obrazéw czy polecanie produktow w sklepach
internetowych. Innym razem sa to bardziej skompli-
kowane systemy, ktore potrafia uczy¢ sie z do$wiadczenia
idostosowywa¢é swoje dzialania, jak autonomiczne samo-
chody czy asystenci glosowi, ktérzy pomagaja w codzien-
nych czynnosciach.

Cze$¢ praktyczna po czeSci teoretycznej oferowala do
wyboru nauczycieli warsztaty:

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE) zasoby
ifunkcjonalnosci w edukacji wczesnoszkolnej przedsta-
wily w Kowalach Oleckich Aneta Skrzypiec i Joanna
Wysocka, a w Prostkach Edyta Musialik i Joanna
Wysocka, doradczynie metodyczne MODN.

e Zintegrowana Platforma Edukacyjna zasoby 1 funkcjo-
nalnosci w kl. 4—8 prezentowaly w Kowalach Oleckich
doradczynie metodyczne MODN Iwona Narkiewicz-
Bielska i Barbara Domyslawska, za§ w Prostkach
Aneta Klonowska, nauczycielka informatyki z Etku.

e Praktyczne zapytania do modeli jezykowych w nau-
czaniu, gdzie kontynuowal oswajanie z najnowszymi
osiagnieciami technologicznymi Mariusz Kulma.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna jest profesjo-nalnym,
przyjaznym i bezpiecznym dla uzytkownikéw narzedziem
rekomendowanym przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej. Tresci edukacyjne dostepne na portalu ZPE
sg calkowicie bezplatne dla wszystkich i dostepne z dowol-
nego miejsca o dowolnej porze, a ponadto ich tre$ci mozna
wydrukowaé w wersji PDF. Ulatwiaja ksztalcenie umiejet-
noéci i budowania wiedzy uczniéw poprzez réznorodne
formy aktywnosci i przekazu, ¢éwiczenia interaktywne
imaterialy multimedialne.

Platforma zawiera zasoby do ksztalcenia ogdlnego na
wszystkich etapach edukacyjnych oraz do ksztalcenia
zawodowego. E-materialy dla najmlodszych to niezwykly
Swiat ludzi i Zgrzyciakow, ktore pomoga dzieciom w zgle-
bianiu tajemnic, rozwiazywaniu zagadek i zadan. Starsi
uczniowie znajda e-materialy do kazdego przedmiotu,
awnich mnoéstwo zadan interaktywnych, krzyzowek,
filmikéw, wirtualnych podrézy i eksperymentow.

Cowyrdznia portal ZPE?

e e-materialy dostepne sg bezplatnie,

e e-materialy sa narzedziem pozwalajacym na budowanie
wiedzy oraz umiejetno$ci uczniow poprzez zastosowanie
wnich przekazu treSci opartego o roznorodne, multi-
medialne formy przekazu,

e e-materialy dostepne sa z poziomu roéznych typow
urzadzen komputera, laptopa, tabletu, smartfona, tablicy
interaktywnej,

ee-materialy to kompleksowy zbidér otwartych zasobow
edukacyjnych zgodnych z podstawa programowa przezna-
czonych dla uczniéw i nauczycieli od klasy I szkoly
podstawowej do ostatniej klasy szkoly ponadpodstawowe;j.
Mozliwosci, jakie daje ZPE:

e tworzenie wlasnych e-materialéw za pomoca kreatora,
eedycja materialdbw zawartych na stronie zpe.gov.pl
nawlasne potrzeby za pomoca mechanizmu ,teczki”,

e udostepnianie e-materialébw innym uzytkownikom oraz
sprawdzanie ich wynikow,

e komunikowanie sie w czasie rzeczywistym pomiedzy
nauczycielamiiuczniami,

e mozliwo$¢é tworzenia wideokonferencji oraz zamiesz-
czanialinkdéw do spotkan w kalendarzu.

Opinie zebrane od uczestnikow konferencji w Kowalach
Oleckich i Prostkach potwierdzaja atrakcyjno$c takiej
formy doskonalenia nauczycieli. Cieszy §wiadomo$¢ posia-
dania przez nauczycieli wysokich kompetencji metodycz-
nych, bo to przeklada sie na rozwéj uczniéw.

& 7P -



Jan Grzyb

Relacja z VIII Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
WOBECWSPOLCZESNYCH WYZWAN I ZAGROZEN

—

Swiadomi niezwyklej wagi swoich kompetencji nauczyciele
edukacji dla bezpieczenistwa mieli doskonalg sposobnos$é
wymiany do§wiadczen z naukowcami i praktykami podczas
VIII Ogblnopolskiej Konferencji Naukowej EDUKACJA
DLA BEZPIECZENSTWA WOBEC WSPOLCZESNYCH
WYZWAN 1 ZAGROZEN zorganizowanej w Mazurskim
Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Etku.

Jedna z wazniejszych funkcji wspolczesnego panstwa jest
zapewnienie obywatelom podstawowych warunkéw
ochrony przed realnymi i potencjalnymi zagrozeniami
zwigzanymi z wystepowaniem klesk zywiolowych oraz
innych niebezpieczenstw, powodowanych silami natury
lub dzialalnoscia czlowieka, a takze wynikajacych z dzialan
zbrojnych. Zagwarantowanie bezpieczenistwa pojedyn-
czemu czlowiekowi oraz zbiorowosci spolecznej staje sie
najwazniejszym wyzwaniem filozoficznym i edukacyjnym
w XXTI wieku.

Edukacja, a w szczegblnosci edukacja dla bezpieczenistwa,
stuzy¢ powinna zdobywaniu odpowiedniej wiedzy,
ksztaltowaniu umiejetnosci i postaw sprzyjajacych budo-
waniu i ochronie bezpieczenstwa i pokoju. Celem szkoly
jest m.in. przygotowanie ucznia do zycia w warunkach
wspodlezesnego $wiata, a wiec takze w sytuacjach rézno-
rodnych probleméw, konfliktéw, wyzwan i zagrozen.
Uczen powinien umie¢ przewidywaé nastepstwa dzialan,
zapobiega¢ sytuacjom niosacym zagrozenie, unika¢ nad-
miernego ryzyka, bezpiecznie zachowywac sie w trudnych
sytuacjach, umie¢ ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za skutki
swoich dzialan. Edukacja dla bezpieczenstwa stala sie
waznym skladnikiem procesu nauczania i wychowania
dzieci i mlodziezy, przygotowujacym do przyszlej pracy
iodpowiedzialnego funkcjonowania w spoleczenstwie
obywatelskim. Istotnym czynnikiem w pelnej realizacji
celow stojacych przed edukacja dla bezpieczenistwa staje
sie wymiana doéwiadczen pedagogicznych oraz wspo6l-
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pracy pomiedzy szkola a instytucjami dzialajacymi wob-
szarze bezpieczenstwa.

Celem konferencji byla wymiana doswiadczen naukowych
ipraktycznych w zakresie identyfikacji, analizy ioceny
wspoélezesnych wyzwan i zagrozen, a takze poszukiwanie
naukowo uzasadnionych sposob6w doskonalenia edukacji
dla bezpieczenstwa. Organizatorzy konferencji to Mazurski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Elku, Centrum Meto-
dologii Badan w Naukach o Bezpieczenstwie AWSB w Dab-
rowie Gorniczej, Centrum Badan nad Bezpieczenstwem
Transgranicznym AWSB w Dabrowie Gorniczej, Katedra
Socjologii Zdrowia i Pracy Socjalnej UKSW w Warszawie
oraz Mazursko-Podlaskie Stowarzyszenie Edukatoréw.

Przebiegkonferencji — wystapienia:

— prof. drhab. Bernard WISNIEWSKI, Akademia Wyzsza
Szkola Biznesu w Dabrowie Gorniczej: Racjonalizacja
organizacji ¢wiczen wybranych elementéow systemu
bezpieczenstwa panstwa;

— prof. ucz. dr hab. Jolanta
LODZINSKA, Uniwersytet
Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Warszawie:
Wspbéliczesny kryzys zdrowia
psychicznego miodziezy;

— prof. ucz. dr hab. Andrzej
WAWRZUSISZYN, Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie: Zarzqdzanie
bezpieczeristwem granicy
panstwowej w obliczu
zagrozen wschodnich;

— prof. ucz. dr hab. Aleksander
BABINSKI, Akademia Policji
w Szczytnie: Ustawowe
podstawy edukacji dla
bezpieczeristwa,

— dr Dariusz JURCZAK,
Europejska Akademia
Medycznych i Spotecznych
Nauk Stosowanych

w Olsztynie,
Rola bezpieczenstwa w zyciu

spoltecznym;




— dr inz. Izabella
GRABOWSKA-LEPCZAK,
Akademia Pozarnicza

w Warszawie: Wykorzystanie
nowoczesnych technologii

w edukacji dla
bezpieczenstwa

— dr Piotr ZAKRZEWSKI,
Uniwersytet Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Warszawie:

Ile dezinformacji w informacji?;

— dr Dariusz STACHELEK,
Wyzsza Szkola Gospodarki

w Bydgoszczy: Edukacja jako
element zarzqdzania
kryzysowego;

— mgr inz. Hubert
ZAWISTOWSKI, Komenda
Powiatowa PSP w Elku:
Ewakuacja w szkole: dobre
praktyki,

— mgr Jan GRZYB, Mazurski
Oérodek Doskonalenia
Nauczycieli w Elku: Edukacja
dla bezpieczenstwa w szkole
— teoria a praktyka;

mgr Magda GENTEK, dyrektor
Szkoly Podstawowej im. Tadeusza
Koéciuszki w Bialej Piskiej:

Jak dbamy o zdrowie

1 bezpieczenstwo uczniéw
— na przykladzie SP

im. T. Kosciuszki w Bialej Piskiej.

Podczas konferencji glos zabral Michat Jodko, dyrektor
MODN, odznaczony Krzyzem Niepodleglosci z gwiazda
kl.T za wybitne zastugi patriotyczne i dzialalno$¢ dla NSZZ
Policjantow, ktéra wynika z dziatalno$ci MODN w zakresie
edukacji dla bezpieczenstwa. Dyrektor stwierdzil: "Edu-
kacja dla bezpieczenistwa to przedmiot wyjatkowy, bo co
prawda chcieliby$émy, aby wiedza zdobyta na nim nie
musiala by¢ nigdy uzyta, jednak poczucie bezpieczenstwa
jest jedng z podstawowych potrzeb czlowieka. Polska
graniczy z Ukraing, Bialorusig i Rosja. Zagrozenie dziala-

16

niami wojennymi nas rowniez dotyczy. Do tego mamy do
czynienia z zagrozeniami, ktorych przyczyna jest gwal-
towny rozwoj przemyshu i cywilizacji. Powodzie, wypadki
drogowe, kolejowe, budowlane, skazenie $rodowiska,
zmiany klimatyczne to zjawiska, do ktérych musimy
przygotowywaé nasza mlodziez, dlatego przedmiot
edukacja dla bezpieczenstwa ma przyczynic sie do tego,
zeby czlowiek wsytuacji kryzysowej umial pomoc sobie
iinnym. Przepisy prawne nie sa wystarczajace. Potrzebne
jestumiejetne wykorzystanie wiedzy w praktyce.

Edukacja dla bezpieczenstwa to odpowiedz na potrzeby
nowoczesnego spoleczenstwa obywatelskiego. Spote-
czenstwa zZyjacego szybko, czesto nieostroznie, ale skla-
dajacego sie z osob, ktore sg chetne do pomocy. Nauczmy
mlode pokolenie bezpiecznego zycia we wspoélczesnym
$wiecie. Nie mozemy dac sie uépic¢ Swiadomosci, ze zawsze
ochroni nas policja, straz pozarna czy pogotowie ratun-
kowe. Nic nie zastapi umiejetnosci udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej. Ta czynno$é przesadza nierzad-
ko o zyciu dzieci, mlodziezy i dorostych.

Mazurski O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Etku tylko
wlatach 2020—-2024 zorganizowal 8 edycji kursu nadaja-
cego uprawnienia do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
wzakresie udzielania pierwszej pomocy dla 51 nauczycieli.
Natomiast na warsztatach z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w latach 2020-2024 uczestni-
czylo 647 pracownikéw pedagogicznych jak iniepe-
dagogicznych w 42 grupach. Dzi§ mamy okazje podzie-
kowaé osobie, ktéra od lat prowadzi zajecia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy w naszym O$rodku. To elcki
ratownik medyczny Krzysztof Ejdys”.




Opracowanie Wioleta Cuper

Nie mowie,

ale sie komunikuje!

Wspomagajace i alternatywne sposoby poro-
zumiewania sie (ang. AAC Augmentative and
Alternative Communication) to ogél metod, alter-
natywnych i wspomagajacych sposobow porozumie-
wania sie, ktore sa stosowane do wspierania komu-
nikacji os6b majacych trudno$ci w werbalnym
porozumiewaniu sie. Metody te umozliwiaja wyra-
zanie swoich potrzeb, preferencji, mysli, opinii,
aw konsekwencji pomagaja w nawigzywaniu relacji
z innymi osobami. Stuza komunikacji, wspierajac
mowe lub ja zastepujac. Komunikacja wspomagana
ialternatywna sluzy nawiazywaniu i podtrzymy-
waniu komunikacji, a takze poznaniu i ksztal-
towaniu rozumienia i wspottworzenia sytuacji.

Korzystajacy z AAC to przede wszystkim:

e Osoby z zaburzeniami ekspresji jezykowej — ktore
rozumieja mowe innych, ale same nie moga mowic.
Tutaj celem AAC jest zapewnienie takiego sposobu
porozumiewania sie, ktory stalby sie stalym sposo-
bem ekspresjijezykowe;j.

e Osoby wymagajqcejezyka alternatywnego — ktore
maja powazne problemy z rozumieniem mowy. Tutaj
komunikacja alternatywna jest podstawowym sposo-
bem porozumiewania sie. Celem AAC jest stworzenie
mozliwo$ci nauki rozumienia i uzywania alternatyw-
nego $rodka komunikacji bez potrzeby stosowania
mowy werbalnej.

e Osoby wymagajqce wsparcia jezykowego — ktore
posluguja sie mowa werbalng, ale wyrazistos¢ ich
wypowiedzi jest mocno ograniczona. Tutaj AAC
ulepsza ekspresje jezykowa.

KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA

AAC

momawiecy TOLmins ey rozumiom | ez g
= 0.9 27
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Wyboér metody porozumiewania sie zalezy
przede wszystkim od:

e mozliwosci fizycznych: sprawnosci ruchowej,
manualnej, napiecia mieSniowego; mozliwosci
wskazywania znakoéw, wykonywania gestow, stanu
wzroku, stuchu;

e mozliwosci intelektualnych: pamieci, percepcji,
mysSlenia, uwagi, funkcji symbolicznych;

e motywacji i emocji, inicjatywy i reakcji na bycie
zrozumianym lub nie;

e $rodowiska dziecka: partnerzy w komunikowaniu
sie, rodzina, rowiesnicy, nauczyciele, terapeuci.

Wiekszo$¢ 0s6b ze spektrum autyzmu (ASD)
efektywniej przetwarza i wykorzystuje informacje
w postaci wizualnej lub wizualnej i stuchowej, a nie
tylko stluchowej, dlatego wykorzystanie graficznego
wsparcia w postaci harmonograméw, kalendarzy,
obrazkowych historyjek spotecznych jest wysoce
skutecznym narzedziem ulatwiajacym rozumienie
relacji przyczynowo-skutkowych, sytuacji spolecz-
nych, uczenia nowych umiejetnoéci i zachowan,
co ogranicza zachowania problemowe.

Pracujac z dzie¢mi nieméwiacymi, wykorzystujemy
wiele metod i technik w zaleznoSci od preferencji
imozliwosci rozwojowych dziecka. W sposob nie-
dyrektywny pracujemy nad budowaniem moty-
wacji do komunikacji jako istotnego elementu
w procesie nauki porozumiewania sie.

MAKATON - system gestow i symboli graficznych,
ktore moga by¢ stosowane razem lub oddzielnie.
Uzytkownikami Makatonu sa zar6wno osoby z trud-
no$ciami w porozumiewaniu sie, jak rowniez dzieci
w okresie przedwerbalnym i z op6znionym rozwo-
jem mowy. Wykorzystujac naturalny system komu-
nikacji, jakim sa gesty, i nasladujac zachowania
komunikacyjne doroslych, dziecko moze naby¢
umiejetno$¢ komunikowania sie zanim jeszcze
zacznie mowid.

PECS (ang. Picture Exchange Communication
System) — system fizycznej wymiany symboli (jako
no$nikow znaczenia) pomiedzy osoba niemdwiaca
ajej rozmoéwcea. Powstal w 1985 roku jako program
treningu porozumiewania sie dla dzieci z autyzmem,
u ktorych trudnosci komunikacyjne wynikaja
glownie z deficytow w sferze spolecznej. PECS
oparty jest na zasadach typowego rozwoju jezyka —
dziecko najpierw komunikuje sie za pomoca poje-
dynczych stow/symboli, a potem uczy sie, jak laczyc
jew coraz bardziej rozbudowane zdania.



INDYWIDUALNY SYSTEM KOMUNIKACJI

prEyOoltwani
parnerzy komunikacji

emoze aktywnie uczestniczy¢é w sytuacjach komu-

nikacyjnych; nie pozostaje bierne;

e moze zadawa¢ nam pytania;

p‘?ﬂ%‘ﬂ&?ﬂiﬁb& e symbole AAC s3 idealnym sposobem na pokazanie
¢ dziecku, ze jego sposob komunikacji ,,dziala” i w ten

spos6b motywowac dziecko do moéwienia;

e symbole AAC sa pomocne dla dzieci, ktére mowig

slabo; pomagaja wbyciu zrozumianym;

miodliveasci
wrywania komputera

M siedzisko i pozycje e symbole AAC wzmagaja gotowo$¢ i motywacje
Sorno komunikacyjna;
do komunikacji e na koncu, w sytuacji braku pojawienia sie mowy, sa

[{E one alternatywa dla komunikacji.

rodzaj wspomaganego

T MZERAZU
arameowang techniki w w’ §
i sytuacje komunikacyjne

WIDZIEC TELEFONOWAC

Znaki, symbola 1$

O

stralegie wyboru

Zalety stosowania AAC: s -
e dziecko lepiej rozumie $wiat i to, co do niego JESC PIC SIADAC
mowimy, dzieki temu czuje sie bezpieczniej;
e dziecko dokonuje wyboréw, dzieki temu jest )N )
niezalezneisamodzielne; ) )

—-
e dziecko moze wyrazaé swoje prosby i potrzeby; byc Dlﬂ e
lepiej rozumianym przezinne osoby;
e dziecko moze rozmawiaé nie tylko z mama/tata, ale i
tez np. ze swoim terapeuta — poszerza sie w ten BAWIC SIE RYSOWAC SPAC
sposob krag partneréow komunikacyjnych;

e rozwija sie poznawczo — poznaje nowe rIzeczy,

zdobywa nowe informacje; ﬂ Q

e dziecko moze mo6wi¢ nam o tym, co bylo lub o tym, s Iﬁ
co bedzie — moze nam opowiedzie¢ o swoich

urodzinach, o wycieczce do ZOO;

SPIEWAC PODNOSIC SIE KAPAC SIE
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Magda Gentek

Jak dbamy o zdrowieibezpieczenstwo uczniow
Szkoly Podstawowejim. Tadeusza Kos$ciuszki w Bialej Piskiej

Okolicznosci sprzyjajace rozwojowi uczniéow

Szkola Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki w Bialej
Piskiej od lat podejmuje szereg inicjatyw, ktére maja na celu
ksztaltowanie prozdrowotnych postaw, rozwijanie spraw-
nosci fizycznej ucznidéw oraz promowanie nawyku aktyw-
no$ci ruchowej. Kazda z realizowanych przez nas inicjatyw
jest starannie zaplanowana i konsekwentnie wdrazana,
adzialania zyskaly szerokie wsparcie zar6wno wsrod
uczniow, jak i lokalnych instytucji. Z biegiem lat nasze
przedsiewziecia nabieraly rozmachu, stajac sie integralna
czeScia codziennego zycia szkolnego.

Umiejetnos$ci bezcenne w sytuacji awaryjnej

W 2016 roku zorganizowaliémy po raz pierwszy udzial
wakcji "Bicie rekordu w jednoczesnej resuscytacji
krazeniowo-oddechowej". Byl to moment, w ktérym
wspdlpracowali$my z Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomo-
cy, a idea tej inicjatywy zyskala szerokie uznanie wérod
uczniéw i spolecznosci lokalnej. Rok po roku ta akcja
stawala sie coraz bardziej znaczaca i przeksztalcila sie
wtradycje. Pomimo uplywu kilku lat, w ktérych WOSP
zaprzestala organizacji bicia rekordu, my kontynu-
owali$émy dzialania, angazujac coraz wieksza liczbe os6b
wte wazng inicjatywe. Pierwsze akcje wspodlorganizo-
waliSmy z Mazurskim Ochotniczym Pogotowiem Ratun-
kowym, Powiatowa Akademia Sportu i Rekreacji, Ochot-
nicza Straza Pozarna w Bialej Piskiej oraz firma MersMed.

Jednym z kluczowych momentéw corocznej akcji jest
lekcja pokazowa, ktora prowadzi do§wiadczony ratow-
nik medyczny. Na poczatku szczegblowo wyjasénia, jak
nalezy sie zachowac w sytuacji zagrozenia zycia. Uczniowie
dowiaduja sie, jak rozpoznaé, kiedy dana osoba wymaga
natychmiastowej pomocy, jak ocenié¢ jej stan oraz jakie
kroki podjaé, zanim na miejsce dotra stuzby ratunkowe.
Tonie tylko teoria, ale takze wyjasnienie mechanizmow
ludzkiego ciala, ktore sprawiaja, ze szybkie i zdecydowane
dzialanie ma kluczowe znaczenie dla uratowania zycia.
Po czesci teoretycznej przechodzimy do czes$ci praktycz-
nej, gdzie kazdy z uczniow ma szanse samodzielnie
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przeéwiczy¢ resuscytacje na fantomach. Pod czujnym
okiem ratownikoéw uczniowie ucza sie, jak prawidlowo
ulozy¢ dlonie, jak wykonywaé efektywne uciéniecia klatki
piersiowej oraz jak odpowiednio udziela¢ oddechow
ratowniczych. Dzieki temu kazdy uczestnik zdobywa
praktyczne umiejetnosci, ktdre moga okazac sie bezcenne
w sytuacji awaryjnej.

Z kazdym kolejnym rokiem akcja bicia rekordu rosta w sile.
Dolaczaly do nas nowe stuzby, takie jak Komenda Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej w Piszu, specjalisci
zADD Med oraz zolierze z JW w Bemowie Piskiem
wspolnie z Batalionem Grupy Bojowej NATO. Dzieki nim
akcja wzbogacila sie o dodatkowy element — postepowanie
zrannymi na polu walki. Ta wspoétpraca pokazala, jak wiele
mozemy zrobi¢ razem, by ksztaltowaé w naszych uczniach
$wiadomo§$¢ znaczenia zdrowia i ratowania zycia.

Mys$lenie w stresie

Po sukcesie akcji zwigzanych z RKO, narodzil sie pomysl,
aby urozmaici¢ probne ewakuacje, wprowadzajac do
nich elementy, ktére nie tylko podniosa ich realizm, ale
rowniez zaskocza ucznidw i nauczycieli. Co roku dosko-
nalimy te ¢wiczenia we wspoélpracy z Ochotnicza Straza
Pozarna w Bialej Piskiej oraz Komenda Powiatowa Strazy
Pozarnej w Piszu, a kazde nowe wyzwanie to krok w strone
lepszego przygotowania na sytuacje awaryjne. Zamiast
typowej, przewidywalnej procedury ewakuacyjnej,
postanowiliSmy stworzy¢ scenariusze pelne niespodzia-
nek, ktére zmuszaja wszystkich uczestnikdéw do szybkiego
reagowania na zmieniajaca sie sytuacje. Odciecie wyjScia
uczniom znajdujacym sie w klasie, zadymienie pomiesz-
czen, w ktorych widoczno$é jest znacznie ograniczona,
cozmusza uczestnikow do korzystania z wyuczonych
procedur w stresujacych okoliczno$ciach czy niespo-
dziewana zmiana kierunku ewakuacji, co wymaga od
uczniéw szybkiego dostosowania sie do nowych warunkow.
Te scenariusze nie tylko podnosza efektywno$¢ éwiczen,
aleréwniez ucza, jak wazna jest elastycznosé i zdolnosé
do my$lenia w stresie, gdy sytuacja wymaga naglych reakeji
izmian planéw.




Umiejetne stosowanie wiedzy o bezpieczenstwie
Kolejnym dzialaniem, ktére stalo sie juz nieodlgcznym
elementem naszej szkolnej tradycji, jest organizacja akeji
"Bezpieczne ferie" oraz "Bezpieczne wakacje". Nasze
prelekcje zawsze prowadzone sa we wspoélpracy z kluczo-
wymi instytucjami, ktore na co dzien dbaja o bezpieczen-
stwo i zdrowie publiczne. Towarzysza nam eksperci: le$nik,
strazak, policjant oraz ratownik medyczny, a kazde
spotkanie wzbogaca cenne doéwiadczenie i wiedza
praktyczna, ktérymi dzielg sie z uczniami.

Duza uwage podczas tych prelekeji zwracamy na kwestie
bezpieczenstwa w sieci, co w dzisiejszych czasach,
zintensywnym rozwojem technologii, ma ogromne znacze-
nie. Policjant ostrzega przed zagrozeniami, takimi jak
cyberprzemoc, oszustwa internetowe czy uzaleznienia od
mediéw spoleczno$ciowych, a takze uczy, jak rozpoznaé
sytuacje, w ktorych nalezy natychmiast powiadomié rodzi-
cow lub odpowiednie stuzby.

Z kolei ratownik medyczny i strazak prowadzi szczeg6lnie
ceniong przez uczniow cze$¢ prelekcji, w ktorej dzieci
dowiaduja sie, jak udzielaé¢ pierwszej pomocy. Prak-
tyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem fantomoéw pozwalaja
uczniom opanowac podstawowe techniki resuscytacji oraz
postepowanie w razie skaleczen, poparzen czy zlaman.
Dzieki tym warsztatom uczniowie staja sie bardziej
Swiadomi tego, jak reagowa¢ w naglych przypadkach,
zanim pomoc dotrze na miejsce.

Szczegblny nacisk kladziemy na edukacje w zakresie
bezpieczenistwa nad woda, co jest niezwykle istotne,
zwlaszcza w regionach, gdzie dostep do jezior czy rzek jest
powszechny. Ratownicy wyjasniaja zasady bezpiecznego
korzystania z akwendw, ucza dzieci, jak unikaé¢ ryzykow-
nych zachowan oraz co robi¢ w sytuacji, gdy kto$ tonie.
Uczniowie dowiaduja sie rowniez, jak korzystaé z kapokow
orazinnych srodkéw ratunkowych.

Wspélpraca z innymi instytucjami umozliwia nam prze-
kazywanie wiedzy w sposob atrakcyjny i praktyczny,
co sprawia, ze uczniowie nie tylko przyswajaja informacje,
ale rowniez uczg sie, jak te umiejetnoéci zastosowaé w co-
dziennym zyciu. Kazde z tych spotkan jest szansa na to, by
uczniowie stali sie bardziej odpowiedzialnymi i Swiado-
mymi czlonkami spolecznoS$ci, gotowymi do reagowania
w sytuacjach kryzysowych.
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Projekty godne uwagi

Nasza szkola kladzie duzy nacisk na promowanie zdrowego
trybu zycia, wiec angazuje sie w realizacje wielu projektow.
Warte uwagi moga okazac sie miedzy innymi:

Zmienia¢ nawykinalepsze

Realizowany dzieki BGK nasz szkolny autorski projekt
"GameOn" jest doskonalym przykladem tego, jak aktyw-
noé¢ fizyczna moze zmienia¢ nawyki uczniéw. Projekt ten,
skupiajacy sie na walce z otyloécia i promocji sportu,
przyciggnal ponad 70 uczniow, ktdrzy z zaangazowaniem
uczestniczyli w regularnych treningach pilki noznej i siat-
kowki. W ramach tych zajeé¢ uczniowie nie tylko poprawiali
swoja kondycje, ale takze rozwijali umiejetno$ci zespotowe,
pewno$c siebie i samodyscypline. Dzieki projektowi
"GameOn" udalo nam sie réwniez wzbogaci¢ nasze wypo-
sazenie sportowe o specjalistyczny sprzet, ktory urozmaicit
ipodni6st poziom treningdéw. Dzieki nowemu sprzetowi
uczniowie moge trenowa¢ w warunkach zblizonych do
profesjonalnych, co znaczaco wplywa naich zaangazowanie
i postep w sporcie. Projekt zakonczyl sie turniejami: pilkar-
skim i pilki siatkowej, ktore zgromadzily licznych kibicow
ipokazaly, jak wielki potencjal drzemie wnaszych uczniach.

Odnalezé swoja pasje

Juz dwukrotnie organizowali$my w naszej szkole warsztaty
Pho3nix — sportowo-edukacyjne zajecia prowadzone przez
Fundacje Pho3gnix, w ktérych mieliSmy przyjemno$c
gosci¢ wielu utytulowanych sportowcéw. Wérod nich byla
Tamara Siemieniuk, kapitan zespolu oraz mistrzyni
Swiata w korfballu plazowym, Maciej Banaszak — mistrz
Polski i wielokrotny medalista Olimpiady Mlodziezy i Pu-
charu Polski w kolarstwie szosowym, a takze Katarzyna
Krawezyk — mistrzyni Polski, brazowa medalistka mis-
trzostw Swiata i Europy, srebrna medalistka Igrzysk
Europejskich (2015) oraz olimpijka z Rio de Janeiro (2016).

Warsztaty te mialy na celu nie tylko zapoznanie uczni6ow
zszeroka gama dyscyplin sportowych, ale réwniez zains-
pirowanie ich do odnalezienia wiasnej pasji sportowe;j.
Dzieki innowacyjnemu wskaznikowi Score uczniowie mogli
dowiedzie¢ sie, jak wypadaja na tle réwiesnikow oraz
otrzymaé spersonalizowane rekomendacje dotyczace
dyscyplin sportowych najlepiej odpowiadajacych ich
predyspozycjom. Warsztaty byly wyjatkowa okazja do
motywacjiirozwijania przyszlych sportowych talentow.



Umiejetnos$ci ruchowe od malego

Kolejny program, w ktory zaangazowala sie nasza szkota to
Maly Mistrz. Zajecia wychowania fizycznego w ramach
programu odbywaja sie raz w tygodniu i sa prowadzone
wspolnie przez nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej oraz
nauczyciela wychowania fizycznego, co zapewnia wszech-
stronne podejécie do rozwoju uczniéw. Dzieki temu dzieci
ucza sie nie tylko dbalo$ci o swoje zdrowie, ale takze rozwi-
jaja nawyki, ktore beda im towarzyszy¢ przez cale zycie,
skutecznie przeciwdzialajac problemom, takim jak otytos¢,
brak aktywno$ci fizycznej czy uzaleznienie od technologii.

Dodatkowo, nauczyciele uczestnicza w regularnych szkole-
niach, a szkola zostanie wyposazona w nowoczesny sprzet
sportowy dostosowany do potrzeb najmlodszych. To zwie-
kszy atrakcyjno$é zaje¢ i podniesie ich efektywno$é,
jednocze$nie spelniajacindywidualne potrzeby uczniow.

Program Maly Mistrz wplywa rowniez na rozwdj umiejet-
noSci spolecznych. Uczniowie ucza sie wspolpracy, samo-
dyscypliny oraz odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.
W ten sposob nasza szkola aktywnie wspiera profilaktyke
iedukacje zdrowotna, tworzac Srodowisko, ktore sprzyja
zarbwno rozwojowi fizycznemu, jak i psychicznemu
najmlodszych ucznidéw. Dzieki temu kompleksowemu
podejSciu, szkola staje sie miejscem, w ktorym zdrowe
nawyki sa promowaneiksztaltowane od najmlodszych lat.

Wspélpraca z otoczeniem szkoly

W naszej szkole nie ograniczamy sie jedynie do dzialan
wewnatrz jej murow, lecz aktywnie angazujemy sie
wprojekty spoleczne, ktore przynosza korzyséci zaré6wno
uczniom, jak i lokalnej spolecznos$ci. Wierzymy, ze
edukacja prozdrowotna i profilaktyka nie koncza sie w sali
lekcyjnej — maja one realny wplyw na nasze otoczenie.

Mam impuls na zycie

Jednym z innowacyjnych dzialan prozdrowotnych, ktére
wdrozyliSmy, byl montaz dwdch automatycznych defibry-
latorow zewnetrznych (AED) w naszym mie$cie. Pierwszy
znich powstal dzieki realizacji programu ,Dzialaj
Lokalnie” pod haslem "Mam impuls na zycie", ktory
by} kluczowym krokiem w podnoszeniu poziomu bezpie-
czenstwa publicznego oraz edukacji uczniéow i lokalnej
spoleczno$ci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
Wramach tego projektu uczniowie mieli sposobno$c
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uczestniczyé w cyklu szkolenn prowadzonych przez
wykwalifikowanych ratownikow. Pierwsze szkolenie
zostalo zorganizowane dla uczniéw i nauczycieli na terenie
naszej szkoly, gdzie uczestnicy zdobywali wiedze i umiejet-
noSci praktyczne, dotyczace podstawowych zasad resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej (RKO) oraz obstugi defibry-
latora AED. Kolejne trzy szkolenia mialy miejsce na terenie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bialej Piskiej, gdzie
mieszkancy miasta, w tym uczniowie, mieli mozliwo$¢
poszerzenia swojej wiedzy na temat pierwszej pomocy.
Spotkania te, koncentrowaly sie na praktycznych aspek-
tach ratowania zycia. Szczegblnie waznym elementem
szkolenia byla nauka obslugi defibrylatora AED, w tym
umiejetno$é umieszczania elektrod na poszkodowanym
ireagowania nainstrukcje urzadzenia.

Projekt "Mam impuls na zycie" byl doskonalym
przykladem tego, jak dzialania prozdrowotne moga laczy¢
edukacje z rzeczywistymi korzy$ciami dla spotecznoéci.
Wdrozenie AED w naszym mieScie nie tylko podnosi
poziom bezpieczenistwa, ale takze uczy uczniow oraz
mieszkancoéw odpowiedzialnego i aktywnego podejécia do
reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Swiadoma kompetencji spolecznosé

Dzieki wspolpracy z takimi instytucjami, jak Ochotnicza
Straz Pozarna, Stowarzyszenie Mers-MED, Powiatowa
Akademia Sportu i Rekreacji, szkola aktywnie przyczynia
sie do ksztaltowania postaw prozdrowotnych oraz rozwija-
nia umiejetno$ci ratowania zycia. Nasze dzialania nie tylko
wplywaja na bezpieczenstwo uczniow, ale rowniez angazu-
ja spoteczno$é lokalna, tworzac bardziej Swiadoma i przy-
gotowana do reagowania spolecznosc.

Projekt pokazuje, ze wspolpraca z lokalnymi instytucjami
izaangazowanie w projekty prozdrowotne mogg przynosié
realne, dlugoterminowe korzysci.

Dzieki ogromnemu zaangazowaniu naszych nauczycieli,
rodzicow, uczniéw, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bialej
Piskiej, Stowarzyszeniu Mersonia, udalo sie postawic drugi
AED w naszym mieScie, ktéry zostal zamontowany przed
wejSciem do naszej szkoly. To kolejne wazne osiggniecie,
ktore znacznie podnosi poziom bezpieczenstwa uczniow,
pracownikéw szkoly oraz calej lokalnej spolecznosci.
Dzieki temu urzadzeniu, ktore jest latwo dostepne w
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sytuacjach kryzysowych, mozemy jeszcze skuteczniej
reagowac na nagle wypadki, zapewniajac wsparcie i pier-
wsza pomoc tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.
Inicjatywa ta pokazuje, jak wspolpraca nauczycieli, rodzi-
cow i lokalnych lideréw, moze przyczynic sie do rzeczywis-
tego podniesienia bezpieczenstwa w naszej spotecznosci,
anasze dzialania wciaz sie rozwijaja, tworzac coraz bez-
pieczniejsze warunki do naukiizycia.

Razem bezpieczniej

Szkola Podstawowa im. Tadeusza KoSciuszki w Bialej
Piskiej aktywnie zaangazowala sie w realizacje projektu
"Razem Bezpieczniej", przygotowanego przez Urzad
Miasta w Bialej Piskiej, ktéry mial na celu poprawe
bezpieczenistwa w ruchu drogowym oraz podnoszenie
swiadomos$ci w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
Wspdlnie z dzielnicowym z Komisariatu Policji w Bialej
Piskiej oraz strazakami z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Bialej Piskiej przeprowadzili$my cykl zaje¢ edukacyjno-
profilaktycznych. Podczas tych spotkan uczniowie klas 1—3
orazich rodzice nauczyli sie, jak bezpiecznie poruszaé sie po
drogach, dzieki praktycznym c¢wiczeniom i poradom
przekazanym przez policjantow. Strazacy natomiast
pokazali, jak prawidlowo udzielaé¢ pierwszej pomocy
ofiarom wypadkéw drogowych, co stanowilo niezwykle
cenne dos$wiadczenie, ktére moze uratowac zycie w
sytuacjach kryzysowych. W ramach programu zamonto-
wano tablice radarowa oraz nowe kamery monitorujace
skrzyzowanie pomiedzy szkolami, co znacznie zwiekszyto
poziom bezpieczenstwa w okolicy. To kolejny przyktad na
to, jak szkola skutecznie dba o zdrowie, bezpieczenstwo
irozwdj uczniéw, wspolpracujac z instytucjami odpowie-
dzialnymi za bezpieczenstwo publiczne.

Zdrowe zycie
Szkota podejmuje kolejne wyzwania, realizujac innowacje

pedagogiczne, ktére doskonale wpisuja sie w kierunki
polityki o§wiatowej panstwa na rok 2024/2025. Pierwsza
znich, skierowana do klas mlodszych, to innowacja
"Zdrowe zycie i pierwsza pomoc." Odpowiadajac na
rosngca potrzebe promowania zdrowego stylu zycia
irozwijania §wiadomosSci zdrowotnej wsrdéd najmlodszych,
ten projekt integruje edukacje zdrowotng, aktywno$é
fizyczna oraz nauke udzielania pierwszej pomocy. Projekt
sklada sie z dziesieciu moduléw, a jego gtownym celem jest
wsparcie uczniow w ksztaltowaniu zdrowych nawykow
iprzygotowanie ich do reagowania w sytuacjach awaryj-
nych. Dzieki tej innowacji uczniowie rozwijaja nie tylko
sprawno$c fizyczna, ale takze ucza sie odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie.

Interdyscyplinarne podejscie do nauczania
Druga innowacja, ktéra wdrazamy na lekcjach edukacji dla

bezpieczenstwa, jest moj autorski projekt "Zrozumieé
bohateréw przez pryzmat zdrowia." Uczniowie nie
tylko rozwijaja swoje umiejetnosci literackie i analityczne,
ale takze poszerzajg wiedze o wplywie choréb na zycie
jednostek i spoleczenistwa. Ta innowacja laczy elementy
literatury i edukacji zdrowotnej, co pozwala uczniom lepiej

zrozumie¢ nie tylko losy bohateréw, ale rowniez kontekst
zdrowia w zyciu codziennym. Dzieki takim dzialaniom,
szkola pokazuje, ze nie zamyka sie jedynie w ramach
szkolnych programéw, ale aktywnie wspiera rozwdj
uczniéw na wielu plaszczyznach, promujac zdrowy styl
zycia, edukacje prozdrowotng i interdyscyplinarne
podejScie do nauczania.

Edukacja dlabezpieczenstwa
Nasza szkola nie tylko angazuje sie w dzialania prozdro-

wotne skierowane do uczniéw, ale takze kladzie ogromny
nacisk na rozwoj kompetencji kadry pedagogicznej. W na-
szej szkole regularnie organizujemy szkolenia z pierwszej
pomocy, ktore staly sie integralng czeScig naszej prozdro-
wotnej misji. Nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, mieli
okazje uczestniczy¢ w specjalistycznym szkoleniu ,Pier-
wsza pomoc u dzieci i niemowlat”, gdzie zdobyli
wiedze dotyczaca fachowej pomocy w najtrudniejszych
sytuacjach, z jakimi moga sie spotkaé¢, pracujac z naj-
mlodszymi. Co dwa lata, wszyscy pracownicy szkoly
przechodza 8-godzinne szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy. Te regularne kursy wzmacniaja nasze poczucie
bezpieczenstwa i pewno$¢, ze w razie potrzeby jesteSmy
gotowi do dzialania. W efekcie, nauczyciele nie boja sie
prowadzic¢ zaje¢ z pierwszej pomocy, realizujac w praktyce
zalozenia edukacji prozdrowotnej. Pierwszy punkt
zkierunkow polityki o§wiatowej, moéwigcy o ksztaltowaniu
zdrowotnych postaw, rozwijaniu sprawnosci fizycznej
inawyku aktywno$ci ruchowej oraz nauce udzielania
pierwszej pomocy, nie jest dla nas wyzwaniem, lecz
naturalnym elementem codziennej pracy. Epizodyczne
akcje i projekty ukladaja sie w naszej szkole w system
edukacji dla bezpieczenstwa.
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Gminna Konferencja Metodyczna w Bialej Piskiej
EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE

Nauczyciele z gminy Biala Piska spotkali sie na gminnej
konferencji metodycznej ,,Edukacja prozdrowotna
wszkole” w celu omoéwienia zagadnien wynikajacych
zkierunkow polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025: ,,Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztalto-
wanie zachowan sluzacych zdrowiu, rozwijanie spraw-
noSci fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy”.

W spotkaniu wzielo udzial 120 nauczycieli ze szkot
iprzedszkoli w Bialej Piskiej, Drygalach, Kozuchach,
Bemowie Piskim oraz Skarzynie. Mazurski O$rodek
Doskonalenia Nauczycieli w Elku zapewnil zebranym
program merytoryczny sprzyjajacy rozwijaniu przez
nauczycieli §wiadomo$ci posiadanych kompetencji.

Wage wydarzenia podkre$la udzial w konferencji burmis-
trza Franciszka Pawla Romankiewicza, ktory
otworzyl spotkanie. Dyrektor Michal Jodko zaprezen-
towal kierowany przez siebie MODN w Elku, przyblizajac
roéznorodng oferte doskonalenia spelniajaca potrzeby
nauczycieli. Wyklad ,Media ekranowe jako wspolczesne
srodowisko rozwoju uczniéw: higiena cyfrowa i edukacja
medialna jako narzedzia wspierajace zdrowie psychiczne,
stuzace profilaktyce e-uzaleznien” wyglosita Anita
Klebanowska. ,Jak dbamy o zdrowie i bezpieczenstwo
uczniéw” — dobre praktyki w szkole przedstawila Magda
Gentek. Wyniki badan ,,Kondycja psychiczna i fizyczna
uczniéw szkét podstawowych w gminie Biala Piska”
przedstawila Beata Wielgat.

Nastepnie nauczyciele mieli mozliwo$¢ udzialu w warsz-
tatach. Zagadnienia z neurodydaktyki wprowadzila
Kamila Nawrot. Warsztat ,Neurodydaktyka — budo-
wanie przyjaznego Srodowiska edukacyjnego” zawieral
diagnozowanie wewnetrzne potrzeb edukacyjnych
irozwojowych ucznia, neurobiologiczne podstawy uczenia
sie w etapach rozwoju dziecka, Srodowisko szkolne
wspierajace uczenie sie i rozwdj biopsychospoleczny
ucznia, style uczenia sie. Sugerowana grupa docelowa byli:
liderzy zespolow przedmiotowych, specjali$ci, wycho-
wawcy, nauczyciele przedmiotow egzaminacyjnych, zesp6l
do spraw programu wychowawczo-profilaktycznego, zain-
teresowani nauczyciele.

Kolejny warsztat ,,Zmy$lne ruchy, ktére doskonalg umyst
—kinezjologia edukacyjna w mlodszym wieku szkolnym
iprzedszkolnym” poprowadzily Aneta Skrzypiec
iJoanna Wysocka. Wyjasénily, czym jest kinezjologia,
dokogo jest skierowana i jakie obszary mozemy uspraw-
ni¢, co zilustrowane bylo pokazem ¢wiczen. Sugerowana
grupa docelowa byli: nauczyciele edukacji wezesno-
szkolnej i przedszkolnej, zainteresowani nauczyciele.
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Nastepnie ,Dobrostan ucznia. Emocje w ciele — ksztal-
towanie umiejetnoSci pracy z wlasnymi emocjami i wply-
wania na $§wiat emocji drugiego czlowieka — ucznia.
Techniki relaksacyjne dla nauczyciela i ucznia” prezento-
waly Barbara Merska i Edyta Musialik. Program warsztatu
zawieral ksztaltowanie umiejetnoéci pracy z wlasnymi
emocjami i wplywanie na §wiat emocji drugiego czlowieka
— ucznia; techniki relaksacyjne dla nauczyciela i ucznia.
Sugerowang grupa docelowa byli nauczyciele i specjalisci
zajmujacy sie pomoca psychologiczno-pedagogiczna
wszkole, nauczyciele religii, muzyki, sztuki oraz zainte-
resowani nauczyciele.

Z kolei zagadnienia pierwszej pomocy przedmedycznej
prezentowali nauczyciele Szkoly Podstawowej w Bialej
Piskiej, wmurach ktorej konferencja miata miejsce.

Obok zdrowia fizycznego szczegblng uwage zwracali$my na
zdrowie psychiczne, poniewaz w szkole mamy na to znacza-
cy wplyw. Zdrowie psychiczne, zgodnie z definicja Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO), jest jednym zpodstawo-
wych elementéw ogolnego zdrowia i oznacza nie tylko brak
zaburzen czy choroby, ale takz potencjat psychiczny, umoz-
liwiajacy jednostce:

—zaspokajanie swoich potrzeb,

— osigganie sukcesow,

— czerpanie rado$cii satysfakcji z zycia,
zwiekszajacy zdolno$é:

—Trozwoju,

—uczeniasie,

—radzenia sobie ze zmianami i pokonywania trudnoSci,
atakze sprzyjajacy:

—nawiazywaniuiutrzymywaniu dobrych relacjiz ludzmi

— aktywnemu udzialowi w zyciu spotecznym.

Najwazniejsze komponenty zdrowia psychicznego dzieci
imlodziezy to:

—zdolnoé¢ do dos§wiadczania i wyrazania emocji, takich jak
rado$¢, smutek, gniew, przywiazanie, we wlasciwy i kons-
truktywny sposob,

— pozytywna samoocena, szacunek dla innych, glebokie
poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i Swiata,

— zdolnos$¢ do funkcjonowania w rodzinie, grupie rowies-
niczej, szkole i spolecznosci,

— zdolno$¢ do inicjowania i podtrzymywania glebszych
relacji (przyjazn, milo$¢) oraz uczenia sie funkcjonowania
w Swiecie w spos6b produktywny.

Odpornoéc psychiczna to wieloczynnikowy proces radzenia
sobie z niekorzystnymi warunkami rozwoju, prowadzacy
do pozytywnej adaptacji.

Wszystkim nauczycielom dziekujemy za zaangazowanie
oraz aktywny udzial w warsztatach, co przyczyni sie do
ksztaltowania u uczni6éw zachowan stuzacych zdrowiu.
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