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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI GRUDZIEŃ 2023 
 

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów:  
ełckiego, gołdapskiego, oleckiego i piskiego. 

 
KONFERENCJE  

TEMAT W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PRELEGENCI  MIEJSCE  

ZAPISZ 

SIĘ  

Trivium i quadrivium 

w edukacji klasycznej 

Założenia edukacji klasycznej  

– szkoła i jej początek.  

Cel nauczania według trivium i quadrivium.  

Znaczenie retoryki i filozofii w procesie 

edukacyjnym. Walory edukacji klasycznej. Prawda, 

dobro, piękno. Podsumowanie konkursu na 

ilustrację sentencji łacińskiej, konkursu 

recytatorskiego i konkursu retorycznego. 

Nauczyciele 

wszystkich 

etapów 

edukacyjnych 

13.12.2023 

12.00–13.30 

Monika Budnik  

Ilona Halec 

Katarzyna Kamińska 

Agnieszka Opaluch 

Aula  

Zespołu Szkół nr 1 

w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

ZAPISZ SIĘ 

SZKOLENIA STACJONARNE  

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE 

ZAPISZ 

SIĘ  

Warsztaty florystyczne 

– dekoracje i ozdoby 

świąteczne 

Projektowanie i wykonywanie 

profesjonalnych kompozycji florystycznych.  

Style i techniki florystyczne. 
Inspiracje na ciekawe zajęcia z uczniami.  

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

(liczba miejsc 

ograniczona) 

04.12.2023 

15.00–19.00 

Magdalena Czaus  

– florystka 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Aktywne czytanie 

w przedszkolu i szkole 

Kreatywne metody pracy z tekstem.  

Wybór książek, tekstów do czytania dla 

dużych i małych.  

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

05.12.2023 

16.00–17.30 

Edyta Musialik 

Barbara Merska 

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4DL-dmQuNzRZmBcViLFBu8gZqx0ghy7gdaom0nvQu7YKsSw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdubQFwvtEIh0ZzRoulksOa1vud3aUmcl9FHYmdllnRHvkaVw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdubQFwvtEIh0ZzRoulksOa1vud3aUmcl9FHYmdllnRHvkaVw/viewform?usp=sf_link


Nauczyciel na ścieżce 

awansu zawodowego 

Awans i rozwój nauczyciela w świetle prawa 

oświatowego. Powinności i wymagania na 

wyższe stopnie awansu zawodowego.  

Praca komisji egzaminacyjnej 

i kwalifikacyjnej. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

06.12.2023 

16.00–8.15 

Jan Grzyb,  

Janusz Tkaczow 

Zespół Szkół 

Licealnych 

i Zawodowych  

w Olecku 

ul. Gołdapska 29 

ZAPISZ SIĘ 

Przygotowanie 

prezentacji 

multimedialnej do zajęć 

dydaktycznych– MS 

PowerPoint, Prezi, 

Canva 

Wykorzystanie gotowych wzorców 

i szablonów. 

Tworzenie i formatowanie slajdów 

(chronometraż, nagrywanie narracji, 

przyciski, linki, hiperłącza). 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

06.12.2023 

16.00–19.00 
Aneta Klonowska 

MODN w Ełku  

ul.11 Listopada 24  
ZAPISZ SIĘ 

Zainspiruj się na święta 

Bożego Narodzenia 

Ekologiczne ozdoby i dekoracje świąteczne 

do klasy i nie tylko. 

Nauczyciele 

wszystkich etapów 

edukacyjnych 

13.12.2023 

16.00–17.30 

Emilia Tabak-Sulewska 

Aneta Skrzypiec  

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 
ZAPISZ SIĘ 

Odmiany siatkówki 

w zależności od wieku 

Różnice pomiędzy minisiatkówką a grą 

właściwą. Przeprowadzenie miniturnieju. 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego szkół 

podstawowych 

14.12.2023 

9.30–11.30 
Marian Malewski 

Zespół Szkół 

Samorządowych  

w Ełku 

ul. Suwalska 15 

ZAPISZ SIĘ 

SZKOLENIA ONLINE WEBINARY 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ  

Etyka zawodowa – kreowanie 

podstawowych wartości 

Etyka zawodowa – pojęcie.  

Działania etyczne i nieetyczne.  

Korzyści z działań etycznych. 

Doradcy zawodowi, nauczyciele 

biznesu i zarządzania, 

wychowawcy 

04.12.2023 

15.30–17.00 
Paweł Iwanowski  ZAPISZ SIĘ 

Uczeń z innego kraju na lekcjach 

religii 

Kultura i jej wzorce oraz różnice kulturowe. 

Metody, formy i techniki pracy z uczniami. 
Nauczyciele religii 

04.12.2023 

16.00–17.30 
Agnieszka Opaluch ZAPISZ SIĘ 

Jak przygotować ucznia do 

zadania 14 na egzaminie 

ósmoklasisty? Strategie 

rozwijające umiejętność pisania 

Pisanie jako element lekcji.  

Zadania kontrolowane.  

Przygotowanie do swobodnej wypowiedzi 

pisemnej.  

Nauczyciele języka angielskiego 

szkoły podstawowe 

05.12.2023 

16.00–17.00 
Beata Ramotowska ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdubQFwvtEIh0ZzRoulksOa1vud3aUmcl9FHYmdllnRHvkaVw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdubQFwvtEIh0ZzRoulksOa1vud3aUmcl9FHYmdllnRHvkaVw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdubQFwvtEIh0ZzRoulksOa1vud3aUmcl9FHYmdllnRHvkaVw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdubQFwvtEIh0ZzRoulksOa1vud3aUmcl9FHYmdllnRHvkaVw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu-UXECxOeLtltUFiTek5qn-l2xryBI9ErvVFoDDJcHFXtqQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfNB8mndlfNFIhWHOyn8t7puMNsY7jeP8R3l6YsIXtoCN2Vg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqT1KLKme_k7-b19ZRtG0N3fZk18Jkvz6ZtwYISfPxgOe9Fg/viewform?usp=sf_link


Metody aktywizujące 

w doradztwie zawodowym 

Metody pracy w doradztwie zawodowym.  

Jak aktywizować uczniów w doradztwie 

zawodowym. 

Doradcy zawodowi 
07.12.2023 

16.00–17.30 
Paweł Iwanowski  ZAPISZ SIĘ 

Co wiemy oraz czym dysponujemy 

w przygotowaniach uczniów do 

Matury 2024 z matematyki? 

Przypomnienie obowiązujących wymagań 

egzaminacyjnych na maturze 2024.   

Treści zadań w kontekście wymagań. 

Źródła informacji o egzaminie maturalnym. 

Propozycje zbiorów i arkuszy maturalnych. 

Jak i co powtarzać przed egzaminem. 

Zainteresowani nauczyciele 

matematyki szkół 

ponadpodstawowych,  

w szczególności techników 

11.12.2023 

16.30–18.00 

Barbara 

Domysławska 
ZAPISZ SIĘ 

Alternatywne sposoby oceniania 
Ocenianie.  

Sposoby oceniania.  

Nauczyciele przedmiotów 

ogólnokształcących 

12.12.2023 

15.30–17.00 

Paweł Iwanowski 

Agnieszka Opaluch 
ZAPISZ SIĘ 

Zintegrowane kształcenie 

przedmiotowo-językowe  

metoda CLIL 

 Content and Language Integrated 

Learning (CLIL) 

Opis oraz ćwiczenia metodą CLIL. 
Nauczyciele języka angielskiego 

– szkoły ponadpodstawowe 

14.12.2023 

17.00–18.00 
Agnieszka Gilewska  ZAPISZ SIĘ 

Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży 

w szkole 

Podstawy prawne zapewnienia 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia uczniów. 

Obowiązki i odpowiedzialność 

nauczyciela/opiekuna.  

Zasady bezpieczeństwa.  

Postępowanie w razie wypadku i innej 

sytuacji kryzysowej. 

Zainteresowani nauczyciele 

wszystkich etapów kształcenia,  

w szczególności nauczyciele 

EdB 

19.12.2023 

16.30–18.45 
Jan Grzyb ZAPISZ SIĘ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfX-Hpeo3KbGdNnC3I7ErbmcLlS9TrKGO5ZQ-RwsnoWF-cFfA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKm_3BGlSaXK93OwfapbWu0ZXpK9t6gZr5kXIjVEoTw5HbOg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLaZR9SabnANl466kfA9YTRZiqYGKgR_gu80EEmeZpPrS-tA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeY791a1yOYPB4Dy6EYyOU9ho4UNOW0ziEkxaJ4NYNQ_dDE8w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRB1Q_dc7wnD5V5caMpquzUweFjJiTFSbxhisYWfx5Bxquuw/viewform?usp=sf_link


SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE 
FORMA / 

MIEJSCE 

DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

kreatywnych 

Kreatywna matematyka, 

czyli jak ciekawie uczyć 

matematyki                                       

z wykorzystaniem różnych 

pomocy dydaktycznych 

Jak kreatywność wpływa na rozwijanie 

kompetencji matematycznych uczniów 

edukacji wczesnoszkolnej?  

Pomoce dydaktyczne bliskie dziecku. 

stacjonarna/  

MODN w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

06.12.2023 

15.30–17.00 

Aneta Skrzypiec 

Krystyna Żak 

Emilia Tabak-Sulewska 

ZAPISZ SIĘ 

Uczyć inaczej – 

sieć nauczycieli 

poszukujących 

inspiracji 

Gry i zabawy 

socjoterapeutyczne                         

w praktyce 

Pomysły na zabawy uspokajające, 

wyciszające grupę przedszkolną lub klasę.  

Przykłady zabaw i gier dla nauczycieli 

pracujących z młodszymi dziećmi  

stacjonarna /  

MODN w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24 

07.12.2023 

16.30–18.00 

Izabela Truszkowska – 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-Wychowawczy 

w Ełku  

ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

historii 

Cudze chwalicie, swego nie 

znacie – regionalizm                        

w nauczaniu historii 

Dziedzictwo kulturowe i historyczne 

Warmii i Mazur.  

Pomysły metodyczne na ciekawe zajęcia. 

Edukacja regionalna jako projekt 

edukacyjny. 

online 
07.12.2023 

17.30–18.30 
Ilona Halec ZAPISZ SIĘ 

Sieć dyrektorów 

szkół i placówek 

oświatowych 

Obowiązek wprowadzenia 

przez szkoły/przedszkola           

i placówki oświatowe 

standardów ochrony 

małoletnich 

Aktualizacja wybranych norm prawnych 

w postępowaniach na wypadek 

podejrzenia krzywdzenia dziecka 

w wyniku przemocy wobec dziecka – 

aspekt prawny. 

Aktualizacja zapisów ustawy 

o przeciwdziałaniu zagrożeniom 

przestępczością na tle seksualnym 

i ochronie małoletnich. 

Obowiązki pracodawców i innych 

organizatorów w zakresie działalności 

związanej z wychowaniem, edukacją, 

wypoczynkiem, leczeniem, świadczeniem 

porad psychologicznych, rozwojem 

duchowym, uprawianiem sportu lub 

realizacją innych zainteresowań przez 

online 
12.12.2023 

11.00–13.00 
Mirosław Krajewski ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVSM9YNw-eDudQGi9nQQUVLT5mA3rD5rz-e6SToOAQOm_dWw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdK5E3FaNl74hTuZOc20bOqyE7hF-t8GQTA6O4KaqHiEImzVw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAg5UzDObjdjDSNGOVKHxAHhd_KMc96ZSEJtWWc6D2XLpHKg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenoJ1qVGkI8w8CA0JlbhLIK699FCdM7IKx9_nj9qveSXJ4mg/viewform?usp=sf_link


 

LEKCJE OTWARTE  

małoletnich, lub z opieką nad nimi oraz 

osób zatrudnianych i dopuszczanych do 

takiej działalności. 

Sieć pedagogów 

specjalnych 

Metody ograniczające 

niepożądane zachowania                

w czasie lekcji 

Metody behawioralne radzenia sobie z 

trudnymi zachowaniami. 

Układanie planu długotrwałej pracy z 

dzieckiem. 

online 

13.12.2023  

17.00–20.00 

 

Maria Kalinowska 

Janusz Tkaczow 
ZAPISZ SIĘ 

Sieć 

przedsiębiorczych 

nauczycieli 
Projekt edukacyjny 

Jak wykonać projekt edukacyjny w szkole 

ponadpodstawowej. 
online 

14.12.2023 

16.30–18.00 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

Nauczycieli 

wychowania 

fizycznego 

Kinder Joy 

Projekt 2024 
Cele turnieju. Organizator. Formuła 

turnieju. 

stacjonarna /  

Zespół Szkół 

Samorządowych  

w Ełku  

18.12.2023 

9.30–11.30 
Marian Malewski ZAPISZ SIĘ 

TEMAT LEKCJI /  

ZAGADNIENIE METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  GODZINA PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Praca w grupach eksperckich – równanie 

okręgu 
matematyka 01.12.2023 10.55–11.40 Barbara Domysławska 

II Liceum Ogólnokształcące  

im. Gustawa Gizewiusza  

w Giżycku  

sala 216 

ZAPISZ SIĘ 

Rynek w gospodarce 
biznes 

i zarządzanie 
01.12.2023 11.50–12.35 Paweł Iwanowski 

Zespół Szkół Zawodowych  

w Gołdapi 

prac. 29 

ZAPISZ SIĘ 

Wojny ze Szwecją i kryzys Rzeczypospolitej/ 

wykorzystanie mapy myśli w dydaktyce historii 
historia 04.12.2023 8.55–9.40 Ilona Halec 

Zespół Szkół nr 2 w Ełku  

ul. Sikorskiego 7 

sala 108 

ZAPISZ SIĘ 

Dodawanie i odejmowanie do 10. 

Wykorzystanie w pracy metod aktywizujących 

– matematyka w ruchu 

edukacja 

wczesnoszkolna  
04.12.2023 8.55–9.40 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 3 

im. Jana Pawła II w Olecku 

sala 103 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ-IOHixnMdpfhrvi5S48-QUCoAQ3oSbMjITmoAQ_J9mla0Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdE192RzHxCPZ9VaaQUsnNjvD37soHmU48gA0w_CjfGD07m3w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOsx0jrwAeawNj3nHxvflZASXgMn190OPXpe3F7ZhtaW2Y5g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link


Speaking – telling a story język angielski  04.12.2023  14.55–15.40 Agnieszka Gilewska 

Zespół Szkół nr 1 w Ełku 

ul. 11 Listopada 24 

sala 7 

ZAPISZ SIĘ 

List do Św. Mikołaja - zajęcia z psem 

terapeutycznym rozwijające umiejętności 

matematyczne, społeczne i ruchowe 

wychowanie 

przedszkolne  
04.12.2023 14.30–15.00 Edyta Musialik 

Przedszkole Pitagoras  

w Stradunach 
ZAPISZ SIĘ 

Czego uczy nas Hiob? język polski 05.12.2023 9.50–11.30 Katarzyna Kamińska 

I  Liceum Ogólnokształcące  

w Olecku, ul. Kościuszki 29,  

sala 106 

ZAPISZ SIĘ 

Ekologiczne ozdoby choinkowe plastyka 07.12.2023 11.25–12.10 
Emilia  

Tabak-Sulewska 

Szkoła Podstawowa im. Jana 

Pawła II w Prostkach,  

ul. Szkolna 9 

ZAPISZ SIĘ 

Poznajemy zestawy ćwiczeń wzmacniających 

mięśnie posturalne 

wychowanie 

fizyczne 
07.12.2023 12.25–13.20 Marian Malewski 

Szkoła Podstawowa nr 4 

w Ełku 

sala gimnastyczna 

ZAPISZ SIĘ 

Czy warto być kreatywnym? 
zajęcia 

biblioteczne 
11.12.2023  13.00–14.00 Barbara Merska 

Szkoła Podstawowa  

im. Jana Pawła II w Prostkach 
ZAPISZ SIĘ 

Jak wyznaczać sobie cele, by móc je 

zrealizować? Doskonalenie umiejętności 

wyznaczania celów zawodowych i edukacyjnych 

doradztwo 

zawodowe 
12.12.2023 8.00–-8.45 Agnieszka Opaluch 

Zespół Szkół nr 1 w Ełku,  

ul. 11 Listopada 24, sala 29 
ZAPISZ SIĘ 

Email: describing an event. Rozwijanie 

umiejętności pisania w klasie 8 
język angielski  12.12.2023 9.50–10.35 Beata Ramotowska 

Szkoła Podstawowa nr 5  

im. Marii Konopnickiej 

w Ełku 

sala 218 

ZAPISZ SIĘ 

Nastaw uczniów na rozwój  

– koncepcja growth mindset 

doradztwo 

zawodowe 
14.12 2023 8.00–10.15 Marta Obrycka 

Centrum Kształcenia 

Zawodowego w Ełku 
ZAPISZ SIĘ 

Jakie może być piękno? język polski  19.12.2023 9.25–10.10 Monika Budnik 
Szkoła Podstawowa 

w Wiśniowie Ełckim 
ZAPISZ SIĘ 

Ochrona przeciwpożarowa.  

Wykorzystanie kart pracy podczas zajęć 

edukacja dla 

bezpieczeństwa 
22.12.2023 12.45–13.30 Jan Grzyb Zespół Szkół Licealnych  

i Zawodowych w Olecku 
ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoO3dyBOa5CBLPdyuD3NLbDkOiVFDxReJDPm83VYMYfjQBLA/viewform?usp=sf_link
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