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Wstep

Kurs ksztatcgcy przysztych dogoterapeutow, ktory trwat od pazdziernika 2022 roku do
stycznia 2023 roku, w Mazurskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Etku odbyt sie
po raz pierwszy. Uczestnicy tego kursu zostali wyposazeni w wiedze dotyczgca
organizowania i prowadzenia specjalistycznych zaje¢ z dzie¢mi, miodziezg oraz
osobami starszymi z udziatem psa terapeutycznego, jak rowniez w wiedze
0 przygotowaniu psa do pracy w terapii. We wspotpracy z Fundacjg ,Psi Usmiech”
z Biategostoku doradca metodyczny Edyta Musialik, kynoterapeutka pracujgca
z psami terapeutycznymi od 2012 roku, przygotowata uczestniczki kursu do przysztej

pracy z wykorzystaniem tej nowatorskiej formy wspomagania terapii.

Owocem pracy naszych dwunastu kursantek jest ksigzka, w ktérej zawarte sg

scenariusze zaje¢ dogoterapeutycznych dotyczgce edukaciji, terapii i spotkan z psem.

W literaturze przedmiotu mozna przeczyta¢, ze mozliwosci dogoterapii sg
wszechstronne i niemalze nieograniczone!. Specjalisci podkreslajg jednak, ze w catym
procesie niezwykle wazna jest takze osoba odpowiednio przygotowanego
kynoterapeuty/dogoterapeuty. Wszystko wszakze zalezy od wyobrazni i kreatywnosci
prowadzgcego zajecia, ktory musi takze zna¢ specyfike pracy z psem. Odpowiednio
przygotowany terapeuta powinien zdawac sobie sprawe zaréwno z mozliwosci, jak
rébwniez z pewnych ograniczen przy stosowaniu wspomagania terapii w formie
kynoterapii. Jedno jest jednak pewne: kazda terapia z udzialem psa powinna by¢
procesem zindywidualizowanym, a profesjonalny dogoterapeuta powinien potrafi¢
wykorzysta¢ obecnos¢ czworonoga na wiele sposobdw, majgc na uwadze nie tylko

dazenie do realizacji wyznaczonych celéw zajec, ale takze dobrostan psa.

Edyta Musialik

! Drwiega G., Pietruczuk Z., Dogoterapia jako forma wspomagania rozwoju dziecka
niepetnosprawnego, ,Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania” Nr 111/2015(16), s.63.



Stow kilka o kynoterapii?
Edyta Musialik

Kynoterapia lub inaczej dogoterapia to okreslenie terapii z udziatem psa, ktora opiera
sie na zatozeniu, ze kontakt z nim ma pozytywny wptyw na rozwoj cztowieka.
Przyczynia sie ona do poprawy zaréwno stanu psychicznego, jak i fizycznego.
Zwierzeta petnity funkcje terapeutow od niepamietnych czasow. Prastare wizerunki
pséw lizacych rany oraz psow przewodnikdéw, sg jednoznacznym przekazems3.
Z wtasnej obserwaciji jako praktyka kynoterapeuty wynika, ze stosowanie dogoterapii
niesie ogromne korzysci w procesie szeroko rozumianej rehabilitacji i poprawe
funkcjonowania oséb, zaréwno dzieci, jak i 0sob starszych, w niej uczestniczacych.
| chociaz tematyka zooterapii, w sktad ktérej wchodzi kynoterapia jest nadal
nowatorska, to wspoétczesnie odnalez¢ mozna coraz wiecej ksigzek, a takze artykutéw
(nie tylko naukowych) poswieconych psim terapeutom. W kwestii kynoterapii jest nadal
wiele niejasnosci i wiele spraw wymaga doprecyzowania, niemniej jednak od 2010
roku zawod kynoterapeuta (dogoterapeuta) jest wpisany do Klasyfikacji zawodow

i specjalnosci pod numerem 323007.

Kynoterapia wchodzi w skiad szeroko rozumianej zooterapii (animaloterapii), czyli
terapii z udziatem zwierzat. Po raz pierwszy préby animaloterapii zastosowat
i udokumentowat w XVIII wieku William Tuke — dyrektor angielskiego szpitala
psychiatrycznego, ktéry wprowadzit zwierzeta domowe na teren szpitala, gdzie oddano
je pod opieke pacjentom. Dzieki tym zabiegom, podopieczni szpitala nauczyli sie
kontroli nad swoimi emocjami*. Okreslenie terapia z udziatem zwierzat (ang. pet
therapy) zostato zas po raz pierwszy uzyte w 1964 roku przez amerykanskiego
psychiatre dzieciecego Borisa Levinsona, ktéremu w gabinecie towarzyszyt labrador
retriever o imieniu Jingles. W XX wieku powstajg organizacje, ktérych celem jest
rozpropagowanie i wdrozenie metod pracy dogoterapeutycznej. W Polsce takg

organizacjg jest m.in. CZE-NE-KA Fundacja Przyjazni Ludzi i Zwierzgt. Od niej

2 Fragmenty pracy dyplomowej Kynoterapia jako forma wspierajgca terapie pedagogiczng Edyty
Musialik napisanej na kierunku Diagnoza i Terapia Pedagogiczna (studia podyplomowe) Akademii
Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie w roku 2023.

3 D. Szwaczka, Dogoterapia jako naturalna metoda terapeutyczna, dostepny online
https://www.akson.pl/akademia-wiedzy/artykul/dogoterapia-jako-naturalna-metoda-terapeutyczna, 168,
[dostep: 30.12.2022].

4 Franczak A., Krajewska K., Skorupa J., Baw sie przez animaloterapie, Wyd. Impuls, Krakéw 2012, s. 9.



rozpoczyna sie takze historia dogoterapii w Polsce. Jej zatozycielka Maria Czerwinska
jako pierwsza w 1987 roku wprowadzita psy do pracy z dzieCmi niewidomymi w pod-
warszawskich Laskach. Maria Czerwinska jest takze autorkg terminu dogoterapia.
W 1996 roku podczas konferencji prasowej zorganizowanej z okazji Swiatowego Dnia
Zwierzat uzyta terminu dogoterapia, ktory w ujeciu autorki, to po prostu dobro, jakie
psy dajg dzieciom. Za CZE-NE-KA powstajg kolejne organizacje dziatajgce na rzecz

promocji dogoterapii, nazywanej tez kynoterapiag.

Nie istnieje tez jedna obowigzujgca definicja dogoterapii/kynoterapii. Kazda orga-
nizacja definiuje inaczej dogoterapie, zwracajgc uwage na rozne jej aspekty.
W Polsce w odniesieniu do zaje¢ z udziatem psa, poza terminem dogoterapia,
uzywane sg rowniez nastepujgce nazwy: kynoterapia, canisterapia, a w takze terapia
z udziatem zwierzgt oraz terapia kontaktowa. Pojecie dogoterapia jest jednak
okresleniem najdtuzej funkcjonujgcym w naszym kraju i powszechnie rozumianym
zarowno przez rodzicow, jak i pracownikéw réznych instytuciji. Wedtug Gabrieli Drwiegi
i Zofii Pietruczuk z Fundacji Psi USmiech z Biategostoku okreslenie to jest
niepoprawnie skonstruowane i przez to mylgce. Autorki artykutu ,Dogoterapia jako
forma wspomagania rozwoju dziecka niepetnosprawnego” podkreslajg, ze w wyrazie
ztozonym w pierwszym czionie ztozenia pojawia sie leksem z angielskiego dog
+ terapia z taciny badz therapia, z greckiego: therapeia. Ta nietypowa zbitka wyrazo-
wa sprawia, ze dogoterapia czasem odbierana jest jako terapia dla psoéw lub jako
leczenie psem5. Zadna z tych interpretacji nie jest prawdziwa i nie oddaje sensu pracy

z udziatem pséw w szeroko rozumianej terapii i edukacji.

Wedlug miedzynarodowej organizacji International Association of Human-Animal
Interaction Organizations (IAHAIO) to, co w Polsce rozumiemy jako dogoterapie,
nalezy do szerzej rozumianych dziatan, dla ktérych przyjeto nazwe Animal Assisted
Interventions (AAI) — interwencje z udziatem zwierzat®. W Polsce obowigzuje podziat
na trzy wiodgce formy dogoterapii, ktére zostaty po raz pierwszy zdefiniowane przez
organizacje Pet Partners z USA oraz ADEu (Assistance Dogs Europe):

AAA — Aktywne spotkania z udziatem zwierzat (ang. Animal Assisted Activities);

AAT — Terapia z udziatem zwierzat (ang. Animal Assisted Therapy);

°> Drwiega G., Pietruczuk Z., dz. cyt., s. 58.
6 Dostepne on-line www.iahaio.org, [dostep: 27.12.2022 r.]



AAE - Edukacja z udziatem zwierzgt (ang. Animal Assisted Education) — te forme
dodatkowo wprowadzito ADEu, nie funkcjonuje ono w systemie amerykanskim.
Podczas zaje¢ z zakresu AAE wykorzystuje sie obecnos¢ zwierzat do pobudzenia

W uczniu zainteresowania aktywnoscig edukacyjng’.

Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne, ktérego celem jest promowanie standardow
pracy edukacyjnej i terapeutycznej z psami, wprowadzito polskg terminologie form
terapii:

Spotkanie z psem (SP) — zajecia majg za zadanie dostarczenie uczestnikom
pozytywnego fadunku emocjonalnego, satysfakcji z obcowania z psem, a takze
przetamujg leki w kontaktach z otoczeniem, stymulujg rozwoéj zmystow i postrzegania,
pozwalajg oderwac sie od otaczajgcej ich rzeczywistosci. Zajecia te nie posiadajg
wytyczonych celow terapeutycznych, zazwyczaj zawierajg elementy zabaw,
swobodnych rozmow, aktywnosci, ich przebieg jest spontaniczny. Nie ma okreslonego
czasu ich trwania oraz najczesciej przybierajg forme zajeé¢ grupowych. Mogg odbywaé
sie w formie zaje¢ jednorazowych lub cyklicznych.

Edukacja z psem (EP) - zajecia majg na celu usprawnienie sfery intelektualnej
i poznawczej dziecka, co wymaga odpowiedniego przygotowania (scenariusza zajec)
oraz wiedzy i umiejetnosci oséb prowadzgcych — przygotowania pedagogicznego. Pies
uczestniczgc aktywnie w zajeciach motywuje uczniow do nauki i poprzez stworzenie
przyjaznych warunkéw emocjonalnych zwieksza mozliwosci przyswojenia wiedzy.
Zajecia prowadzone sg w grupach (klasach) lub indywidualnie. Majg okreslony
scenariusz realizujgcy program nauczania. Wskazana jest ewaluacja i dokumentacja
przebiegu zajeé.

Terapia z psem (TP) — jest to zestaw ¢wiczen ukierunkowanych na konkretny,
zaplanowany cel z zakresu rehabilitacji, do ktérych uktadana jest metodyka
w porozumieniu ze specjalistg z danej dziedziny np. oligofrenopedagogiem, logopeda
lub kynoterapeuta posiada takze uprawnienia do prowadzenia danej terapii.
Charakteryzuje sie indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika, jego
mozliwosci i potrzeb. Najkorzystniejszg formg TP sg zajecia indywidualne lub w bardzo
matych grupach (nie wiecej niz 3 osoby)?2.

"Dostepny on-line https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/ja-i-moj-pupil/dogoterapia-na-czym-polega-
czy-dziala, [dostep: 27.12.2022 r.]

8 Dogoterapia — na czym polega? Czy dziata? Dostepny on-line www.kynoterapia.eu [dostep:
27.12.2022]



Czytajgc o dogoterapii czesto natkniemy sie na stwierdzenie, ze jest to metoda.
Chciatabym jednak zaznaczy¢, ze dogoterapia jest czyms wiecej niz metodg, wedtug
mnie jest formg wspierajgcg proces terapeutyczny, edukacyjny, socjalizacyjny czy
rehabilitacyjny, ktora wykorzystuje réznorodne metody pracy z dzieCmi lub osobami
dorostymi. Pies jest motywatorem, ktéry ma wspomoc uczestnika zajec, a jego
obecno$¢ ma stanowi¢ impuls do podejmowania dziatah wiasnie przez uczestnika.
Nalezy tez zwréci¢ uwage na wyksztatcenie i przygotowanie przewodnika psa, czyli
kynoterapeute/dogoterapeute, poniewaz sama obecnos¢ psa w otoczeniu
dziecka/pacjenta nie przyniesie efektéw terapeutycznych. Tylko odpowiednio
wykwalifikowany specjalista, posiadajgcy rowniez wiedze z zakresu pracy z psem, jest
gwarantem dobrze przeprowadzonych zaje¢ dogoterapii®. Zgodze sie réwniez ze
stowami Agnieszki Potockiej, ze gtdwnym aktorem zaje¢ z udziatem psa jest zawsze
pacjent/klient czy uczen/dziecko. | to on ma sie czego$ nauczy¢, zdoby¢ nowe
umiejetnosci czy kompetencje, podjaé wysitek w terapii. Pies ma mu tylko poméc
podczas tych zajeé, poprzez wspieranie go, bycie przy nim, czy pokazanie, jak

wykonaé dane éwiczeniel®.

° Drwiega G., Pietruczuk Z., dz. cyt., s. 59.
10 Dostepne on-line https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/dogoterapia-interwencje-z-udzialem-
psow, [dostep: 27.12.2022 r.]



Scenariusze zajeé¢ dogoterapeutycznych

Jedli myslisz, ze psy nie potrafig liczyc,
sprobuj wtozy¢ trzy przysmaki do kieszeni,
a potem daj psu tylko dwa z nich.

Phil Pastoret

Psy sg niezastgpione w terapii, poniewaz rozwinety zdolnos¢ wspoétpracy i zaufanie
wobec cziowieka, bez trudu odczytujg ludzkie gesty, rozpoznajg komendy stowne, sg

podatne na sugestie, zdolne do empatii i tworzenia wiezi z cztowiekiem*.

Beata Kulisiewicz twierdzi, iz istnieje co najmniej 5 powodow, dla ktorych pies jest

najlepszym przyjacielem i terapeuta:

1) Pies nie ocenia — pies akceptuje. Nie zwraca uwagi na wyglad cztowieka, akceptuje
wszystkie nastroje, emocje.

2) Pies nie wyznacza regut i granic — ale oczekuje i reaguje na kazdg probe
nawigzania kontaktu, na kazdy sygnat od cztowieka.

3) Pies nie oczekuje — pies daje. Daje pyszczek do gtaskania, catego siebie do
przytulania....

4) Pies nie zabrania — pies pozwala.

5) Pies nie méwi ,Badz grzeczny”, nie prosi o spokoj, nie wydaje polecen??,

Edyta Musialik

11 Kurzeja A., Godawa J., Wykorzystanie zooterapii w terapii pedagogicznej na przyktadzie terapii
z udziatem psa, ,Chowanna” 2009,1, s. 89.

12 Kulisiewicz B., Witaj piesku. Dogoterapia we wspomaganiu rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, Wyd. Impuls, Krakéw 2014, s. 13-14.



Jak opiekowac sie psem zima?

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Edukacja z psem. Zajecia plastyczno-

techniczne.

Opracowanie: Urszula Dudato

0N

Uczestnicy: dzieci klasa 11,12 oséb.

Czas trwania zaje¢: 35 minut.

Temat zajeé: Jak opiekowac sie psem zima.

Cel gtéwny: pogtebienie wiedzy na temat dbania o zwierzeta zimg — praca
plastyczno-techniczna.

Cele szczegétowe:

a) dziecko potrafi klasyfikowac przedmioty ze wzgledu na fakture,

b) stucha innych i wspotdziata z nimi,

c) potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniu.

Metody: stowna, czynna — problemowa, aktywizujgca.

7. Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz muzyki, przybory do pielegnacji psa,

magiczna kostka, kawatki materiatéw o r6znej fakturze, nozyczki, klej, kredki,
kartka techniczna A4 z konturem — obrazkiem psa w typie charcika wtoskiego,

karty z rasami psow (zatgcznik do scenariusza).

TOK ZAJEC

1.

Zajecia wstepne:

1) Przypomnienie zasad zachowania sie podczas wizyty psa.

2) Powitanie goscia specjalnego — Nutka: suczka 5kg, w typie charcika
wtoskiego.

3) Cwiczenia ruchowe podczas odtwarzania utworu ,Piesek” (w wykonaniu
zespotu ,Brzdace”) — nasladowanie ruchow motoryki duzej i matej terapeuty.
(Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=vMkPIYSMI5E).

4) Dzieci siedzg po turecku w kregu na dywanie. Terapeuta podchodzi z psem
Nutkg na smyczy do kazdego dziecka. Kazde z dzieci, po kolei, delikatnie



dotyka psa po siersci po komfortowych dla psa miejscach, uzywajgc 2—3

przymiotnikow, opisuje swoje odczucia.

2. Zajecia gtowne:

1)

2)

3)

4)

5)

Przypomnienie zasad prawidtowej pielegnacji psa z wykorzystaniem psich
akcesoriéw — przyborow do pielegnaciji psa.

Rasy psow i rodzaje siersci — pogadanka w oparciu o ilustracje z wybranymi
rasami psow.

Czy kazdego psa nalezy zabezpiecza¢ ubrankiem podczas spaceréow

w chtody. Czy Nutce potrzebne jest ubranko? — burza mézgéw, dyskusja
z dzieémi, nauka przez dzieci argumentowania swojego zdania.

Dzieci z magicznej kostki losujg (wyciggajg) kawatki materiatow o roznej
fakturze. Dotykajg nimi do swoich policzkéw, otulajg swoje przedramiona.
Okreslajg, ktére z nich sg przyjemne a ktére nie, ktére sprawdzityby sie
podczas deszczu czy mrozu. Odpowiadajg na pytanie: Czy pies Nutka
odczuwa temperature tak samo jak wy?

Dzieci otrzymujg kartki z szablonem (konturami psa). Wykonujg projekt

ubranka. Wycinajg i wyklejajg prace dostepnymi materiatami.

Zajecia koncowe

Pozegnanie goscia — kazde dziecko podchodzi do Nutki, pokazujgc jej swoj

projekt ubranka.



Emocje u czlowieka i psa.

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Terapia z psem. Zajecia indywidualne

Opracowanie: Katarzyna Rudnik-Ulgzka

1. Uczestnik: chtopiec 6-letni, autyzm dzieciecy.
2. Czas trwania zaje¢: 30 minut.

3.
4

. Cele gtéwne:

Temat zajeé: Emocje u cztowieka i psa.

a) rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emociji u cztowieka i psa,
b) wzrost motywacji do pracy i cwiczeh.

Cele szczegotowe:

a) dziecko rozpoznaje wybrane emocje u ludzi i u psow;

b) nazywa podstawowe emocje;

c) wypowiada sie na temat swoich emocji i psa

d) odpowiada na pytania terapeuty,

e) buduje coraz bardziej ztozone zdania;

f) wypowiada komende dla psa;

g) stucha i wspotpracuje z terapeutg

h) przenosi psie przysmaki za pomocg pesety;

i) przesypuje smakotyki do miski;

J) potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniu.

Metody: wspierajgce i stymulacyjne rozwdj dziecka, stowne, praktycznego
dziatania, aktywizujgce.

Pomoce dydaktyczne: karty z emocjami, karty z wizerunkiem psa (zatgcznik do

scenariusza), peseta, smakotyki, psie akcesoria.

TOK ZAJEC:

1.

Zajecia wstepne:

1) przywitanie sie z prowadzgcym zajecia — dziecko przybija pigtke terapeucie,
2) przypomnienie zasad zachowania sie podczas zajec,

3) wprowadzenie psa — chtopiec wita sie z psem poprzez podanie mu smakotyka

na otwartej dtoni.



2. Zajecia gtéwne:

1)

2)

3)

4)

rozpoznawanie i nazywanie emocji — terapeuta rozktada na podtodze karty
z emocjami (smutek, rados¢, zto$¢, zdziwienie) i nazywa te emocije.
Nastepnie terapeuta podnosi dwie karty do gory, dziecko nazywa te emocje,
ktérg za pomoca tapy wskaze pies. Za prawidtowg nazwe chtopiec dostaje
smakotyk, ktory wktada do miski psa.

uktadanie emocji — na gotowych kartach z emocjami dziecko za pomoca
pesety uktada ze smakotykdw psa usmiech, smutek, ztos¢. Po wykonanym
zadaniu przektada smakotyki przy uzyciu pesety z kart do miski ze
smakotykami psa.

rozpoznawanie emocji u psa — terapeuta pokazuje dziecku obrazki z psem
w réznych sytuacjach. Dziecko odgaduje, co czuje pies. Wspdlinie
rozmawiamy, w jakich sytuacjach pies odczuwa dang emocje.

smakotyki dla psa — dziecko w nagrode za wykonanie zadan karmi psa

smakotykami, ktore uzbierato dla niego w misce.

3. Zajecia koncowe:

1) podsumowanie zaje¢ — przypomnienie emocji, jakie przezywa cztowiek i pies,

2)

zapytanie dziecka, jak ono sie czuje po zajeciach;

pozegnanie z psem — pies na komende podaje tape.

10



3.

Zabawy i ¢wiczenia sprawnosciowe.

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Terapia z psem. Zajecia indywidualne.
Opracowanie: Katarzyna Kuczewska

1. Uczestnik: dziewczynka 5-letnia, autyzm dzieciecy, nieprawidtowosci w obrebie
motoryki duzej i matej.
2. Czas trwania zaje¢: 30 minut.
3. Temat zajeé: Zabawy i ¢wiczenia sprawnosciowe.
4. Cele gtowne:
a) usprawnianie motoryki duzej oraz matej,
b) budowanie pozytywnych relacji dziecko — zwierze.
5. Cele szczegobtowe:
a) dziecko chodzi po sznurku — noga za noga, noga obok nogi;
b) pokonuje wyznaczong przez sznurek trase,
c) pokonuje tor przeszkod,
d) przenosi miske z wodg przez tor przeszkod;
e) chowa psie przysmaki w zabawce wechowej,
f) otwiera rézne pojemniki,
g) przenosi psie przysmaki za pomoca reki,
h) wskazuje przedmiot, ktéry zniknat,
i) wydaje komende psu,
J) potrafi skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniu,
k) nazywa przedmioty, psie akcesoria,
[) stucha terapeuty i wspotdziata z terapeuta,
m) klasyfikuje i przelicza na konkretach w zakresie 10, uktada zabawki w szeregu,
n) przechodzi przez tunel dociskowy.
6. Metody: wspierajgce i stymulujgce rozwdj dziecka, stowne, praktycznego
dziatania, aktywizujgce.
7. Pomoce dydaktyczne: tunel, sznurek, smakotyki, psie akcesoria i zabawki,

stoper, kredki, karta pracy.
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TOK ZAJEC:

1. Zajecia wstepne:

1)
2)

powitanie z psem, przypomnienie zasad zachowania podczas zajec,
stworzenie mitej i przyjaznej atmosfery — dziewczynka wypowiada imie psa,

wyciggajgc przed siebie dton, podaje psu smakotyk na powitanie.

2. Zajecia gtéwne:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Po nitce do pieska — terapeuta rozwija na podtodze dtugi sznurek, tworzac
rézne zakrety i zawijasy. Pies siedzi przy koncu sznurka. Terapeuta zacheca
dziecko, by po sznurku dotarto do psa (przodem, tytem, bokiem).

Wyscigi w tunelu — dziecko jak najszybciej ma przeczotgac sie przez tunel.
Terapeuta mierzy czas w jakim dziecko wykona zadanie, nastepnie dziecko
musi zmierzy¢ czas psu, a na koncu poréwnac wyniki i orzec, kto byt szybszy.
Woda dla psa — terapeuta zostawia psa w znacznej odlegtosci od dziecka.
Dziecko ma za zadanie zanies¢ pieskowi wode w misce. Dziecko wykonuje to
¢wiczenie, pokonujgc przygotowany przez terapeute tor przeszkdd — szablony
psich fapek utozone na podtodze.

Piesek uczy sie liczy¢ — dziecko siada obok psa. Terapeuta wyjasnia, ze
piesek nie umie liczy¢ i pyta: Nauczysz pieska liczy¢? Wspolnie uktadajg
zabawki psa w szeregu i dziecko, wskazujgc przedmioty, uczy psa liczyc.
Bystrzak — terapeuta rozktada przed dzieckiem kilka przedmiotéw nalezgcych
do psa. Nastepnie prosi dziecko, by zamkneto oczy. W tym czasie terapeuta
chowa jeden przedmiot i prosi dziecko o wskazanie, czego brakuje.
Chowamy smakotyki — zadaniem dziecka jest umozliwienie psu powgchania
przysmaku, nastepnie wiozenie przysmaku do zabawki wechowej psa,

nastepnie dziecko wydaje mu komende szuka,j.

3. Zajecia koncowe:

1)

2)

podsumowanie zaje¢ — pokolorowanie wizerunku psa, zapytanie dziecka,
ktére ¢wiczenie dzi$ mu sie najbardziej podobato i dlaczego.

pozegnanie z czworonoznym przyjacielem — pies siada na komende przed
dzieckiem i podaje fape na pozegnanie. Po wykonaniu polecenia pies dostaje

od dziecka smakotyk.
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https://polki.pl/zdrowie/medycyna-naturalna,dogoterapia-jak-pies-pomaga-czlowiekowi,10369547,artykul.html
https://polki.pl/zdrowie/medycyna-naturalna,jak-wygladaja-zajecia-z-psami-w-terapii-osob-z-autyzmem,10369602,artykul.html

4.

Budujemy z klockéw dom dla psa.

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Edukacja z psem. Zajecia przyrodnicze

Opracowanie: Dorota Kisielewska

1
2
3.
4

. Cele giéwne:

. Uczestnicy: grupa przedszkolna 5-latki, 10 oséb.

. Czas trwania zaje¢: 20 minut

Temat zaje¢: Budujemy z klockéw dom dla psa.

a)
b)
C)

doskonalenie orientacji w schemacie ciata,
rozwijanie koordynacji ruchowej,

rozwijanie dzieciecej wyobrazni przestrzennej.

Cele szczegétowe:

a)
b)
c)

dziecko stucha uwaznie polecen terapeuty,
wspotdziata zgodnie z innymi dziecmi,

konstruuje budowle przestrzenne z klockow.

Metody: zabawowa, pokazowa, stowna.

Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz muzyki, plansze z r6znymi rodzajami domow

dla zwierzat, drewniane klocki, pluszowe maskotki pséw.
TOK ZAJEC

1. Zajecia wstepne: Powitanie. Przypomnienie zasad zachowania w obecnos$ci psa.

Powitanie psa poprzez zabawe przy muzyce — interpretacja ruchowa przy utworze

,Maty domek” (wykonanie: zespét ,Brzdace”).

Zajecia gtéwne:

1)

2)

3)

Zabawa dydaktyczna Gdzie mieszkajg zwierzeta? — pogadanka z dzie¢mi.
Terapeuta pokazuje plansze z réznymi miejscami zamieszkanymi przez
zwierzeta. Dzieci zapoznajg sie z roznymi rodzajami domow dla zwierzat.
Czy pies potrzebuje domu? — proba odpowiedzi na pytanie przez dzieci.
Jak nazywa sie dom dla psa? — wzbogacanie stownictwa dzieci o wyrazenia
zwigzane z psem.

Zabawa konstrukcyjna Dom dla psa — terapeuta proponuje, aby dzieci

wspolnie zbudowaty dom z klockoéw. Dzieci z wykorzystaniem drewnianych
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klockéw budujg samodzielnie bude dla psa. Dzieci wraz z terapeutg pytajg
psa, czy podoba mu sie nowy dom? Pies na komende wydaje szczekniecie,
dzieci interpretujg zachowanie psa, czy jest zadowolony z domu, czy tez nie.
3. Zajecia koncowe:
Pozegnanie przy muzyce relaksacyjnej — terapeuta ttumaczy dzieciom, ze pies
poszedt spac, wiec i one powinny troche odpoczg¢. Dzieci ktadg sie na
dywanie, zamykajg oczy, wykonujg ¢wiczenia oddechowe: stawiajg maskotke
psa na swoim brzuchu — zabawka nie spadnie, gdy dziecko oddycha gteboko

i spokojnie.
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Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych w oparciu o przekaz

wspomagany.

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Terapia z psem. Logopedia.
Opracowanie: Karolina Rudziewicz-Chmiel

1. Charakterystyka dziecka.
Maciej, lat 10, diagnoza: niepetnosprawnos$¢ sprzezona tj. autyzm i niepet-

nosprawnosc intelektualna w stopniu umiarkowanym.

Uczen zespotu edukacyjno-terapeutycznego. Zaburzony rozwoj mowy i jezyka. Maciej
podejmuje proby porozumiewania sie w sposob werbalny, lecz mowa jest zrozumiata
tylko dla oséb z najblizszego otoczenia. Werbalnie wypowiada samogtoski, gtoski
dwuwargowe (sylaby otwarte, logotomy) oraz wyrazy o prostej strukturze
fonologicznej. Zaobserwowa¢ mozna nieprawidiowe prozodia mowy (barwa gtosu
cienka, piskliwa; nieprawidtowe natezenie gtosu — gtos cichy). Chtopiec rozwija stownik
czynny i bierny w oparciu o obszary poznawczo-jezykowe oraz komunikacje
alternatywng — komunikator ,Méwik”. Uczestniczy w dialogu (udziela adekwatnych
odpowiedzi na pytania ,kto?”, ,co?”, ,co robi?”). Maciej ma znacznie obnizong
sprawnos¢ narzgddw artykulacyjnych. Hipotonia kompleksu ustno-twarzowego.
Nieprawidtowa pozycja spoczynkowa warg oraz jezyka (jezyk na dnie jamy ustnej lub
poza nig). Brak ruchéw lateralnych oraz horyzontalno-wertykalnych jezyka. Saliwacja
tj. nadmierne wydzielanie sie $liny. Parafunkcje w postaci umieszczania palca miedzy
wargami. Nieprawidtowy wzorzec ruchowy warg oraz jezyka podczas procesu
potykania. Nieprawidtowy tor oddechowy. Dziecko uczestniczy w biernej stymulaciji
orofacjalnej (tj. masaze logopedyczne manualne, masaze z wykorzystaniem wibratora
logopedycznego oraz elektrostymulacji) oraz w stymulacji czynnej poprzez
wykorzystanie narzedzi takich jak szpatufki laryngologiczne, szpatutki sensoryczne,
guziki logopedyczne ( tj. elementy terapii miofunkcjonalnej). Stan pobudzenia chtopca
podczas pracy z logopedg jest wysoki. Maciej ma duze zapotrzebowanie na ruch
(czesto zmienia pozycje ciata). Chtopiec jest pod statg opiekg: neurologa, psychiatry,
laryngologa, Centrum Stuchu w Kajetanach (ze wzgledu na niedostuch), fizjoterapeuty,

terapeuty integracji sensorycznej, neurologopedy.
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2. Czas trwania zajeé¢: 45 minut.

3. Temat zajec: Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych
na podstawie przekazu wspomaganego.

4. Cele gtdowne:

a) utrwalanie bazowych umiejetnosci komunikacyjnych,

b) ksztattowanie umiejetnosci nasladowania motorycznego,

c) usprawnianie narzaddéw artykulacyjnych,

d) ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego,

e) doskonalenie sprawnosci jezykowej,

f) rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania.

5. Cele szczegotowe:

a) uczen nasladuje celowe ruchy w obrebie motoryki duzej;

b) uczen rozwija orientacje Swiadomos¢ wlasnego ciata;

C) uczen podejmuje proby nasladowania ¢wiczen narzgdow artykulacyjnych
zgodnie z ilustracja;

d) uczen uczestniczy w ¢wiczeniach oddechowych, ksztattujgcych prawidtowy tor
oddechowy;

e) uczen prawidtowo artykutuje gtoski wargowe (gtoske [p]) w logotomach;

f) uczenh bierze udziat w czytaniu uczestniczagcym, wykorzystujgc symbole PCS;

g) uczen potrafi wyodrebni¢ jeden element sposrod kilku na tablicy
komunikacyjnej w Programie ,Mowik”;

h) uczen odpowiada na pytania ,co robi?” w oparciu o komunikacje alternatywng
i wspomagajaca;

i) uczen odwotuje sie do zwizualizowanego planu zajec;

j) uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach.

6. Metody: stowna, pokazu, nasladownictwa, ¢wiczen praktycznych.

7. Pomoce dydaktyczne: zwizualizowany plan aktywnos$ci, ksigzeczka ,Przybij
pigtke”, ksigzeczka ,Masaz” w oparciu o system symboli PCS, sensoryczne pitki
do masazu, karty do ¢wiczen praksji oralnej, szablon nosa ludzkiego oraz nosa psa,
piora, karta pracy utrwalajgca realizacje gtoski [p] w logotomach, ksigzka
do czytania uczestniczgcego ,Co robi pies?”, symbole PCS, komunikator —
Program ,Moéwik”, punkty za wykonane zadanie (psie smaczki), mata wechowa

(zatgcznik do scenariusza).
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TOK ZAJEC
1. Zajecia wstepne:

1)

2)

3)

4)

Zapoznanie sie ze zwizualizowanym planem aktywnosci przewidzianych
podczas zajec¢ logopedycznych. Po kazdym wykonanym zadaniu dziecko

otrzymuje punkt w postaci psiego smaczka.

Powitanie — pies wita sie z dzieckiem, podajgc mu raz jedna, raz drugg tape.

Dziecko korzystajgc z ksigzeczki ,Przybij pigtke”, przyktada naprzemiennie

lewg i prawg dton do ilustracji tapy psa znajdujgcej sie w ksigzeczce. Podczas

¢wiczenia utrwala lewg i prawg strone, wykonuje ruchy naprzemienne.

Rozwijanie umiejetnosci nasladowania motorycznego — ¢wiczenia motoryki

duzej oraz aparatu artykulacyjnego. Dziecko nasladuje ruchy oraz gtoski za

logopeda:

— kotysania na boki (a—a, a—a),

— kotysania w przod i tyt (i—o, i-0),

— ruchu rotacyjnego (uuu, uuu),

— podnoszenie i opuszczanie rgk (y—e, y—e),

— przeciggnie, czworakowanie, podskakiwanie na podstawie wierszyka:

,Maty piesek rano wstat (przeciggamy sie) i zaszczekat hau, hau, hau.

Bo na spacer chciat juz is¢ (chodzenie na czworaka), wacha¢ (wciggamy

powietrze nosem, raz jedng, raz drugg dziurkg), trawe gryz¢ (otwieramy
I zamykamy usta).
Mate tapki piesek ma (pokazujemy rece i nogi), w trawie biega hopsasa
(chodzenie na czworaka).
Przy katuzy zrobit skok (skaczemy jak zabki) i do wody hop, hop. hop.
Teraz mokry brzuszek ma (klepiemy brzuchy) i sie cieszy ha, ha, ha.
Po spacerze smacznie $pi (zamykamy oczy, opieramy gtowe o ztoZzone
dfonie). Cicho chrapie chrr, chrr, chrr.
Masaz — ¢wiczenia somatognozji.
Dziecko wybiera jedng z sensorycznych pitek, a nastepnie w ksigzeczce
,Masaz” wybiera czesci ciata, ktére bedg przez niego masowane.

W ksigzeczce zaznacza kciukiem, czy masowanie danej czesci ciata udato sie

czy nie udato sie.
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2. Zajecia gtéwne:

Cwiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne: wargi.

1)

2)
3)

4)

Nauczyciel demonstruje uczniowi kolejne karty z ¢wiczeniami praksji oralne;.
Dziecko po zapoznaniu sie podejmuje proby wykonania okreslonych ¢wiczen
zgodnie z ilustracjg. W celu wsparcia dziecka logopeda, positkuje sie
szpatutkg laryngologiczng oraz gryzakiem logopedycznym.

Cwiczenia oddechowe utrwalajgce prawidtowy tor oddechowy

Logopeda pokazuje dziecku dwa szablony noséw (nos psa oraz nos cztowiek).
Wspdlinie z dzieckiem ustala, ktory nos jest ludzki. W oparciu o wierszyk,
dziecko ¢wiczy prawidtowy tor oddechowy:

Nos mam jeden, dziurki dwie.

Oddech biore mocno w nie

| powietrze nim wypuszczam.

Nigdy tego nie odpuszczam.

Proby dmuchania na piorka nosem, przy zamknietej jamie ustne;.

Cwiczenia artykulacyjne

5)

Cwiczenia utrwalajgce prawidtowa realizacje gtoski dentalnej — gtoski [p]

logotomach w oparciu o karte pracy.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz jezykowych

6)

3.

1)

2)

3)

4)

Dziecko uczestniczy w aktywnym czytaniu ksigzeczki ,Co robi pies. Doklejajgc
symbole PCS oraz korzystajgc z symboli programu ,Mowik”, odpowiada na
pytania; ,Co robi?”.

Zajecia koncowe:

Logopeda oznajmia, ze wszystkie ¢wiczenia zostaty wykonane (wskazuje na
pusty juz plan zajec), dziekuje za zajecia oraz prosi dziecko o przypomnienie
aktywnosci jakie wykonywano podczas zaje¢ (uczen z pomocg stowng
przykleja symbole zadan wykonanych podczas zajeé).

Logopeda z dzieckiem liczy ilos¢ zdobytych punktow (psie smaczki) za kazde
wykonane zadanie. Dziecko ukrywa psie smaczki w macie wechowe;.
Logopeda za pomocg komendy ,,0k”, pozwala psu wyszuka¢ wszystkie
smaczki z maty wechowe.

Ocena zaje€ przez dziecko (préba wyrazenia oceny gestem: podobato sie —
kciuk do gory, nie podobato sie — kciuk w dét).

Pozegnanie — pies podaje tape dziecku. Dziecko przybija pigtke logopedzie.
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Uczymy sie bawiac — wspomaganie wszechstronneqgo rozwoju dziecka

Z autyzmem.

Scenariusz zajeé¢ dogoterapeutycznych. Terapia z psem. Zajecia rewalidacyjne.
Opracowanie: Katarzyna Sznejder

1. Temat: Uczymy sie bawigc — wspomaganie rozwoju dziecka z autyzmem.

2. Uczestnik: uczen pierwszej klasy szkoty podstawowej, zaburzenia integracji
sensorycznej, autyzm.

3. Czas trwania: 60 minut

4. Cele gtéwne:

a) aktywizowanie i wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka.

b) rozwijanie wyobrazni i mozliwosci sensorycznych dziecka.

5. Cele szczegétowe:

a) usprawnianie koordynacji ruchowej.

b) usprawnianie umiejetnosci manualnych — dziecko potrafi ulepi¢ kule.

C) usprawnianie samoobstugi — dziecko potrafi zdjg¢ i zatozy¢ buty, samodzielnie
korzystac z tazienki, samodzielnie doktadnie umy¢ rece, porzgdkowac po
sobie miejsce pracy i zabawy.

d) ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia — dziecko potrafi utozy¢
obrazek zgodnie z chronologig.

e) ksztattowanie umiejetnosci decydowania (podejmowania decyzji) — dziecko
potrafi dokona¢ wyboru.

f) doskonalenie percepcji stuchowej — dziecko potrafi stuchaé ze zrozumieniem
instrukcji stownej nauczyciela.

6. Metody pracy: stowne, praktycznego dziatania, elementy metody integraciji
sensoryczne.

7. Pomoce dydaktyczne: biata chusta, styropianowe kulki, wata, faktura kozucha,
piorka, miska z ryzem, folia bgbelkowa, zimne ognie, kostki lodu, duze pifki, ciepta
woda, ciepta herbata, zabawka edukacyjna — chtopczyk filcowy i ubranka,
ubranka dla psa, miska, kostka smalcu (bez soli), mieszanka ziaren dla ptakow,

luskane ziarna stonecznika, siatka lub rajstopa, ,Zapachy”.
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TOK ZAJEC
1. Zajecia wstepne:
1) Powitanie ucznia, stworzenie mitej i przyjaznej atmosfery.
2) Przygotowanie dziecka do pracy — skorzystanie z fazienki, zapoznanie ucznia
z pieskiem Rufim.
3) Zasady bezpieczenstwa podczas zabawy z psem — obejrzenie filmu
edukacyjnego — zrédto - https://www.youtube.com/watch?v=zgHcl_pe8CU.
4) Po obejrzeniu filmu uczen moze pogtaskac psa.
2. Zajecia gtéwne:
1) Terapeuta czyta dziecku opowiadanie sensoryczne o tematyce zimowej
opracowane przez Bogumite Kolbuszewska-Niedbate:

Od rana Krzys i Rufi wypatrywali przez okno biatych ptatkow Sniegu (machanie
biatymi chustami). Wszyscy obiecywali, ze dzisiaj bedg intensywne opady. Stali wiec
w oknie z nosami przyklejonymi do szyby i niecierpliwie czekali, az sie to wydarzy.

O ilez byto radosci, gdy wreszcie z nieba zaczety sypaC miliony biatych
$niezynek! (dotykanie styropianowych kulek). Snieg padat i padat... Wszystko dookofa:
drzewa, krzewy, fawki w parku, drogi, samochody, pokryto sie biatym Snieznym
puchem (dotykanie waty).

Krzys i Rufi szybko ubrali sie w ciepte ubrania (dotykanie faktury kozucha)
i wybiegli na podworko. Nagle ustyszeli cichutkie ¢wierkanie matego wrobelka przy
karmniku, ktory przed nastaniem zimy Krzy$ zaniést do ogrodu (dotykanie pidrek).
Ptaszek trzast sie z zimna i musiat by¢ bardzo gtodny. Krzy$ poczestowat go
specjalnym ziarnem, ktére wsypat do karmnika (zanurzanie dtoni w misce z ryzem).
Kiedy nakarmit wrobelka i jego towarzyszy, postanowit urzgdzi¢ sobie zabawe
na Sniegu.

Byt wielki mréz i $nieg skrzypiat pod butami (ugniatanie folii bgbelkowej).
Oszronione gatezie drzew I$Snity w stoncu niczym diamenty (oglgdanie zimnych ogni).
Krzy$ najpierw wymyslity zabawe w $niezki (ugniatanie kul z folii aluminiowe)j).
Nastepnie poszedt Slizga¢ sie na lodowisku (dotykanie kostek lodu). Na koncu
postanowit ulepi¢ batwana (turlanie duzych pitek).

Gdy Krzys i Rufi doswiadczali juz zabaw na $niegu, zadowoleni wrocili do domu,
gdzie czekata na nich aromatyczna gorgca herbata z sokiem malinowym, gozdzikami
i pomaranczg (zanurzanie rgk w cieptej wodzie, picie cieptej herbaty, wachanie

gozdzikoéw i pomaranczy/olejku gozdzikowego i pomaranczowego).
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3.

Zadaniem dziecka jest wystuchac¢ tekstu i zapamietac¢, jak najwiecej szczegdtow

dotyczacych zimy.

2)

3)

4)

5)

6)

Obejrzenie filmu edukacyjnego - Zima (zrédto:
https://www.youtube.com/watch?v=6-Rz-2dUZI8). Utrwalanie cech

charakterystycznych dla zimowej pogody.

Zabawa dydaktyczna — Co, Krzysiu, wkfadasz na siebie, wychodzgc zimg na
spacer?
Zadaniem dziecka jest dopasowanie ubrania do zimowej pogody.

Zabawa dydaktyczna - Co wkftada Rufi jak jest mu zimno? Terapeuta pokazuje
ubrania psa przyniesione z domu. Dziecko w sposéb polisensoryczny poznaje
ubrania przeznaczone dla psa.

Kule z ziarnami — wykonanie przysmakoéw dla ptakow. Terapeuta, nawigzujgc
do tresci opowiadania, zacheca dziecko do wykonania ,karmnika dla ptakow”
w postaci kuli. Do wykonania zadania potrzebne bedzie: miska, kostka smalcu
(bez soli), mieszanka ziaren dla ptakow, tuskane ziarna stonecznika, siatka lub
rajstopa. Instrukcja wykonania znajduje sie na stronie www:

https://www.youtube.com/watch?v=ilh1lIlrinAgo

Zajecia koncowe:

1)
2)

3)
4)

Mycie rak, porzadkowanie miejsca pracy.

Zabawa sensoryczna ,Zapachy”. Potrzebne do tej zabawy bedg stoiczki po
koncentratach pomidorowych lub pojemniki z jajek niespodzianek.

Do pojemniczkéw nalezy wiozy¢ waciki nawilzone np. aromatami do ciast,
perfumami, olejkiem lawendowym, troche mielonej kawy, olejek
pomaranczowy, smakotyk dla psa. Dziecko podczas relaksacji wacha
zapachy, prébuje takze odgadnac jaki to zapach, nazwac go.

Na zakonczenie zaje¢ uczen zegna sie z psem poprzez ,przybicie pigtki”

Uczen zabiera ze sobg kule dla ptakéw, zegna sie z terapeuta.
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https://www.youtube.com/watch?v=ilh1IrInAgo

Poznajmy sie — zabawy z psem.

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Edukacja z psem.

Opracowanie: Ewa Rézynska

a b~ w0 N e

Uczestnicy: grupa przedszkolna 6latki
Temat: Poznajmy sie — zabawy z psem.
Czas trwania zaje¢: 30 minut.

Miejsce zaje¢: sala przedszkolna.

Realizowane obszary edukacyjne/przedmiot: wychowanie przedszkolne,

obszar poznawczy.

6. Cele gtéwne:

a)
b)

C)
d)

e)

poznanie zasad zachowania sie podczas wizyty psa w przedszkolu;

poznanie sposobdéw powitan (jak witajg sie ludzie miedzy sobg, a jak ze
zwierzeciem),

niwelowanie lekow i napie¢ zwigzanych z kontaktem ze zwierzeciem,
wdrazanie do rozpoznawania i nazwania wybranych emociji: rados¢, smutek,
zlosé, strach,

budowanie pozytywnych relacji w kontaktach miedzy dzie¢mi, miedzy dzie¢mi

a zwierzeciem.

7. Cele szczegétowe:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

dziecko rozumie ustalone zasady zachowanh podczas wizyty psa;

zna rodzaje powitan i potrafi je zastosowac;

podejmuje proby wspoétdziatania w grupie, w ktorej jest zwierze;

podejmuje proby wspoétdziatania z psem;

dostrzega emocje towarzyszgce psu podczas wizyty w przedszkolu;
identyfikuje wybrane emocje (rozpoznaje, wyraza, okresla sytuacje bedacag

zrodtem wybranych emocji).

8. Metody: aktywizujgce, wspierajgce, czynne: samodzielnych doswiadczen, zadan

stawianych do wykonania, tworczej aktywnosci dziecka: burza mézgow, stowne:

instrukcje, wypowiedzi, percepcyjno-wzrokowe: pokaz, obserwacja.
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9. Pomoce dydaktyczne: sucha karma dla psa, duze ilustracje przedstawiajgce psy,

uktadanki obrazkowe (rézne rasy psow), ilustracje przedstawiajgce psa jako

przyjaciela cztowieka, ilustracje pozycji zétwia oraz lista ostrzezen dla kazdego

dziecka, laptop, sprzet pielegnacyjny dla psa, pacynki — zwierzeta, piosenka

,,Piesek”, brystol, mazaki.

TOK ZAJEC:
1. Zajecia wstepne

2.

1)
2)

3)

Witamy sie — omdwienie sposobow przyjetych powitan wsrod ludzi.

Czekamy na goscia — dzieci siadajg w kole, cichutko czekajgc na swojego
goscia (wprowadzenie zasad zachowan podczas wizyty psa — jak
zachowujemy sie, aby gosc¢ sie nie wystraszyt).

Powitanie z psem — zapoznanie dzieci ze sposobami powitan z czworonoznym
gosciem. Wybrane dziecko staje na srodku sali z suchg karmg w dtoni i
przywatuje psa. Wypowiada komende: ,Molly do mnie”. Pies siedzi po drugiej
stronie sali. Kiedy dziecko wyraznie powie komende pies przychodzi.
Nastepna komenda to: ,Siad” oraz ,Daj fape”. Po wykonaniu polecenia pies

dostaje nagrode — suchg karme z wyprostowanej dtoni.

Zajecia gtéwne

1)

2)

3)

Zabawa ze stowem — wymyslanie psich imion (ostatnia gtoska wyrazu jest
zarazem pierwszg gtoskg nastepnego np. Burek — Kulka — Azor itd.)

Zabawa edukacyjna ,Pieski do domu”. Dzieci siadajg na srodku sali po
turecku. Wszyscy przygladajg sie dwom duzym ilustracjom przedstawiajgcym
psy, przygladajg sie rowniez Molly. Poréwnujg psy: ich wyglad, dtugo$¢ uszu
(krétkie — dtugie). Dzieci otrzymujg emblematy przedstawiajgce te same psy,
ktore byty na duzych ilustracjach (czesc¢ z krotkimi uszami, czesé z dtugimi
uszami) i wieszajg je na szyje. Na Scianie przyczepione sg duze ilustracje

z psami (mamy), na sygnat dzwiekowy mate pieski biegajg po sali, gdy
muzyka ucichnie pieski biegng do swojej mamy.

Kodeks zachowania sie wobec zwierzgt — dzieci spisujg wspolnie

z nauczycielem na karcie liste ostrzezen czego nie wolno robic¢, by nie draznic
psa i unikngc¢ jego ataku oraz karteczki z kolejnymi etapami pozycji zétwia.
Co robié, gdy pies atakuje

1. Stan, nie uciekaj. Nie patrz psu w oczy.
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4)

5)

2. Nie okazuj strachu, mimo, ze jest to trudne.

Nie odwracaj sie tytem do psa, zwtaszcza jesli jest duzy. Jesli skoczy

na plecy, moze przewroci¢ nawet dorostego, a dziecko bez trudu.

Ustaw sie do psa bokiem, na lekko rozstawionych nogach. To pozwala
lepiej utrzymac rownowage.

Przyjmij pozycje z6twia. Ochronisz wystajgce czesci ciata, za ktére zwykle

chwyta pies.

Lista ostrzezen

© N o o b~ W DhPRE

Nie draznij psow. Nie krzycz, nie biegaj dookota ogrodzenia.
Nie zabieraj psu kosci, pitek i innych jego rzeczy.

Nie wyrywaj mu jedzenia z pyska i nie przeszkadzaj, kiedy je.
Nie zabieraj matce szczeniat.

Nie podchodz do obcego psa.

Nie uciekaj przed atakujgcym psem.

Nie probuj gtaskac¢ obcego psa.

Nie prowokuj psa w zaden sposob

Zabawa edukacyjna z maskotkami. Terapeuta pokazuje wszystkim dzieciom

zgromadzone pacynki-zwierzeta, a nastepnie opowiada zagadki o nich. Dzieci

odgadujg nazwe zwierzecia (z6tw, kot, pies, zajgc, kaczka niedzwiedz,

papuga) a pies - Molly przynosi pacynke przedstawiajgcg to zwierze.

Dzieci nasladujg gtosy i chéd poszczegdlnych zwierzat.

Zabawa w spostrzegawczo$¢. Dzieci siadajg na srodku sali po turecku. Kazde

dziecko otrzymuje ilustracje przedstawiajgcg psa. Wszyscy przygladajg sie

ilustracjom i opowiadajg co widzg na swoim obrazku. Nastepnie uktadajg drugi

taki sam obrazek pociety na czesci.

. Zajecie koncowe

1) Pielegnacja psa i pozegnanie. Uczestnicy odpowiednim sprzetem (rekawica

do czesania psa) pod nadzorem terapeuty pielegnujg psa oraz wskazujg

elementy budowy ciata psa. Dzieci zegnajg sie z psem i opiekunem psa.

2) Moje odczucia po spotkaniu z psem — dzieci po wyjsciu psa wybierajg

ponownie obrazek z emocjami, ktore teraz wyrazajg odczucia po zajeciach

ze zwierzeciem.
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Psie smutki
Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Edukacja z psem.
Opracowanie: Agata Nikonowicz

1. Temat: Psie smutki
2. Uczestnicy: klasy 1-3 szkoty podstawowe;.
3. Czas trwania zaje¢: 30 min.
4. Miejsce zaje¢: sala lekcyjna.
5. Cele gtéwne:
Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego oraz rozwijanie inteligencji
emocjonalnej.
5. Cele szczegobtowe:
a) uczen rozpoznaje i nazywa wlasne emocije,
b) odczytuje niektére elementy mowy ciata psa,
C) poznaje sposoby roztadowywania i wyrazania uczug,

d) nabywa umiejetnosci aktywnego stuchania.

(o2}

. Metody i formy: obserwacja, osobistych doswiadczen, rozmowa kierowana,

pokaz, nasladowcza, zadan stawianych do wykonania, zbiorowa, indywidualna.

\‘

. Pomoce dydaktyczne: tekst wiersza ,Psie smutki” Jana Brzechwy; duza kostka
do gry z buzkami wyrazajgcymi rados¢, ztos¢, smutek, zdziwienie, strach, mitosc;
zdjecia odzwierciedlajgce powyzsze emocje (po kilka przyktadéw), 6 obreczy,
obrazki psoéw, nagranie utworu ,Piosenka radosci”

https://www.youtube.com/watch?v=SASzxyOM5Nw

TOK ZAJEC

1. Wprowadzenie do zaje¢
Nauczyciel wita sie z uczniami. Pyta dzieci, jak sie dzi$ czujg, w jakim sg nastroju,
co spowodowato, ze sg dzis wesote, smutne, czy domyslajg sie w jakim nastroju
jest pies obecny na zajeciach. Nastepnie mowi, ze dzi$ przeczyta wiersz o

pewnym smutnym psie i prosi, aby zapamietaty jakie sg tego powody.
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2. Zajecia gtéwne

1)

2)

3)

4)

5)

Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje do wiersza i zaczyna czytac:
Psie smutki
Na brzegu bfekitnej rzeczki
Mieszkajg mate smuteczki.
Ten pierwszy jest z tego powodu,
Ze nie wolno wchodzié do ogrodu,
Drugi — Ze woda nie chce byc¢ sucha,
Trzeci — Ze mucha wleciata do ucha,
A jeszcze, ze kot musi drapac,
Ze kura nie daje sie ztapac,
Ze nie mozna gryz¢ w noge sgsiada
| Ze z nieba kietbasa nie spada,
A ostatni smuteczek jest o to,
Ze czlowiek jedzie, a piesek musi biec piechota.
Lecz wystarczy pieskowi dac mleczko
| juz nie ma smuteczkow nad rzeczkg.
Jan Brzechwa
Chetne dzieci wymieniajg kolejno powody smutku psa. Nauczyciel pyta:
— Coto jest smutek?
— Kiedy sie pojawia, co sie wtedy z nami dzieje, jak wygladamy?
— Co mozna zrobic, aby zniknat?
Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy. Prosi, aby wstaty, nastepnie pokazuje
kolejno emotikony na kostce, nazywa je i zacheca do nasladowania ich
mimikg oraz mowg ciata.
Uczniowie stojg w pétokregu. Nauczyciel rozktada na dywanie obrecze
i zdjecia odzwierciedlajgce emocje w roznych sytuacjach. Wydaje polecenie
psu, aby poturlat kostke i wybrat emocje. Zadaniem dzieci jest nazwanie
uczucia i odnalezienie zdjec ilustrujgcych np. smutek, nastepnie umieszczenie
ich w jednym kole. Nauczyciel pyta co spowodowato, ze dzieci na zdjeciach
odczuwajg takie emocje.
Nauczyciel: Potraficie juz bardzo dobrze rozpoznac i nazwac¢ emocje ludzi.
Psy, tak samo jak my sg zdolne do odczuwania wielu emocji. Okazujg je nam
za pomocg psiego jezyka — mowy ciata. Wysytajg nam wiele sygnatow
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uspokajajgcych, ktore jestesmy w stanie rozpoznac. Nauczyciel pokazuje
kolejno karty: Co chce powiedzie¢ swoim zachowaniem ten pies? Nauczyciel
podpowiada w razie potrzeby:
1. Pies usSmiechajgcy sie (szczerzgcy zeby) — zlty, czuje sie zagrozony.
2. Pies w uktonie — zapraszajgcy do zabawy, radosny, wesoty.
3. Pies merdajgcy ogonem — szczesliwy, zadowolony, lecz czasem wyraza to
strach, niepewnosc.
3. Pies oblizujgcy nos — zestresowany, niespokojny.
4. Pies odwracajgcy gfowe — czuje sie niepewnie, niekomfortowo.
5. Pies ziewajgcy — chce nas uspokoi¢, moze by¢ rowniez zmeczony*3,

3. Zajecia koncowe

1) Nauczyciel pyta dzieci: Czy wiecie jaka jest nazwa emocji przeciwna do tej,

ktoérg odczuwat pies z wiersza? Tak, to radosS¢. Na zakoriczenie zaje¢
zatanczmy taniec radoSci przy piosence. Dzieci nasladujg ruchy nauczyciela
do utworu ,Taniec radosci”.

2) Podziekowanie za aktywny udziat w zajeciach i pozegnanie sie z dzieémi.

13 Rugaas T., Sygnatly uspokajajgce. Jak psy unikajg konfliktéw, Wydawnictwo Galaktyka, 2005.



Jak ubraé sie w zimowy dzien?

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Terapia z psem. Terapia reki.
Opracowanie: Karolina Torebko

1. Uczestnik: chtopiec 6-letni, ma duze trudnosci z opanowywaniem biezgcego
materiatu w oddziale przygotowawczym, myli litery, zaburzona analiza i synteza
stuchowa, stabo rozwinieta motoryka mata, nieprawidtowy chwyt pisarski, rysunki
schematyczne. Wykazuje matg wiedze o otaczajgcym swiecie. Dziecko lubi prace
plastyczne, jednak nie chce wykonywac¢ ich wedtug instrukcji tylko wedtug
wilasnego pomystu.

2. Czas trwania zajeé: 40 minut.

3. Temat zajeé: Jak ubrac¢ sie w zimowy dzien?

Cele gtéwne:
a) usprawnianie motoryki matej,
b) dobieranie odpowiedniego ubioru do pogody.
5. Cele szczegotowe:
a) dziecko méwi wiersz na przywitanie,
b) zapina zamek, guziki, zawigzuje szalik, sznurowadto, zaktada rekawiczki,
c) odnajduje ubranka pasujgce do odpowiedniego psa,
d) wycina obrazki,
e) odpowiednio trzyma narzedzie pisarskie (w razie potrzeby chwyt pisarski jest
korygowany),
f) liczy smaczki — zdobyte punkty,
g) dorysowuje i koloruje elementy ubioru na zimowy spacer,
h) nalewa wode do miski, karmi psa.

6. Metody: pogadanka, pokaz, zajecia praktyczne.

7. Pomoce dydaktyczne:

Kosz z rekwizytami: but sznurowany, bluza z zamkiem btyskawicznym, sweterek

z duzymi guzikami, rekawiczki palczatki, szalik, ilustracje tych przedmiotéw; karty

pracy (psy i ich ubranka), obrazki z zimowymi ubraniami do wyciecia, nozyczki, literki,

smaczki, miski dla psa, szczypce.
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TOK ZAJEC:
1. Zajecia wstepne

3.

1)

1)

Dziecko wchodzi do gabinetu. Razem z terapeutg mowi fragment wiersza
Aleksandry Wojtyty ,M6j przyjaciel”:

Piesek cztery tapki ma Pies to najlepszy przyjaciel cztowieka,
I ogonkiem wesofo merda. zawsze na dzieci przy bramie czeka.
Jego siers¢ zadbana i wyczesana, tapke poda na powitanie,

a oczy madre od samego rana. zaszczeka wesofo i przy Tobie stanie.

Dziecko wita psa. Pies podaje mu fape.

Zajecia gtéwne

1)

2)

3)

4)

5)

Za kazde wykonane zadanie dziecko wktada do miseczki jeden smakotyk za
pomocg szczypcow.

Zréb to, co jest pokazane na ilustracji. Przed dzieckiem znajduje sie kosz

z rekwizytami: but sznurowany, bluza z zamkiem btyskawicznym, sweterek

z duzymi guzikami, rekawiczki palczatki, szalik. Terapeuta ma ilustracje tych
rekwizytow. Bierze do reki dwie ilustracje, pies wybiera jedng z nich. Dziecko
wyjmuje z kosza wskazany przedmiot i wykonuje zadanie (np. zapina guziki
lub zamek, zawigzuje szalik, zaktada rekawiczki). za pomocg szczypcow.
Zadanie powtarzamy do wyczerpania rekwizytow.

Plgtaninka. Dziecko otrzymuje karte pracy. Ma na niej trzy ilustracje pséw
réznej wielkosci i trzy ubranka dla psa. Musi doprowadzi¢ psa do jego ubranka
po splatanej Sciezce.

Dobieranie pierwszych gtosek/liter do zimowych ubran. Dziecko ma za
zadanie wycig¢ 6 obrazkow (czapka, szalik, rekawice, kurtka, buty, spodnie)
utozy¢ je i dopasowac do nich pierwsze litery (litery przygotowuje terapeuta).
Po dopasowaniu pierwszych liter mozna przegtoskowac z dzieckiem nazwy
ubran.

Jak ubiore sie na zimowy spacer z psem? Kolorowanka (dziecko z psem).
Zadaniem dziecka jest dorysowac¢ ubrania chtopcu i psu odpowiedniego na

zimowy spacer.

Zajecia koncowe

1)
2)

Dziecko przelicza smaczki w miseczce.
Nalewa wode, stawia miske z wodg psu, a nastepnie karmi psa (stawia miske

ze smaczkami).
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10.

Czy jestesmy podobni?

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Edukacja z psem.

Opracowanie: Magdalena Dudek

1. Uczestnicy: grupa przedszkolna, 5— 6-latki

2. Temat: Czy jesteSmy podobni?

3. Cele ogodlne zaje¢:

a)

b)

c)

d)
e)

ksztattowanie umiejetnosci poréwnywania elementoéw budowy ciata cztowieka
i psa (dostrzeganie réznic i podobienstw),

poznanie podstawowych potrzeb ludzi i zwierzat (jedzenia, opieki, czystosci,
zabawy, nauki),

ksztattowanie wtasciwego stosunku do swiata ludzi i zwierzat,

utrwalanie zasad zachowania sie podczas wizyty psa w przedszkolu,

wyrabianie opiekunczego stosunku do zwierzat.

4. Cele szczegotowe:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

dziecko przestrzega ustalonych zasad zachowania podczas wizyty psa;
opowiada tres¢ wiersza, bierze udziat w zabawach tematycznych i ruchowych
podejmuje proby wspotdziatania w grupie, w ktorej jest zwierze;

podejmuje proby wspoétdziatania z psem;

dostrzega, wskazuje, nazywa elementy budowy ciata cztowieka i psa;

okresla podobienstwa i roznice w wygladzie ludzi i zwierzat;

wymienia potrzeby dnia codziennego ludzi i zwierzat.

5. Metody: aktywizujgce, wspierajgce; czynne: samodzielnych doswiadczen, zadan

stawianych do wykonania; tworczej aktywnosci dziecka: burza mézgow; stowne:

opowiadanie, instrukcje, wypowiedzi; percepcyjno-wzrokowe: pokaz, obserwacja.

6. Srodki dydaktyczne: wiersz L. kacz ,Przyjaciel ze schroniska”, zestaw éwiczen

ruchowych K. Wlaznik ,Wychowanie fizyczne w przedszkolu”, cztery drewniane

spinacze do bielizny, brgzowy filc, pompon, oczy samoprzylepne, klej.
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TOK ZAJEC:
1. Zajecia wstepne:

1)

2)

3)

4)

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Nauczycielka czyta dzieciom tekst Ewy
Szelburg-Zarembiny pt.: ,Szczenigtka”

Bez liku jest szczenigtek w koszyku.

Jedno- podobne do matki. Drugie w biafe tatki.

Trzecie-czarne jak wronka. Czwarte bez ogonka.

Podpalanych dwoje. A ostatnie, to najmniejsze,

Ono...bedzie moje!

Rozmowa na podstawie tresci wiersza:

Gdzie lezaty szczenigtka? Jak wygladato pierwsze (drugie, trzecie, czwarte).
Jak wygladaty dwa pieski? Co oznacza stowo ,podpalane”? Jakie byto
najmniejsze? lle byto wszystkich szczenigtek?

Pieski pokonujg przeszkody — zabawa ruchowa

Dzieci sg podzielone na dwie grupy. Jedna grupa bedzie petnita role ,zerdek”
w ptocie, druga ,pieskow”. Dzieci ,zerdki” ustawiajg sie w szeregu i trzymajg
za rozpostarte na boki rece, tworzac ,ptotek”. Naprzeciwko ,zerdek”,

w odlegtosci pieciu krokow, ustawiajg sie na czworakach ,pieski”’, po czym
biegng w strone ptotka. Kazdy piesek omija swojg zerdke z prawej strony,
wychodzi z drugiej i wraca na swoje miejsce.

Nastepnie grupy zamieniajg sie rolami.

Gtos psa — zabawa stuchowa.

Dzieci siedzg w kregu z zamknietymi oczami, jedno z dzieci wybrane przez
nauczyciela ukrywa sie i zaczyna wydawac odgtosy, nasladujgc szczekanie,
popiskiwanie itp. Zadaniem dzieci jest odnalezienie kryjowki ,pieska” i

odwrdcenie gtowy w kierunku ,,szczekania”.

2. Zajecia gtowne

1)

2)

3)

Czekamy na goscia — dzieci siadajg w kole, cichutko czekajgc na swojego
goscia (przypomnienie zasad zachowan podczas wizyty psa — jak sie
zachowujemy, aby zwierze sie nie wystraszyto).

Powitanie z psem — dzieci wypowiadajg imie psa, wyciggajgc przed siebie
dton, pozwalajgc psu powgchac reke na powitanie.

»~Jacy jestesmy my, a jaki jest pies?” — dostrzeganie elementéw budowy ciata

cztowieka, nazywanie ich, wyszukiwanie tych samych elementéw budowy
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ciata u psa (zabawy poréwnawcze), np. ,ja mam gtowe, ty masz gtowe, pies
ma gtowe”. Rozmowa kierowana na temat higieny psa i cztowieka
(czyszczenie zebow, obcinanie paznokci/pazurkéw, kgpanie z uzyciem
specjalnych szampondw, oczyszczanie skory, czyszczenie uszu)

4) Praca plastyczna — pies z klamerek. Na koncach klamerki przyczepiamy po

jednej klamerce — pierwsza to ogon i tylne tapy, druga to szyja i przednie tapy.

Otwieramy czubek drugiej klamerki i umieszczamy w niej ostatnig czwartg
klamerke w taki sposob, aby sciskana czes¢ znajdowata sie przy czubku
drugiej klamerki — po $cisnieciu piesek bedzie ruszat pyszczkiem. Z filcu
wycinamy uszy oraz przednie i tylne tapy. Po wyschnieciu przyklejamy
wszystko do spinaczy. Na koniec przyklejamy oczy i pompon jako nos.
Szczekajgcy piesek gotowy.
3. Zajecia koncowe
Dzieci zegnajg sie z psem. Chetne osoby mogg pozegnac sie z psem poprzez

podanie z otartej dtoni ciasteczka dla psa.

32



11.

Utrwalanie orientacji w schemacie ciala.

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Terapia z psem. Zajecia korekcyjno-

kompensacyjne
Opracowanie: Anna Zawadzka

1. Uczestnik: chtopiec 9-letni, niepetnosprawnos$¢ sprzezona tj. autyzm i niepetno-
sprawnosc¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym

Czas trwania zajeé: 45 minut

Temat zajeé: Czesci ciata

Cele gtéwne: Utrwalanie znajomosci schematu ciata

o bk~ 0N

Cele szczegotowe: Uczen rozpoznaje i wskazuje okreslone czesci ciata w trzech

ptaszczyznach: swojej, drugiej osoby i psa.

o

Metody: poglgdowa, objasnienia, praktyczne.

\‘

. Pomoce dydaktyczne: ilustracje, symbole PCS, smaczki, mata wechowa.

TOK ZAJEC
1. Zajecia wstepne:

1) Powitanie z psem — pies podaje tape dziecku.

2) Uczen nazywa wskazywane przez terapeute czesci ciata psa — za kazde
dobrze wykonane zadanie uczen zbiera psie ciasteczka jako punkty.

2. Zajecia gtéwne:

1) Uczen dobiera symbole PCS do czesci ciata psa przedstawionych na
ilustracjach. Celem tego ¢wiczenia jest nazywanie czesci ciata cztowieka —
dobieranie symbolu PCS do czesci ciata, wskazywanie okreslonej cze$ci ciata
u terapeuty oraz u siebie.

2) Uczen skiada puzzle czesci ciata psa oraz cztowieka z rozcietych elementéw.
Za kazde dobrze wykonane zadanie uczen zbiera psie ciasteczka jako punkty.

3. Zajecia koncowe:

1) Karmienie psa przy uzyciu maty wechowej — uczen za kazde poprawnie
wykonane zadanie zbierat smaczki, ktore ukrywa w macie wechowe;.
Z pomocg terapeuty wydaje psu komende — Szuka,j.

2) Pozegnanie z psem poprzez pogtaskanie psa w asyscie terapeuty.
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12.

Zartoczny pies — utrwalanie gtoski szumiacej [2].

Scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych. Terapia logopedyczna z psem.
Opracowanie: Michalina Janczak-Kukowska

1. Uczestnik: dziecko 5-6-letnie

2. Czas trwania zajec¢: 45 minut.

3. Temat zajeé: Zarloczny pies — utrwalanie gtoski szumiacej [2].

4. Cele gtéwne:
Prawidtowa artykulacja gtoski [Z].

5. Cele szczegotowe:
a) dziecko potrafi wykonac prawidtowo ¢wiczenia artykulacyjne, usprawnia

funkcjonowanie narzgdéw mowy,

b) prawidlowo wymawia gtoske [z] w sylabach i wyrazach,
c) wzbogaca stownik czynny i bierny.

6. Metody: pogadanka, tworzenie zdan, opowiesci.

7. Pomoce dydaktyczne: nagranie piosenki, lustro, ilustracje ¢wiczen
artykulacyjnych z psem, pies — suwak, zartoczny pies i smaczki — obrazek
z wycietym otworem — pyskiem, pies — kolorowanka, mata dla dziecka, mata

wechowa dla psa.

TOK ZAJEC
1. Zajecia wstepne:
1) Zabawa powitalna — fragment piosenki: ,Pieski mate dwa”
Pieski mate dwa, chciaty przejs¢ przez rzeczke,
Nie wiedziaty jak, znalazty deseczke
I choc byta zta, przeszty po niej pieski dwa.
Si bon, sibontralalala la,
Si bon, si bon tra la la la.
2) Cwiczenia oddechowe — dziecko ktadzie sie na plecach na macie, bierze
gteboki wdech nosem i wydech ustami, rece trzyma na przeponie; obserwuje

jak oddycha pies.
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2. Zajecia gtéwne

1)

2)

3)

Cwiczenia artykulacyjne — karty memory z psem. Dziecko przed lustrem
wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne, uprzednio znajduje pary kart.

Pies suwak — dziecko powtarza po logopedzie sylaby zapisane na ,jezyku
psa”:

za, 70, Zu, ze, 7y

aza, 0zo, uzu, eze, yzy

Zartoczny pies. Dziecko losuje smaczki — zalaminowane kosci. Na kazdej

Z nich napisany jest wyraz z gtoskg [Z] (zartok, zeberko, zelki, z6ttko,
zurawina, orzechy, warzywa, spizarnia), dziecko wymawia poprawnie wyraz
oraz uktada z nim zdanie. Za kazdy poprawnie wyartykutowany wyraz i zdanie,
dziecko wrzuca smaczek — kos¢ do pyska psa, tym samym wktada prawdziwy

smaczek do maty wechowej psa.

3. Zajecia koncowe.

Dziecko pozwala psu zje$¢ smaczki z maty wechowej (,zartoczny pies”),
otrzymuje kolorowanke z wizerunkiem psa, aby utrwala¢ wyuczone zdania

samodzielnie pod opiekg w domu.
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13.

tajka w kosmosie. O metodzie storyline na zajeciach dogoterapii.
Opracowanie: Edyta Musialik

Czy na zajeciach dogoterapii mozna polecie¢ w kosmos? Mysle, ze na pewno tak.

Zajecia z udziatem psa terapeutycznego mozna realizowa¢ na wiele sposobow.
Jednym z nich jest edukacja, ktéra w grupie najmtodszej przedszkolakow, powinna by¢
ScisSle powigzana z zabawg. Wiek przedszkolny czasem bywa takze nazywany po
prostu wiekiem zabawy, poniewaz wtedy wystepuje prawdziwa zabawa, czyli

stworzona przez dziecko od poczatku do konca4.

Zabawa, pies terapeutyczny i ciekawy temat to przepis na udane zajecia
dogoterapeutyczne! A od czego zaczniemy naszg przygode. Postuchajcie pewnej
historii — w ten sposéb kynoterapeuta rozpoczyna zajecia z dzie¢mi. Wykorzystujemy
tutaj metode dydaktyczng storyline, czyli metode aktywizujgcg opartg na holistycznym
modelu uczenia sie. Autor metody w tworczy sposéb potgczyt w niej znane wczesniej
elementy innych metod w jedng catos¢ (narracje, fabute, odgrywanie rél, gry dydak-
tyczne, dyskusje grupowg, myslenie problemowe i twoércze, wizualizacje).
Przez zastosowanie réznorodnych dziatan opartych na interakcji z innymi uczest-
nikami dostarcza ona intensywnych przezyc¢, pobudza kanaty zmystowe dzieci. Dzigki
temu uczestnicy tatwiej uswiadamiajg sobie wiasne doswiadczenia, myslg

i zapamietuja, przez co nabywana wiedza staje sie bardziej przystepna i ciekawsza®®.

Postuchajcie pewnej historii psa imieniem t.ajka. Suczki, ktora jako pierwsza wyruszyta
w kosmos. Zapraszam was dzis w imieniu tajki do statku kosmicznego.

Najpierw odpowiednio sie przygotujmy. Zatézmy skafander, odpowiednie buty, na
gtowe wkfadamy kask i gotowe.

Dzieci nasladujg za terapeutg zaktadanie skafandra — prawa noga, lewa noga, prawa
reka, lewa reka, zapinamy zamek btyskawiczny, nasladowanie zaktadania butéw.

Czas wsig$c do promu kosmicznego. Zobaczcie pies Mina juz na was czeka.

14 Brzezinska A. I., Bgtkowski M., Kaczmarska D., Wtodarczyk A., Zamecka N., O roli zabawy
w przygotowaniu dziecka do dorostego zycia, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2011, nr 10, s. 5-13.
15 Jgder-Tabot M., Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzieé¢mi, Wyd. Impuls, Krakéw 2016, s. 44.
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Pies siedzi w wyznaczonym miejscu w sali, np. na kocu, dzieci siadajg
w wyznaczonych miejscach, mogg to by¢ kolorowe krazki, woreczki gimnastyczne
porozktadane po sali, gazety.

A teraz czas na odliczenia, zaczynamy 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, START! Uwaga przy
starcie troche trzesie.

Dzieci podskakujg, siedzac.

Skrecamy w prawo, skrecamy w lewo. Hamujemy!

Dzieci przechylajg sie w prawg strone, w lewg strone, do przodu.
Co widzicie za oknem?

Dzieci z rgk tworzg lornetki, lunety — opowiadajg, co widzg, moze gwiazdy, moze
planety.

Uwaga przed nami kometa, musimy ostro skreci¢ w lewo. Gotowi?!

Dzieci pochylajg sie w lewo.

A teraz turbulencije.

Dzieci podskakujg na siedzgco.

Lgdujemy!! Pomatu wysiadamy z naszego promu kosmicz-nego. Co to za planeta?
Dzieci mogg wymysli¢ nazwe planety.

Zobaczcie, Mina co$ ma. To chyba list od tajki, chyba tez byta na tej planecie.
Sprébujmy go odczytac.

Przed psem znajduje sie kartka, na kartce napisane sg sylaby otwarte
z wykorzystaniem jednej spotgtoski, na pa, po, pu, pe, pi, py, dzieci odczytujg
samodzielnie lub z pomocg terapeuty sylaby.

Czy cos z tego rozumiecie? Nie? To moze Mina sprobuje to rozszyfrowac?

Terapeuta ma przygotowane kartki z poszczegolnymi sylabami: pa, po, pe, pu, pi, py,
p6é — pies tapg wskazuje dowolng sylabe. Wybiera tak trzy sylaby. Dzieci prébujg
odczytac powstaty wyraz.

Hmn, nadal nie rozumiem tego jezyka. A skoro ten jezyk jest obcy, to moze moéwig co$
do nas kosmici? Moze tajka w kosmosie spotkata ufoludkéw, co wy o tym myslicie?
Proponuje rozszyfrowac te zagadke. Popatrzcie, Mina ma kostke do gry, a ja mam
teczke. Chyba jak otworzymy teczke, to dowiemy sie, po co jest ta kostka?
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Dzieci otwierajg teczke, a w niej jest gra ,Wyturlaj imie dla potworka” (gra dostepna na
stronie www.printoteka.pl). Pies turla kostkg a dzieci rozszyfrowujg zapis i z trzech
elementow uktadajg ufoludka. Kazda cze$S¢ ma przypisang sylabe po, po, pe, pu, po,
pi, py, po potagczeniu sylab wychodzi zabawne imie kosmoludka, np. POPUPI.

Ten ufoludek chyba sie zagubit, nie moze odnalez¢ swojego ufostatku kosmicznego.
Pomozecie mu?

Terapeuta rozktada przed dziecmi karte prace. Zadaniem dzieci jest doprowadzi¢
ufoludka do odpowiedniego spodka, w tym celu nalezy wykona¢ zadanie. Moze tu
pomoc pies ze swoimi psimi ciasteczkami. Dzieci liczg na konkretach psich
ciasteczkach. W nagrode mogg nakarmic¢ psa.

Ufff, uporalismy sie z tym jakze trudnym zadaniem. Kosmici szczesliwi odlecieli i czas
takze na nas. Wsiadajcie do promu kosmicznego.

Dzieci zajmujg swoje miejsca, pies réwniez.

Odliczamy 10, 9,8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1, START!!! Kierunek planeta Ziemia.
Dzieci bujajg sie tagodnie na boki, do przodu i do tytu.

Lgdujemy. Zdejmujemy nasze specjalistyczne ubranie.

Dzieci nasladujg zdejmowanie ubrania: najpierw z gtowy kask, rozpinamy zamek,
jedna reka, druga reka, czas na spodnie, no i buty.

Na Ziemi jestesmy na tgce. Czas odpoczgc, potdzcie sie wiec wygodnie. Postuchajcie
odgtosow fgki.

Mozemy witgczyC nagranie muzyki relaksacyjne;.

Zamknijcie oczy, wezcie gteboki wdech i zrobcie wydech. PomysSicie, co was dzi$
spotkato, co byto ciekawe, co wam sie podobato, a co nie sprawito wam radoSci.

Dzieci chwile odpoczywaja.
A teraz otworzcie oczy, usigdzcie i opowiedzcie Minie, co wam sie podobato, a co nie.

Dzieci opowiadajg o swoich przezyciach po zajeciach.
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Coz sie dzialo na zajeciach?

Dzieci i pies poleciaty w kosmos, poczuty sie jak prawdziwi astronauci, utrwality
umiejetnosci czytania, liczenia, dodawania, nieSwiadome tego, ze sie uczg. Praca
metodg storyline stwarza bowiem dzieciom okazje do samodzielnego wzbogacania
wiasnych doswiadczen na podstawie juz istniejgcych, a takze dzieki korzystaniu
z doswiadczen innych uczestnikow.

Metoda story-line nie jest jednorodna. Najczesciej wystepujg dwa typy: metoda
skupiona wokot jakiegos zjawiska lub przedsiewziecia; drugi zas skupia sie wokot
historii, opowiesci. | wkasnie ten drugi rodzaj storyline moze przybiera¢ dwa warianty
techniki pracy: historii zwanej opowiescig wychowawczg, w ktorej dominujg aspekty
wychowawcze (kwestie dydaktyczne majg wtedy mniejsze znaczenie) lub, tak jak
w naszym przypadku, opowiesci ruchowej stosowanej m.in. w przedszkolu, ktérej
gtébwnym zatozeniem jest aktywnos¢ dzieci wynikajgca z opowiadanej przez
nauczyciela fabuty'®. Z praktyki wiem, ze metoda ta $wietnie sie sprawdza takze
w pracy indywidulanej, terapeutyczne,;.

(Zatacznik do scenariusza 13.)

16 Mariola Jader-Tabot, Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzieémi, Wyd. Impuls, Krakow 2016, s.45
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14.

Przyktady éwiczen wykorzystanych podczas zajeé¢ kynoterapeutycznych.
Edyta Musialik

Opisy zadanh do wykonania w formie polecenia dla dziecka.

1. Zabawa dydaktyczna ,Gramy w kregle”.

Ustaw kregle i schowaj miedzy nimi ciasteczko dla psa, nastepnie wydaj psu
komende ,Szukaj” — sprawdz, ile kregli zbit pies, a ile zostato, Sprobuj to zapisa¢
z wykorzystaniem kartonikow z cyframi.

Jak inaczej ustawisz kregle, aby pies zbit ich jeszcze wiecej szukajgc ciasteczka.

2. Zabawa ruchowa z elementami kodowania.

Odkoduj droge wedtug podanego schematu, jak zrobisz to dobrze pod ostatnig tapkg
czeka cie zadanie do wykonania. Pies sprawdzi, czy dobrze wykonate$ zadanie.

3. Zabawa rozwijajgca koordynacje wzrokowo-ruchowg ,Reka-noga”.

Pokonaj tor przeszkdd. Widzisz na koncu ,drogi” — czeka na ciebie pies. W nagrode
za dobrze wykonane zadanie daj mu jedno ciasteczko i przybij pigtke.

4. Elementy terapii reki. Zabawa sprawnosciowa ciasteczka dla psa.

Sprobuj za pomocg szczypiec przenies¢ do kubeczka jak najwiecej ciastek dla psa.
Policz, ile ich jest w kubeczku. Jak myslisz, kto ma wiecej ja, czy ty?
(terapeuta ma takg samag iloSc ciastek tylko w innym rozmiarze — mniejszych)

5. Zagadki z psem

Przeczytam teraz zagadke dla psa. Pies tapkg wskaze odpowiedz, a ty sprawdz czy
pies dobrze rozwigzat zadanie.

(zatgcznik do scenariusza 14.)
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Zakonczenie

Batem sie oczy stabng — nie bede mogt czytac
pamiec trace — pisac nie potrafie

drzatem jak obora, ktorg wiatr kotysze

- B6g zaptac¢ Panie Boze, bo podat mi tape

pies co ksigzek nie czyta i wierszy nie pisze

Batem sie ks. J. Twardowski

Stowa ks. Jana Twardowskiego bardzo dobrze oddajg sens pracy psa
terapeutycznego we wspomaganiu o0séb z zaburzeniami, z trudnosciami
edukacyjnymi. Pies nie czyta ksigzek, nie pisze, nie liczy, ale jego obecnosc¢ sprawia,
ze uczestnicy zaje¢ dogoterapeutycznych podejmujg trud szeroko rozumianej
rehabilitacji, ze ,chce im sie chcie¢”. Dobrze prowadzona terapia bowiem sprawia, ze
chetniej podejmujg sie stawianych przed nimi zadan, z radoscig je wykonujg i sg
zmobilizowani do ich zakonczenia, przez co terapeuta uzyskuje oczekiwany efekt, czyli

aktywizacje okreslonej sfery!’.

Psy sg chetnymi, wiernymi, dyskretnymi, a przede wszystkim nieosgdzajgcymi
powiernikami, dzieki czemu potrafig przerwa¢ nawet diugotrwate cierpienie ludzkie
i stan izolacji spotecznej!®. Dzieki powyzej wymienionym cechom psy mogg réwniez
staé sie nieodtgcznymi towarzyszami dzieci/uczniow, ktére majg trudnosci w nauce?®.
Cytujac za Beatg Kulisiewicz ,dziecku bowiem duzo tatwiej przyjdzie poczytac
pieskowi niz pani"®. Nie zapominajmy jednak, ze tylko zasadne i profesjonalne

zastosowanie dogoterapii przyniesie zamierzone rezultaty??.

Edyta Musialik

17 Bartkiewicz W., Co jeszcze... czyli o czym warto pamietac, ,Przyjaciel” 2010, nr 2, s. 27.

18 Green S., Co moéwi méj pies, czyli jak zrozumiec jezyk psa, Wyd. RM, Warszawa 2008, s. 127.
19 Frankiewicz E., dz. cyt., s. 35.

20 Kulisiewicz B. dz. cyt., s. 15.

21 Drwiega G., Pietruczuk Z., dz. cyt., s.68.
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Zatgcznik do scenariusza 6.

angnieszka.pl/tablica-filcowa/dirty-winter-clothes-filcowa-moda-i-magia-prania/




Zatgcznik do scenariusza 7.
Zagadki:

1. Szczeka, merda ogonkiem i cztery
tapy ma,

wiec pewnie wiesz, ze na mysli mam...
(psa)

2. Ma duze oczy, miauczy i w gtowie mu
psota,
czy juz wiesz, ze chodzi mi o... (kota)

3. W piorka ozdobne, Spiewaja,
w gateziach drzew ich igraszki.
Ty juz wiesz, ze sg to... (ptaszki)

4. Krolem zwierzat jest, w Afryce
mieszka.

Boi sie go kazdy roslinozerny kolezka,
Gdy na niego zapoluje, poleje sie krew,
a ty juz wiesz, ze ten drapieznik to...
(lew)

5. Jestem podobny do psa, ale nim nie
jestem.

Cho¢ mng straszg, unikam ludzi.

Mam futro, zeby, a moja rodzina to
wataha. (wilk)

NN






Zatgcznik do scenariusza 10.

Zrédio https://praceplastyczne.pl/zwierzeta/85-pies

~ PracePlastyezne.




Zatgcznik do scenariusza 11.

Zrédbo: https://myanimals.com/pl/zwierzeta/zrenice-psow-i-kotow-czy-wiesz-jak-dzialaja/

Zrédto: https://zooart.com.pl/blog/zimny-czy-cieply-nos-u-psa-jaki-powinien-byc-odpowiadamy


https://myanimals.com/pl/zwierzeta/zrenice-psow-i-kotow-czy-wiesz-jak-dzialaja/

Zrédto: https://tipy.interia.pl/artykul_1941,jak-czyscic-psu-uszy.html

Zrédto: https://www.tapeciarnia.pl/tapeta-glowa-psa-w-grafice



Zrédto: https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/psy-z-ty%C5%82u-gm498073209-42020826

Zrédto: https://www.zooplus.pl/magazyn/psy/zdrowie-pielegnacja-psa/wzdecia-u-psa


https://www.zooplus.pl/magazyn/psy/zdrowie-pielegnacja-psa/wzdecia-u-psa

.

psy—pies.com

Zrédto: https://psy-pies.com/artykul/budowa-lapy-psa,1529.html

Zrédto: https://petner.com.pl/blog/po-co-psu-ogon/



[ s

Zrédto: https://pl.freepik.com/premium-zdjecie/mlodziencze-i-szczesliwe-oczy-czlowieka
sciesniac_2435272.htm

Zrédto:  https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/usta-beauty-closeup-woman-natural-face-make-up-
pi%C4%99kne-pe%C5%82ne-wargi-i-r%vC3%B3%C5%BCowa-szminka-gm908389436-250244430

Al

Zrédto: https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/ABC-psychologii/Ksztalt-nosa-a-charakter-czlowieka-typy-nosa-
prof.-Abrahama-Tamira


https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/usta-beauty-closeup-woman-natural-face-make-up-pi%C4%99kne-pe%C5%82ne-wargi-i-r%C3%B3%C5%BCowa-szminka-gm908389436-250244430
https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/usta-beauty-closeup-woman-natural-face-make-up-pi%C4%99kne-pe%C5%82ne-wargi-i-r%C3%B3%C5%BCowa-szminka-gm908389436-250244430
https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/ABC-psychologii/Ksztalt-nosa-a-charakter-czlowieka-typy-nosa-

Zrédto: https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/ucho

Zrédto:  https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/usta-beauty-closeup-woman-natural-face-make-up-
pi%C4%99kne-pe%C5%82ne-wargi-i-r%C3%B3%C5%BCowa-szminka-gm908389436-250244430


https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/usta-beauty-closeup-woman-natural-face-make-up-pi%C4%99kne-pe%C5%82ne-wargi-i-r%C3%B3%C5%BCowa-szminka-gm908389436-250244430
https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/usta-beauty-closeup-woman-natural-face-make-up-pi%C4%99kne-pe%C5%82ne-wargi-i-r%C3%B3%C5%BCowa-szminka-gm908389436-250244430

Zrédto: https://piastunzoz.pl/zmniejszenie-zoladka-grozi-alergia/

Zrédto: https://www.bialystokonline.pl/dlonie-zwierciadlem-czlowieka-jak-o-nie-
zadbac,artykul,72404,11,1.html


https://piastunzoz.pl/zmniejszenie-zoladka-grozi-alergia/
https://www.bialystokonline.pl/dlonie-zwierciadlem-czlowieka-jak-o-nie-zadbac,artykul,72404,11,1.html
https://www.bialystokonline.pl/dlonie-zwierciadlem-czlowieka-jak-o-nie-zadbac,artykul,72404,11,1.html

Zrédto: https://ua.depositphotos.com/stockphotos/%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0
%B8%D1%85-%D0%BC%27%D1%8F%D0%B7%D1%96%D0%B2.html

Zrédto: https://kopalniawiedzy.pl/atrakcyjnosc-twarz-mezczyzni-kobiety-status-hormonalny-Benedict-C-
Jones, 28148
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Zatgcznik do scenariusza 12.

https://juniora.pl/piesek-sylabowy/




Zatgcznik do scenariusza 13.

Zrédto: www.ryneczkeinspiraci.pl

www.ryneczekinspiracji.pl

3+2=
451 2+2=

Zrédto: kwiecenacademy.pl


http://www.ryneczkeinspiracji.pl/

Zrédto: Opracowanie wtasne z wykorzystaniem ilustracji ze strony
https://pixabay.com/pl/vectors/potw%C3%B3r-potworek-ufo-ufa-zielony-346716/



Zatgcznik do scenariusza 14.

Przyktady ¢wiczen wykorzystanych podczas zaje¢ kynoterapeutycznych.

Opis zadania do wykonania w formie polecenia dla dziecka

1. Zabawa dydaktyczna ,Gramy w kregle”

Ustaw kregle i schowaj miedzy nimi
ciasteczko dla psa.

Nastepnie wydaj psu komende ,Szukaj”.
Sprawdz ile kregli zbit pies, a ile zostato.
Sprobuj to zapisa¢ z wykorzystaniem
kartonikéw z cyframi.

Jak inaczej ustawisz kregle, aby pies zbit
ich jeszcze wiecej, szukajgc ciasteczka?

2. Zabawa ruchowa z elementami kodowania

Odkoduj droge wedtug podanego
schematu.

Jak zrobisz to dobrze pod ostatnig tapka
czeka cie zadanie do wykonania.

Pies sprawdzi, czy dobrze wykonates
zadanie.

Pokonaj tor przeszkadd.

Widzisz, na koncu ,drogi” — czeka na
ciebie pies.

W nagrode za dobrze wykonane zadanie
daj mu jedno ciasteczko i przybij pigtke.




4. Elementy terapii reki — zabawa sprawnosciowa - ciasteczka dla psa.

Sprobuj za pomocg szczypiec
przenies¢ do kubeczka jak
najwiecej ciastek dla psa.

Policz, ile ich jest w kubeczku.
Jak myslisz, kto ma wiecej ja,
czy ty?

Terapeuta ma takg samg ilosc

ciastek tylko w innym rozmiarze
— mniejszych.

Przeczytam teraz zagadke dla
psa.

Pies fapka wskaze odpowiedz.

Ty sprawdz czy pies dobrze
rozwigzat zadanie.




