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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI STYCZEŃ 2023 

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów: 
ełckiego, gołdapskiego, oleckiego oraz piskiego. 

KONFERENCJE 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Depresja  

u dzieci i młodzieży 

Czym jest depresja, jak ją rozpoznać? 

Wpływ depresji na emocje, myślenie, 

zachowanie. Leczenie depresji. 
W jaki sposób należy przeprowadzać 

wśród uczniów psychoedukację na 

temat depresji. Rola szkoły – jak może 

pomóc. Rodzice – jak wspierać 
dziecko chore na depresję?  

Dyrektorzy oraz 
nauczyciele szkół 

podstawowych 

i ponadpodstawowych 

11.01.2023 

13.00 

Anna Bejnar 

mgr pedagogiki, 
specjalista 

ds. pielęgniarstwa 

psychiatrycznego 

oraz praw pacjenta 

MODN w Ełku 

ul. Sikorskiego 5a 
ZAPISZ SIĘ 

SZKOLENIA STACJONARNE  

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Supermoce książek. 

Jak nauczyć małe dzieci 

czytać i jak zachęcić 

do czytania tych starszych? 

Wybrane metody nauki czytania 

w przedszkolu, kreatywne metody 
pracy z tekstem – warsztaty. 

Bibliotekarze 

i nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

11.01.2023 

16.00–17.30 

Edyta Musialik 

Barbara Merska 

MODN w Ełku,  

ul. Sikorskiego 5a 
ZAPISZ SIĘ 

Wartości na katechezie 

i ich znaczenie w realizacji 

programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoły 

Potrzeba pracy wychowawczej opartej 

na wartościach. Propozycje metod 
pracy i bank dobrych pomysłów. 

Nauczyciele religii 

wszystkich typów 
szkół 

11.01.2023 

15.30–17.00 
Agnieszka Opaluch 

Zespół Szkół nr 1 

w Ełku  

ul. 11 Listopada 24 

sala 53 

ZAPISZ SIĘ 

Gry i zabawy integrujące 

uczniów  

Przykłady gier, zabaw, tańców do 

wykorzystania na godzinach 
wychowawczych, zajęciach 

pozalekcyjnych, spotkaniach 

integracyjnych.  

Nauczyciele szkół 
i placówek 

oświatowych  

18.01.2023  

15.00–16.30 
Teresa Truchan 

Szkoła 
Podstawowa 

im. Jana Pawła II 

w Kowalach 
Oleckich 

ul. Witosa 6 

ZAPISZ SIĘ 

mailto:modn@modn.elk.pl
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SZKOLENIA ONLINE WEBINARY 
 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Doradztwo zawodowego 

w formie wsparcia pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna 
a doradztwo zawodowe. Formy wsparcia.  

Metody pracy. 

Doradcy zawodowi, 

pedagodzy, psycholodzy 

04.01.2023 

15.30–17.00 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

Współpraca z rodzicami 

Propozycje spotkań z rodzicami.  
Podstawowe zasady współpracy.  

Jak przygotować się do zebrania z rodzicami? 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

04.01.2023 

17.00–18.30 

Aneta Skrzypiec 

Krystyna Żak 
ZAPISZ SIĘ 

Transferowalność kompetencji 

przedsiębiorczych do innych 

przedmiotów 

Kompetencje przedsiębiorcze, innowacyjne.  

Transferowalność kompetencji.  

Możliwości wykorzystania kompetencji. 

Nauczyciele podstaw 

przedsiębiorczości 

10.01.2023 

15.30–17.00 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

Rozwiązywanie zadań 

tekstowych w edukacji 

wczesnoszkolnej 

Rodzaje zadań tekstowych - proces 

rozwiązywania zadań tekstowych. Wskazówki 
do pracy z uczniem. 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

10.01.2023 

17.00–18.30 

Krystyna Żak 

Aneta Skrzypiec 
ZAPISZ SIĘ 

Doradztwo zawodowe w 

przedszkolu – preorientacja 

zawodowa 

Przedstawienie zasad organizacji i propozycje 

zajęć z preorientacji zawodowej w przedszkolu. 
Nauczyciele przedszkoli  

10.01.2023 

16.00–17.30 
Agnieszka Opaluch ZAPISZ SIĘ 

Nauczyciel planuje swoje 

działania 

Określenie problemu. Wybór zasobów. 

Sformułowanie celu. Określenie wskaźników; 
zadań i działań, które pozwolą osiągnąć cel; 

planu działań i harmonogramu.          

Nauczyciele wszystkich 

typów szkół i placówek 

oświatowych 

10.01.2023 
17.00–18.30 

Krzysztof Piłat ZAPISZ SIĘ 

Jak nauczyć ucznia uczenia się? 

Część IV. Mnemotechniki 

Co to są mnemotechniki i gdzie znajdują 
zastosowanie?  

Metody szybkiego zapamiętywania i ich 

stosowanie. 

Nauczyciele wszystkich 

typów szkół 

12.01.2023 

17.00–18.30 

Monika Budnik 

Ilona Halec 
ZAPISZ SIĘ 

Przed Nową Maturą 2023. 

Niezbędnik nauczyciela 

matematyki 

Co już wiemy i czym dysponujemy 
w przygotowaniach uczniów do matury 2023? 

Przypomnienie wymagań egzaminacyjnych. 

Propozycje zbiorów i arkuszy maturalnych. 

Nauczyciele matematyki 

szkół 
ponadpodstawowych 

12.01.2023 

15.30–17.00 
Barbara Domysławska ZAPISZ SIĘ 

Uczniowie - organizatorami 

sportu 

Sportowy wolontariat.  

Młodzieżowy organizator sportu.  

Młodzieżowy sędzia sportowy. 

Nauczyciele wychowania 

fizycznego wszystkich 
typów szkół 

17.01.2023 

17.00–18.30 
Marian Malewski ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSF3tKA2wyV7bZsTQFNi51QvmK1IFf6LzmuKGVuSWOKcLhmg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScw2T0wgK9jY0jsLkkenEbhURw72bu3L25swv3m0IF1uVBinQ/viewform?usp=sf_link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_H4t9dbcvPJMJ0Sb1HKmEeLpq3Af_N6IE9bytV3EtxgnccQ/viewform?usp=sf_link


Komunikacja interpersonalna. 

Porozumienie bez przemocy 

M. B. Rosenberga. 

 Podejście skoncentrowane 

na rozwiązaniach 

Porozumienie bez przemocy w budowaniu 

relacji.  
Podejście skoncentrowane na rozwiązaniach 

w tworzeniu płaszczyzny współpracy nauczyciel 

– uczeń – rodzic.  
Komunikaty zgodne z modelem porozumienia 

bez przemocy i podejścia skoncentrowanego 

na rozwiązaniach. 

Nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek 

oświatowych 

17.01.2023 

17.00–18.30 
Beata Wielgat ZAPISZ SIĘ 

Podstawa programowa 

z plastyki – ciekawe pomysły 

na realizację 

Propozycje prostych form grafiki warsztatowej. 
Propozycje prostych form rzeźbiarskich. 

Stemple. Rysunek tuszem. 

Nauczyciele plastyki 
18.01.2023 

17.00–18.30 
Emilia Tabak-Sulewska ZAPISZ SIĘ 

Sposób na książkę, czyli metody 

pracy z lekturą szkolną 

Jak rozbudzić zainteresowania czytelnicze?  
Metody pracy z tekstem literackim.  

Projekt lektura. 

Nauczyciele języka 

polskiego szkół 

podstawowych 
i ponadpodstawowych 

19.01.2023 

16.30–18.00 

Katarzyna Kamińska 

Monika Budnik 
ZAPISZ SIĘ 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE  FORMA  
DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

wychowania 

przedszkolnego oraz 
nauczycieli 

bibliotekarzy  

Jak zachęcić rodziców 

do współpracy? 

Pomysły na owocną współpracę 

z rodzicami. 
Online 

04.01.2023 

16.00–17.30 

Edyta Musialik, 

Barbara Merska  
ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 
matematyki szkół 

podstawowych 

i ponadpodstawowych 

Tworzenie 

przykładowych narzędzi 

do analiz egzaminów, 

sprawdzianów oraz 

próbnych matur 

Przedstawienie możliwości, jakie 

daje arkusz Excel do 
opracowywania wyników 

egzaminów maturalnych oraz 

opracowanie przykładowego 
arkusza do takich analiz. 

Online 
10.01.2023 

16.00–17.30 
Barbara Domysławska ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

przyrody, biologii  

Podnoszenie jakości 

i poprawa efektywności 

kształcenia na lekcjach 

przyrody, biologii 

Co chcemy osiągnąć? Nasze cele na 

lekcji. Działania przyczyniające się 
do podniesienia efektów 

kształcenia. Przykłady działań 

służących osiąganiu sukcesu 
edukacyjnego na lekcjach biologii.  

Online 
10.01.2023 

17.00–18.30 
Teresa Truchan ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIHZIDxK4eB-v8h_JHvxaB8Wy6ERNSrPCVcragf2i2C69DkA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0aPzKv0-MTeG1timG24bqF_S91cL8IExgDecXjPRa4YSo_w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHAcP0GMamI3Ct-6LgzOQX5Nys5WGdDM06EGEP37Ljm2XfCw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdPlCOjAKzqeBvSRlB-6rL2UPiY4KRrAuntj-Rhs8MHnBJkw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjfRTRThFHGidePojRXrXsvyHLl7zfVNF5muXFzLiR815dIQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwRQvxhGEJzmF3HJv24hcVI7KS5sSG9DLcmjEMnfNyczWl0Q/viewform?usp=sf_link


Sieć pedagogów 
specjalnych 

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna w szkole. 

Wielospecjalistyczna 

ocena poziomu 

funkcjonowania ucznia 

z uwzględnieniem oceny 

efektywności 

Pomoc psychologiczno- 

pedagogiczna w szkole w świetle 

obowiązującego prawa 
oświatowego.  

Istota WOPFU z uwzględnieniem 

oceny efektywności. 

Online 
12.01.2023 
17.00–19.15 

Janusz Tkaczow ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 
historii i wos 

Emocje i historia. 

Jak rozmawiać 

na trudne tematy? 

Jak rozmawiać o emocjach na 

lekcjach historii?   
Co to jest „trudny temat" i jak go 

omawiać?  

Online 
16.01.2023 
17.00–18.30 

Ilona Halec ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 
języka angielskiego 

szkół podstawowych 

Strategie rozwoju 

umiejętności pisania 

Pisanie jako element lekcji.  
Poprawianie błędów.  

Informacja zwrotna. 

Online 
16.01.2023 

16.00–17.30 
Beata Ramotowska ZAPISZ SIĘ 

Sieć dyrektorów 

powiatu gołdapskiego 
Ocena pracy dyrektora 

szkoły 
Ocena pracy dyrektora szkoły. 

Stacjonarna/Zespół 
Szkół Zawodowych 

w Gołdapi 

16.01.2023 

11.00–13.00 

Mirosław Krajewski 

Paweł Iwanowski 
ZAPISZ SIĘ 

LEKCJE OTWARTE  

TEMAT LEKCJI /  

ZAGADNIENIE METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Wykorzystanie drzewa decyzyjnego na 

lekcji historii 
Historia 02.01.2023 10.45–11.30 Ilona Halec 

Zespół Szkół nr 2 w Ełku 

sala 108 
ZAPISZ SIĘ 

Zastosowanie zasobów Zintegrowanej 

Platformy Edukacyjnej do lekcji 
odwróconej z matematyki w szkole 

ponadpodstawowej 

Matematyka 05.01.2023 9.50–10.35 Barbara Domysławska 

I Liceum Ogólnokształcące 

w Olecku 

sala 10 

ZAPISZ SIĘ 

Rozprawiamy się z rozprawką – 

ćwiczenia w redagowaniu wypowiedzi 
argumentacyjnej 

Język polski 

kl. VII 
05.01.2023 10.20–11.05 Monika Budnik 

Szkoła Podstawowa w Wiśniowie 

Ełckim 
ZAPISZ SIĘ 

Niezwykły las – proste formy graficzne Plastyka 05.01.2023 10.20–11.05 
Emilia Tabak-

Sulewska 

Szkoła Podstawowa w Prostkach, 

sala 3 
ZAPISZ SIĘ 

Style architektury średniowiecza Język polski  05.01.2023 10.45–11.30 Katarzyna Kamińska 

I Liceum Ogólnokształcące 

w Olecku 

sala 106 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcHni9gpzb5BEttOOTpBBfm-RbyW67d-LMjJejafzZaQ7oeQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2R6zU1XaxCT2Mw3OkJ2DO0TpjcDvTUUZxPzyqqN7QVSs4Eg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-DmeYjKt_5mG0hbdMTlTeRCgzrdihemNT7PZ2S6shqRnfig/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWtL8NnNbcHHRzegqVVvzajanmdvnY7hYKeAeIfRVAO78uHg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAYpf7boA8qkiq0Mfpm4954BkIXL6gix7a18byG6Nq_SvhhA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAYpf7boA8qkiq0Mfpm4954BkIXL6gix7a18byG6Nq_SvhhA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAYpf7boA8qkiq0Mfpm4954BkIXL6gix7a18byG6Nq_SvhhA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAYpf7boA8qkiq0Mfpm4954BkIXL6gix7a18byG6Nq_SvhhA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAYpf7boA8qkiq0Mfpm4954BkIXL6gix7a18byG6Nq_SvhhA/viewform?usp=sf_link


Wykorzystanie maty do kodowania 

na lekcjach matematyki 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
09.01.2023 11.50–12.35 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 4 

z Oddziałami Integracyjnymi 

im. ks. J. Twardowskiego 
w Olecku  

sala 33 

ZAPISZ SIĘ 

Gry edukacyjne w bibliotece szkolnej – 

przygotowujemy grę planszową 
Biblioteka szkolna 09.01.2023 13.00–14.00 Barbara Merska 

Szkoła Podstawowa im. Jana 

Pawła II w Prostkach  
biblioteka szkolna 

ZAPISZ SIĘ 

Kodowanie w przedszkolu  
Wychowanie 

przedszkolne  
10.01.2023 12.30–13.00 Edyta Musialik 

Miejskie Przedszkole PEREŁKA 
w Ełku  

sala grupy 5 

ZAPISZ SIĘ 

Ile pomysłów mieści się w głowie? 

Kreatywność w pracy z uczniem – 
wyobraźnia 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
12.01.2023 9.45–10.30 Krystyna Żak 

Szkoła Podstawowa nr 4 w Ełku 

sala 202 
ZAPISZ SIĘ 

Pisanie jako element lekcji 
Język angielski 

kl. VIII 
12.01.2023 13.45–14.30 Beata Ramotowska 

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. M. Konopnickiej w Ełku  

sala 218 

ZAPISZ SIĘ 

Doskonalenie umiejętności 
technicznych w grze „Żywy kosz” 

Wychowanie 
fizyczne kl. VI 

12.01.2023 10.35–11.20 Marian Malewski Szkoła Podstawowa nr 4 w Ełku ZAPISZ SIĘ 

Synektyka na lekcji religii Religia 17.01.2023 9.45–10.30 Agnieszka Opaluch 
Zespół Szkół nr 1 w Ełku  

sala 29 
ZAPISZ SIĘ 

Praca metodą stacji zadaniowych Biologia kl. VIII 17.01.2023 10.55–11.40 Teresa Truchan 
Szkoła Podstawowa im. Jana 
Pawła II w Kowalach Oleckich 

ul. Witosa 6 

ZAPISZ SIĘ 

Obliczanie zapasów produkcji w toku – 

praca z wykorzystaniem zadań 

egzaminacyjnych 

Magazyny 
produkcyjne 

19.01.2023 12.45–13.30 Paweł Iwanowski 

Zespół Szkół Zawodowych 

w Gołdapi 

prac. 14 

ZAPISZ SIĘ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAYpf7boA8qkiq0Mfpm4954BkIXL6gix7a18byG6Nq_SvhhA/viewform?usp=sf_link
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAYpf7boA8qkiq0Mfpm4954BkIXL6gix7a18byG6Nq_SvhhA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAYpf7boA8qkiq0Mfpm4954BkIXL6gix7a18byG6Nq_SvhhA/viewform?usp=sf_link


KONSULTACJE INDYWIDUALNE STYCZEŃ   

Doradcy metodyczni i konsultanci Mazurskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Ełku udzielają konsultacji indywidualnych 
po wcześniejszym uzgodnieniu e-mailowym lub telefonicznym 

Tematyka Dyżur Imię i nazwisko   Przedmiot doradztwa  

Egzamin ósmoklasisty – wymagania egzaminacyjne wtorek 13.00–14.00 Monika Budnik język polski 

Sprawozdania wychowawcy lub nauczyciela za I półrocze w dzienniku Vulcan.  

Analiza matur próbnych 
środa  13.00–14.00 Barbara Domysławska matematyka 

Kompetencje kluczowe nauczyciela środa  12.30–13.30 Ilona Halec historia, wos 

Doradztwo zawodowego w formie wsparcia pomocy psychologiczno-pedagogicznej poniedziałek 15.20–16.20 Paweł Iwanowski kształcenie zawodowe 

Powtórka przed egzaminem środa 15.00–16.00 Katarzyna Kamińska język polski  

Organizacja sportu szkolnego środa 13.00–14.00 Marian Malewski wychowanie fizyczne  

Współpraca z rodzicami w przedszkolu  poniedziałek 14.00–15.00 Edyta Musialik  wychowanie przedszkolne 

Uczeń o specjalnych potrzebach edukacyjnych w bibliotece szkolnej środa, 14.00–15.00 Barbara Merska biblioteki szkolne  

Organizacja i metodyka pracy z uczniami na katechezie poniedziałek 19.00–20.00 Agnieszka Opaluch religia 

Ogólnopolski konkurs języka angielskiego FOX wtorek 15.30–16.30 Beata Ramotowska język angielski 

Projekt edukacyjny na lekcji plastyki środa 16.00–17.00 
Emilia Tabak-
Sulewska 

plastyka 

Wykorzystanie narzędzi TIK do pracy na lekcji przyrody, biologii czwartek 16.00–17.00 Teresa Truchan przyroda, biologia 

Planowanie działań podnoszących efektywność pracy na lekcji 
poniedziałek – piątek  

9.00–14.00 
Beata Wielgat 

system wspomagania szkół 

i placówek oświatowych 

Ocena śródroczna ucznia w edukacji wczesnoszkolnej środa  12.30–13.30 Krystyna Żak edukacja wczesnoszkolna 

 
 


