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MODN jak s
Sw. Mikolaj

Oferta form doskonalenia nauczycieli to worek z prezen-
tami od MODN. Same mile sercu nauczyciela rzeczy
shuzace rozwojowi osobistemu i zawodowemu

———

Prowadzacych biznes nie trzeba przekonywa¢ do obser-
wacji otoczenia i podejmowania rozwoju. Teorie biznesowe
przeniknely rowniez do edukacji, szczegolnie z zarzadzania
zasobami ludzkimi i procesami. Korzystajac z porad
ekspertow z portalu salerezerwacje.pl, poswie¢my chwile
refleksji na temat zasadnoS$ci udzialu w formach dosko-
nalenia zawodowego nauczycieli.

Mazurski OSrodek Doskonalenia Nauczycieli w Elku,
zapraszajac nauczycieli do udzialu w réznorodnych for-
mach doskonalenia zawodowego, proponuje konsultacje
indywidualne i zbiorowe z doradcami metodycznymi,
konsultantami i specjalistami, szkolenia rad pedagicznych,
sieci wspolpracy i doskonalenia, konferencje, wyklady,
warsztaty, szkolenia, webinary, lekcje otwarte, procesowe
wspomaganie szkol i placoéwek oswiatowych, kursy kwalifi-
kacyjne i doskonalace oraz czasopismo branzowe z artyku-
tami informacyjnymi i dydaktycznymi dla nauczycieli
,Publikator”.

Przezy¢zmiany m

Udzial w formach doskonalenia, mimo ze nie prowadzi
bezposrednio do zwiekszenia dochodow (wyjawszy Sciezke
awansu zawodowego), to bezwzglednie sie oplaca. Zdobyta
wiedza, nowe pomysly i kontakty bardzo czesto moga
okaza¢ sie niezwykle uzyteczne w pracy dydaktycznej,
aczasem nawet pozwalaja na rozpoczecie zupelie nowych
ijeszcze lepszych projektow, a moze po prostu umozliwiaja
przetrwanie kolejnej zmiany.

Nauczy¢ sie czegos$ nowego

Jezeli ,,douczasz sie” to przeciez nie z powodu brakow,
przeciwnie z powodu checi rozwoju. Konczac studia
irozpoczynajac prace, nie zakonczylo sie ksztalcenia.
Konferencje czy panele dyskusyjne byly ciekawym uroz-
maiceniem nauki, a teraz potrzebne sa w pracy. Rozwdj
wspolczesnego Swiata jest tak szybki, ze wiedza specjalis-
tyczna przekazywana na uczelniach wymaga dopehienia.
Uczestnictwo w konferencjach specjalistycznych jest
Swietna okazja, by nauczy¢ i dowiedziec sie czego$ nowego
badZpoznaé najnowsze trendy winteresujacej tematyce.

Uczyé¢ sie od najlepszych

Konferencje i warsztaty to takze mozliwoé¢ osobistego
spotkania sie i porozmawiania z najlepszymi specjalistami.
Moga to by¢ guru w swoich dziedzinach badz po prostu
specjalisci, doradcy metodyczni, konsultanci, ktorzy
poséwiecili zagadnieniu wiecej czasu od nauczyciela, ktory
jest zajety codzienna praca w klasie. Kontakty takie sa
znakomitg okazjg do wymiany pogladow i nauki na zywo.

Wyprébowac swoje pomysly w ogniu krytyki m
Czlowiek z natury woli pozostawa¢ w swoim zamknietym
ibezpiecznym otoczeniu, w ktérym nie narazi sie na
krytyke. To przyjemne rozwigzanie jest jednak brakiem
okazji do sprawdzenia swoich pomystow czy koncepcji.
Dlatego warto swoje pomysty skonkretyzowaé i przedstawic
na konferencji, warsztatach czy sieci wspélpracy uczest-
nikom. W dyskusji uda sie poprawié wizje.

Rozwija¢ swoje umiejetnosci ,,miekkie”

Udzial w formach doskonalenia to §wietny sposéb na
rozwoj siebie i sztuki prezentacji. Wystapienie przed liczna
ikrytyczna widownia wigze sie ze stresem, ale zaprocentuje
w przyszlo$ci. Otrzaskanie w dyskusjach bedzie znakomita
zaprawa przed kazdymi negocjacjami. Konferencje pozwa-
laja ¢wiczy¢ sztuke wypowiedzi oraz daja do$wiadczenie
»sceniczne” niezbedne wzawodzie nauczyciela.

Poznawacé ludzi m

Kazda konferencja to idealne miejsce do poznawania ludzi.
Na wydarzeniach tego typu mozna wiec zar6wno nawigzac
nowe przyjaznie z ludZzmi o podobnych zainteresowaniach,
jak i pozna¢ potencjalnych partneré6w w przedsiewzieciach
edukacyjnych. Jednak nawet jesli czas nie pozwoli nam na
swobodna dluzsza rozmowe, to zawsze ulatwia nam
po6zniejszy kontakt. Zawsze lepiej by¢ ,,tym fajnym goSciem
zkonferencji” niz ,panem nikt”.

Zobaczy¢, corobig inni m

Uczestnictwo w konferencjach pozwala takze na regularne
kontrolowanie otoczenia. Nigdzie indziej nie dowiemy sie
bowiem tyle o planach, ideach czy nowych koncepcjach
wdrozonych u innych. Co wiecej, dyskusje w kuluarach
czesto pozwalajg na wyciagniecie duzo wiekszej liczby
informacji, niz przy okazji normalnych kontaktow.

Budowaé swoja marke

Nie da sie tez ukry¢, ze udzial w konferencjach buduje nasz
wlasny prestiz oraz buduje marke osobista. Czesto tez
doskonala prelekcja, czy ciekawy udzial w dyskusji moze
zwrdci¢ na nas uwage innych. Pamietajmy tez o starej
prawdzie, ze konferencja trwa dzien lub dwa, a pozytywna
opinia zostaje na caly rok!

Pomyslecé inaczej

Proza codziennego zycia i pracy bardzo czesto zabija nasza
inicjatywe i sprawia, ze zaczynamy my$le¢ schematycznie.
Udzial w konferencjach jest wiec znakomita okazja, by
spojrze¢ na problemy z roznych perspektyw i punktow
widzenia. Nierzadko takie wlasnie odSwiezenie okaze sie
zbawienne dla dobrostanu nauczyciela.

Odprezycsie

Formy doskonalenia to takze wydarzenia towarzyskie.
Pozwalaja na wyrwanie sie ze swojego codziennego
$rodowiska i choé przez krétki czas spojrzenia inaczej na
$wiat. Lacza wiec przyjemne zpozytecznym, a nawigzane
kontakty i znajomos$ci moga procentowaé przez cale zycie
zarOwno na stopie zawodowej, jak i towarzyskiej.

MODN oferuje wiele okazji przez caly rok. m
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Proponuje postanowienie noworoczne:
poprawie jakosé swojego mowienia

Okres Swiateczny i noworoczny sprzyja podejmowaniu
postanowien i wyzwan. Proponuje, zeby sie postara¢ zostaé
zno$nym dla innych mdéwca, pozbywajac sie okropnego wtretu
jezykowego Lyyyyyyyy~ ze swoich wypowiedzi publicznych.
Latwo powiedziec¢, trudno zrobi¢?

Dlaczego trzeba to zrobié?
Wtracenia typu ,yyy”, ,eee”, ,aaa”, ktdre towarzysza mowcy
podczas zastanawiania sie, jezeli sa naduzywane, bardzo zaklocaja

przekaz komunikatu i negatywnie nastawiaja do moéwigcego.

Sa to niepozorne slowa czy tez dzwieki, ktore wypowiada
mowca, zwykle zupelnie tego nie kontrolujac, jednak wplywaja
one bardzo niekorzystnie na odbioér prezentacji przez stuchaczy.
Biora sie one z tego, ze méwca zastanawia sie przez chwile
nad tym, co ma dalej powiedzie¢. Boi sie zrobi¢ kilka sekund
przerwy i dlatego wypelnia ja artykulacja przedtuzonej gloski
eluby. Woli méwié eeeeee, yyyyyy, niz milczec?

Jak pisze na blogu Obcy jezyk polski Maciej Malinowski:
~Fachowo nazywa sie to w jezykoznawstwie pauza wypelniona,
tzn. przerwa dzwiekowa w wypowiedzi slownej, majgca postaé
artykulowana nieleksykalna (yyyyy, eeee, takze hmmm).
Stanowi to przedmiot badan naukowych zwanych pauzologia
(to ,dyscyplina zajmujaca sie badaniem przerw w czasie
mowienia, zwlaszcza ich czestotliwoéci, czasu trwania i sensu”).
Bywa tez pauza wypelniona w postaci nieartykulowanej
(Smiech, westchnienie itp.) oraz w postaci artykulowanej
leksykalnej, kiedykto§ méwirazporazwiesz, rozumiesz, prawdaitp.

Warto doda¢, ze wlaczanie przez wiele oséb do wypowiedzi
owych manierycznych przydzwiekoéw (tak sie na nie niekiedy
moéwi) w rodzaju eeeee, yyyyyy nie zawsze pozostaje wynikiem
zdenerwowania czy stresu podczas wystgpienia badz rozmo-
wy. Bywa tak, ze kto§ w ogoéle sie nie denerwuje, doskonale wie,
co powinien powiedzie¢ czy wyglosi¢, a jednak w przerwie
miedzy zdaniami, zamiast na chwile zamilknaé, woli sie
podeprzec prostymi do artykulacji, powtorzonymi, przedtuzo-
nymi samogloskamieluby”.

Wtracanie takich stoéwek sprawia wrazenie, ze méwca nie jest
pewny, co méwi lub nie przygotowal sie do swojego wysta-
pienia badz lekcewazy stluchacza. Cierpi na tym autorytet
iprofesjonalizm, a wypowiedz jest nieprzejrzystainieklarowna.

A moze to sztuczny przecinek. Zdania wypowiedziane bez
uzycia wyraznych zakonczen zlewaja sie w jedno, dlugie,
podrzednie zlozone zdanie. Zamiast kropek wstawia sie
przecinki w postaci ,,yyy”, ale wypowiedz staje sie wtedy zbyt
skomplikowana, a przez to niezrozumiala. Trzeba postawié
wyrazna kropke na koncu kazdego wypowiedzianego zdania.
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Budowa zdania to podmiot orzeczenie i okreflenia,
ktore w szyku zdania sa jak najblizej wyrazow okreslanych.
Jezeli czujesz, ze zdanie jest zawile, uporzadkyj szyk
w najprostszy sposéb. W jezyku polskim szyk przestaw-
ny to nic zlego, poki niejest zaklbcona komunikatywno$c.
Mobwiac, trzeba ,,oddychaé calym zdaniem”. Jest wyrazna
réznica pomiedzy zdaniami wypowiedzianymi jednym
tchem, a zdaniami z zastosowaniem wyraznych kropek.

Pauzy sg mile dla ucha w wypowiedzi, ale tylko §wiado-
me i na pewno niewypeliane zadnym dzwiekiem.
Pauzy, jako przestrzen na przemy$lenia dla shuchaczy,
buduja napiecie w trakcie wypowiedzi. Odbiorcy sa
ciekawi, co jeszcze jest do powiedzenia i z zaintereso-
waniem stuchajg dale;j.

Jakto zrobié?

Swietnym sposobem na rozpoczecie pracy nad poprawa
moéwienia jest nagrywanie wlasnych wypowiedzi
iszczegdlowe analizowanie ich.

W trakcie analizy wlasnej wypowiedzi, warto wychwycic¢
czy czesto stosujemy okropne wtrety jezykowe omo-
wione wyzej i trenujac, §wiadomie je kontrolowac.

Ton i brzmienie naszego glosu nie powinny by¢
monotonne, gdyz zanudzimy stuchacza, ani pobudzone,
poniewaz moze wywolywac poirytowanie i zdenerwo-
wanie. Ton glosu powinien budzi¢ wshuchaczu entuzjazm.

Starannie opanowana dykecja od razu sugeruje, ze sie
ma do czynienia z czlowiekiem wyksztalconym, natomiast
niechlujna sprawia, ze przekaz jest o wiele trudniejszy
do zrozumienia. Do czestych bledéw nalezy ,,polykanie”
koncowek, skracanie stow czy brak przerw miedzy
slowami. Warto pracowaé zatem nad dykeja, wykorzys-
tujaclamacze jezyka, takie jak podczas suszy suchaszosa.

Glo$no$¢é moéwienia ma takze wplyw na shuchacza.
Zbyt ciche moéwienie moze spowodowac, ze nie uslyszy
czesci komunikatu, a zbyt gloSne, moze szybko dopro-
wadzi¢ do zmeczenia stuchaniem.

Tempo méwienia mogloby sie utrzymywaé na pozio-
mie nieco szybszym niz stuchacza. Wiekszoé¢ ludzi
czuje sie najbardziej komfortowo, kiedy stucha mowig-
cego z zybkos$cig okolo 110-130 stéw na minute.

Zachecamy do treningu jakoSci swojego moéwienia.
Toproces bez konca, ale warto ponie$é ten trud dla
poprawy komunikatywno$ci. Dbalo$¢ o jezyk to troska
onaszych stuchaczy.
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Zastosowanie treningu uwaznosci

w pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia intelektualng

w stopniu umiarkowanym

W polskiej oraz $wiatowej literaturze przedmiotu, ktora
dotyczy niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, mozna dostrzec prawdziwe bogactwo
teorii, metod, technik oraz nowych pomystow. Rozwoéj
roznych dziedzin nauki stwarza coraz to nowsze mozliwo$ci
pracy z osobami z niepelnosprawno$ciami. W szczeg6lny
sposob punktem zainteresowania tego artykutu sa dzieci
zniepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym, ktore uczestniczyly w roku szkolnym 2021/2022
w innowacji,, Tuiteraz — trening uwazno$ci”.

Pierwsza cze$¢ artykulu zostala poswiecona charakte-
rystyce osob z niepelnosprawnoscia intelektualng wstop-
niu umiarkowanym. Druga cze$¢ skupia sie na podstawach
teoretycznych treningu uwazno$ci. Ostatnia cze$é artykutu
dotyczy aplikacji zalozen treningu uwazno$ci do pracy
zdzieémi z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym na podstawie przeprowadzonej przez
autorki innowacji.

Psychologiczna i pedagogiczna charakterystyka
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna w sto-
pniuumiarkowanym

Wedtug klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-5) niepel-
nosprawnosci intelektualne sa zaliczane do zaburzen
neurorozwojowych. Zaburzenie rozwoju intelektualnego
pojawia sie w czasie rozwoju oraz uwzglednia deficyty
wzakresie funkcjonowania intelektualnego, jak réwniez
adaptacyjnego w obszarach dotyczacych rozumienia poje¢,
funkcjonowania spolecznego oraz codziennej aktywnoSci.
Spelnione musza by¢ trzy nastepujace kryteria:

A.Obecno$¢ deficytow w funkcjonowaniu intelektualnym,

takich jak: wnioskowanie, rozwiazywanie problemow,
planowanie, myslenie abstrakcyjne, ocenianie, uczenie sie
oraz uczenie sie na podstawie do§wiadczenia, musi zostaé
potwierdzona przez ocene kliniczng i dostosowany do
pacjenta, standaryzowany test inteligencji.

B. Wystepowanie deficytow w przystosowywaniu sie
powodujacych niepowodzenia w realizacji standardow
rozwojowych i spoleczno-kulturowych, co uniemozliwia
zachowywanie niezalezno$ci i odpowiedzialno$ci.
Bez odpowiedniego wsparcia deficyty przystosowawcze
ograniczaja funkcjonowanie w jednej lub wielu sposrod
codziennych czynnoSci: porozumiewanie sie, uczestnicze-
nie w zyciu spolecznym, samodzielne zycie wrozno-
rodnych $rodowiskach, takich jak dom, szkotla, praca lub
grupaspoleczna.

C. Poczatek deficytow intelektualnych i przystosowaw-
czych w okresie rozwojowym.

Niniejszy artykul porusza zagadnienie pracy z nasto-
latkami z niepelnosprawnoécia intelektualng w stopniu
umiarkowanym. Osoby te posiadaja poziom intelektualny
charakterystyczny dla os6b w wieku 7-8 lat, poziom
dojrzatosci spolecznej specyficzny dla oséb w wieku 10 lat
oraz inteligencje na poziomie 40-54 skali Wechslera.
DSM-5 okre$la niepelnosprawnos¢ intelektualna w stop-
niu umiarkowanym w sferze pojeciowej, spotecznej oraz
praktycznej. Sfera pojeciowa oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym funkcjonuje duzo
gorzej niz u ich réowieénikow. Umiejetnodci jezykowe
rozwijaja sie powoli. Mowa jest uboga z licznymi zaburze-
niami. Cechuja ja proste zdania oraz brak pojeé abstrak-
cyjnych. W wieku szkolnym pojawiaja sie liczne trudnosci
zopanowaniem umiejetnosci czytania, pisania, liczenia.
Mozna zaobserwowa¢ powazne deficyty w rozumieniu
czasu oraz warto$ci pieniadza. W sferze spolecznej jedyna
forma komunikacji jest jezyk moéwiony. Osoby z niepelno-
sprawno$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym maja
duze trudno$ci w podejmowaniu decyzji, wymagaja
wsparcia innych oséb. Widoczne sa problemy w nawiazy-
waniu i podtrzymywaniu prawidlowych relacji. Sfera
praktyczna jest dos¢é dobrze rozwinieta. Najczesciej sa to
osoby samodzielne w zakresie czynnoSci samoobstu-
gowych. Saw stanie samodzielnie prowadzi¢ dom, jednak
opanowanie wszystkich umiejetnoSci z tym zwiazanych
wymaga dlugiej, systematycznej pracy. Moga podjac prace
na stanowisku wymagajacym jedynie ograniczonych
umiejetnos$ci poznawczych.

Podsumowujac, niepelnosprawnosé intelektualna w stop-
niu umiarkowanym jest zwigzana z powaznymi oraz



trwalymi uszkodzeniami w centralnym ukladzie nerwo-
wym. Charakterystyczne sa wyrazne odchylenia od normy
w mowie, my$leniu, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
spostrzeganiu. Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stop-
niu umiarkowanym cechuje sie rowniez niskim poziomem
rozwoju motorycznego oraz zachowaniem odbiegajacym
od ogdlnie przyjetych norm spotecznych.

Teoretyczne podstawy treningu uwaznosci

Mindfulness tlumaczony jako ,,uwazno$¢” lub ,,uwazna
obecno$¢” okresSlany jest jako stan umyshu, osiagany za
pomoca skupienia uwagi na obecnej chwili, przy jedno-
czesnym lagodnym przyjmowaniu oraz akceptowaniu
mysli, emocjiiwrazen zmystowych.

Wedlug Jona Kaban-Zinna mindfulness to stan $wiado-
moéci bedacy wynikiem intencjonalnego oraz nieoce-
niajacego kierowania uwagi na to, czego doswiadczamy
wobecnej chwili. Uwazno$¢ uzywana jest jako technika
terapeutyczna. Praktyka uwaznoSci odbywa sie przede
wszystkim poprzez medytacje oraz rézne formy $wiado-
mego dzialania.

W 1967 roku dr Herbert Benson zbadal osoby medytujace.
Okazalo sie, ze mialy one duzo lepsze wyniki niz grupa
0s6b niemedytujacych. To badanie pozwolilo uznac
metode uwazno$ci za metode terapeutyczng, ktéra
pozwala zlagodzié cierpienie oraz trudno$ci psychiczne,
emocjo-nalne i zdrowotne. Podejs$cie oraz techniki
uwazno$ci pochodza z tradycji buddyjskiej. Medytacja
pozwala na nauke §wiadomo$ci ciala oraz umystu, wplywa
na zdolno$¢ panowania nad emocjami i reakcjami, by w
konsekwencji polepszy¢ jakoSé zycia. Trening uwaznosci
odnosi sie do réznych metod medytacyjnych, chociaz
najblizej mu do buddyzmu. Polega przede wszystkim na
$wiadomym, celowym skierowaniu swojej uwagi na to,
czego doswiad-czamy, co przezywamy w danej chwili.

Mindfulness, czyli trening uwaznosci, to trening umystu,
ktory przeznaczony jest przede wszystkim dla oséb
nieradzacych sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami.
Okazuje sie réwniez pomocny osobom chorujacych na
depresje, uzaleznienia czy zaburzenia odzywiania.

Innowacja pedagogiczna: ,,Tu i teraz — trening
uwaznosci”

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Elku wdrozono
innowacje pedagogiczng ,,Tu i teraz — trening uwaznos$ci”.
Uczniowie nowatorskie dzialania mieli regularnie raz
wtygodniu w ramach zaje¢ rewalidacyjnych. Do glownych
zalozen innowacji nalezalo:

—rozwijanie inteligencji emocjonalnej;

—rozwijanie umiejetnosci relaksacji, wyciszania;

— stymulowanie proceséw poznawczych;

— stymulowanie zmystow.

Ponadto innowacja miala na celu rozwijanie zdolnoSci
koncentracji, rozwijanie umiejetnoséci réznicowania
stanéw emocjonalnych, doskonalenie umiejetnos$ci podej-
mowania decyzji i rozwigzywania problemoéw, wzmac-
nianie wiary we wlasne mozliwo$ci wychowankéw SOSW,
zwiekszanie zdolno$ci do wspéblczucia, uspokojenie
iwzmocnienie systemu nerwowego, doskonalenie zdrowe;j
i efektywnej techniki oddychania, wspieranie proceséw
poznawczych.

Podczas realizacji zaplanowanych dzialan uwzgledniono
podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej
panstwa w roku szkolnym 2021/2022: wychowanie do
wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wiasci-
wych postaw szlachetnosci, zaangazowania spolecznego
idbatosci o zdrowie.

W czasie zaje¢ uczniowie pracowali w grupach, indywi-
dualnie oraz w zespotach. Podstawowymi metodami pracy
byly metody podajace (pogadanka, wyjasnienie), eksponu-
jace (material audio, prezentacje multimedialne, materialy
interaktywne) oraz praktycznego dzialania (¢éwiczenia
oddechowe, wyciszajace, poglebiajace koncentracje uwagi,
rozwijajace pamiec). Podczas zaje¢ wykorzystano lalke
terapeutyczng — The Empathy Dolls.

Wszystkie metody oraz techniki dostosowano do potrzeb
imozliwoéci ucznidw, a takze do realizowanej tematyki
zaje¢. W ramach innowacji ,Tu i teraz — trening uwaznos$ci”
zrealizowano zajecia o nastepujacej tematyce:

1. Wprowadzenie do treningu uwazno$ci — zabawy
Mindfullness.

2. ,Ptadka i mala zabka”— trening aktywnego shuchania.

3. ,Odwazny chlopiec”— usprawnianie zmyshi dotyku.

4. ,Zabailew”- trening panowania nad strachem.

5. ,Moc gory”— ¢wiczenie uwazno$ci.

6. ,,Spokdjiuwaznosé zabki”— éwiczenia Mindfullness.

7. Swiateczne pudelko sensoryczne — trening pamieci.

8. ,Fabryka prezentéw”—bajka relaksacyjna

9. ,,W éwiecie emocji”’— trening dialogu.

10. Moja wewnetrzna prognoza pogody — réznicowanie
emocji.

11. ,,0 krélu, ktéry nie znosit dmuchawcé6w”— Czym jest
zlo$é i jak sobie z nia radzié¢?

12. Pierwsza pomoc przy trudnych uczuciach.
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13. ,Ja, spok6j”— ksiega uwaznosci.



14. Sprawa inspektora Krokodyla: ,,Pow6dz na ulicy
Kukuryku” czyli uczucie smutku.

15. Ucze sie pokonywac strach — gra karciana.

16. ,USmiech Rudej Ani” — bajka terapeutyczna.

17. Poznajemy czym jest wdzieczno$¢. Wykonanie drzewka
wdziecznosci.

18.,Jaw Swiecie”. Tworzenie swojej ksiazki.

19. Trening uwaznoS$ci wterenie.

20. Przyjemnie by¢ zyczliwym.

21. Komunikacja bez przemocy.

Ewaluacja innowacji pedagogicznej ,,Tu i teraz”—
trening uwaznosci

Diagnoze osiagnie¢ uczniéw prowadzono na biezaco na
podstawie obserwacji.

Analiza kartobserwacji (umiejetnos¢: % grupy):

1. Umiejetno$¢é koncentracji uwagi na wykonywanym
zadaniu: 75 %.

2. Rozpoznawanie emocji (wlasnych i innych w poszczego6l-
nych sytuacjach): 100%.

3. Umiejetno$¢ wyrazania swoich emocji w sposéb akce-
ptowany spolecznie; 75%.

4. Doskonalenie umiejetnosci podejmowania decyzji i roz-
wiazywania problemow: 50%.

5.Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwo$ci: 100%.

6. Stosowanie w praktyce ¢wiczen relaksacyjnych: 75 %.

7. Procesypoznawcze: pamie¢, my$lenie, spostrzegawczo$é: 100 %.
Whnioski

Zamierzone cele zostaly osiagniete:

—rozwijanie zdolnos$ci koncentracji,

—rozwijanie umiejetnoSci réznicowania stané6w emocjo-
nalnych,

—doskonalenie umiejetno$ci podejmowania decyzji i roz-
wigzywania problemow,

—wzmacnianie wiary we wlasne mozliwoéci dziecka,
—zwiekszanie zdolnoéci do wspolczucia,

—uspokojenie i wzmocnienie systemu nerwowego,
—doskonalenie zdrowej i efektywnej techniki oddychania
—wspieranie procesoéw poznawczych.

W wyniku realizacji innowacji ,Tu i teraz —trening uwaz-
noéci” uczniowie w wiekszym stopniu potrafia koncentro-
waé sie na realizowanym zadaniu. Wszyscy potrafig
rozpoznawac¢ wlasne emocje oraz stany emocjonalne
innych os6b w poszczeg6lnych sytuacjach. Nastapil
znaczny wzrost umiejetnoSci wyrazania swoich emocji
wsposob akceptowany spolecznie. Wiekszo$¢ uczniow
nabylo umiejetno$ci stosowania w praktyce ¢éwiczen
relaksacyjnych, wyciszajacych oraz wzmacniajacych uklad
nerwowy. Realizowane zadania pozytywnie wplynely na
procesy poznawcze, jak pamieé¢, my$lenie oraz spostrze-
gawczo$é. Uczestnictwo w innowacyjnych zajeciach
wzmocnilo wéréd uczniéow klasy 8Zd wiare we wlasne
mozliwo$ci. Nadal nalezy jednak doskonali¢ umiejetno$éc
podejmowania decyzjiirozwigzywania problemow.
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Karolina Rudziewicz-Chmiel i Marcelina Makarewicz,
autorki opisanej innowacji, sq nauczycielkami w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Elku.

skrzynia
zmartwien

Warto analizowaé dobre praktyki i zastosowaé po odpo-
wiednich modyfikacjach u siebie. Jezeli wcze$niej nie
byly realizowane, sa innowacyjne. Takie samo dzialanie
w jednej szkole moze by¢ uwazane za powszechna
praktyke, zas winnej za dzialanie innowacyjne.



Krystyna Michalowska
Wiesci z CEM
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Ogoélny nadrzedny cel ksztalcenia jest jeden, natomiast
form i metod stuzacych jego realizacji mamy wiele.

Film

Wspolczesna polska szkola w ramach zaje¢ obowigz-
kowych, jak i pozalekcyjnych, korzysta z filmu oraz innych
mediow jako efektywnych narzedzi edukacyjnych. Filmowe
lekcje, miedzy innymi historii, stuza nie tylko zwyklej
realizacji tematow, réowniez bardzo czesto wnikliwej
analizie zagadnien zwigzanych z realizowanymi tematami
oraz zainteresowaniu uczniow tematyka zaje¢ w stopniu
wynikajacym zich potrzeb oraz checi.

Pododdzial 3S wzigl udzial w filmowej lekcji historii, uczes-
tniczac w pokazie filmu "Orleta. Grodno 39", pierwszego
polskiego filmu o agresji wojsk sowieckich na Polske
we wrzedniu 1939 roku, i jego oméwieniu z wykorzystaniem
materialow edukacyjnych IPN. Fundatorem biletéw bylo
kino Planet Cinema w Elku. Dwie uczennice wspolnie
stworzyly plakat do obejrzanego filmu, ktory stal sie
przyczynkiem do tego, zeby zglosi¢ szkole do ogdlno-
polskiego konkursu dla uczniéw szkél podstawowych
iponadpodstawowych ,Plakat filmu Orleta. Grodno '39 —
oczamiuczniéw” organizowanego przez Telewizje Polska.

Konkursy

Konkursy stanowig jedna z form rywalizacji intelektualnej
miedzy uczniami, dajac rowniez mlodym ludziom mozli-
wo$¢ wyrobienia nawyku samoksztalcenia.

Caly pododdziat Alpha 01 wzial udzial w konkursie ,,Bialo-
czerwona szachownica”, ktory polegal na szybkim i popra-
wnym rozwigzaniu krzyzowki tematycznie zwiazanej
zpolskim lotnictwem. Jego lauretami zostali: 1 miejsce —
Bartosz Koszewski i Arkadiusz Staniszewski, 2 miejsce —
Piotr Salinski, 3 miejsce — Jakub Lutrzykowski.

Kadeci z klasI—1III uczestniczyli w konkursie matema-
tycznym "Mistrz rachunku pamieciowego", ktérego celem
bylo sprawdzenie biegloSci rachunkowej kadetow
wzakresie umiejetno$ci wykonywania podstawowych
dzialan na liczbach catkowitych oraz znajomosci kolejnoéci
wykonywania dzialan. W kategorii klasa I mistrzem
iwicemistrzem odpowiednio zostali: Igor Zajkowski
iBartosz Koszewski — kadeci z oddzialu Alpha o1.
W kategorii klasa IT Wiktor Zajac i Antoni Hertmanowicz —
kadeci z oddzialu II W, w kategorii klasa III Jakub
Masiejczyk i Konrad Domanski — oddzial Uniform.

Debata

Edukacyjny i integracyjny wymiar programoéw, w ramach
ktorych uczniowie prowadza debaty, tworza logiczne
argumentacje, ucza sie otwartoéci na racje drugiej strony
oraz szacunku dla dyskutanta i jego odmiennych pogladow,
jest niepodwazalny.

WYJSCIE
EWAKUACYINE

Dla czlonkéw powstalego w historii szkoly po raz pierwszy
szkolnego Klubu Debat Historycznych, kadetéw z pod-
oddzialu Alpha 01, historia stala sie inspiracja do cieka-
wych dyskusji oraz wzajemnej rywalizacji. A wszystko za
sprawa udzialu w V edycji programu Klubu Debat Histo-
rycznych, ktérego organizatorem jest Muzeum Joézefa
Pilsudskiego w Sulejowku. Pod koniec wrze$nia kadeci
odbyli przeszkolenie, ktére przeprowadzit profesjonalny
trener Mateusz Walczuk i zamierzaja w grudniu wziaé
udzial w Zimowym Turnieju w Sulejowku, aby podjac dialog
zuczniami innych szkétuczestniczacych programie.

Nagly wybuch wojny i ...

Kadeci wzieli udzial w nietypowej dramie. Pracujac w gru-
pach, wypisywali na arkuszach swoje zamiary wzgledem
przysztosci. Kiedy kadeci wdrozyli sie calkowicie w wyko-
nywang prace, prowadzaca zaczela rwaé arkusze. Pomi-
nach bylo wida¢ zaskoczenie kadetow. Pierwsze zdanie,



jakie w tej sytuacji padlo, byto zdaniem kadetki i brzmiato:
»~Wojna zniszczyta moje marzenia i plany”. Dzieki odegra-
nej scenie kadeci zrozumieli, ze udzial w wojnie, to nie
zabawa, to nie przygoda, to nie okazja do zarobienia
pieniedzy, ale tragiczna rzeczywisto$c.

,BohaterON — wlacz historie!”

Po raz kolejny nasza szkota wziela udzial w ogdlnopolskiej
kampanii majacej na celu upamietnienie i uhonorowanie
uczestnikow Powstania Warszawskiego oraz promocje
historii Polski XX wieku. Jej organizatorami od 2016 roku
sq: Fundacja Rosa, Fundacja Sensoria oraz Fundacja
Pokolenia Kolumboéw.

Kadeci z pododdziatu 1 Alpha 01 obejrzeli film pod tytulem
"Glod, brud, wesela" a nastepnie podzieleni na piec¢ grup
przygotowaliiodegrali dramy tematyczne:

—S§lubiwesele powstancow,

—przygotowanie i wsp6lny posilek,

—zdobywanie wody,

—seans w kinie Palladium,

—rozrywki w czasie wolnym.

W podsumowaniu wzieli udzial w rozmowie na temat zycia
codziennego Powstancow Warszawskich.

Kolejny raz w Filmotece Szkolnej

Juz po raz trzeci z rzedu szkolna grupa filmowa FANT KINA
I FILMU podejmuje sie wykonywania dzialan zwiazanych
zfilmem w ramach uczestnictwa w programie eduka-
cyjnym Filmoteka Szkolna. Akcja!

Pierwszym dzialaniem inicjujacym udzial grupy bylo
wspolne juz we wrzeéniu wyjScie do kina Planet Cinema w
Elku na film ,Orleta. Grodno 39”, nastepnie jego analiza
zakonczona wykonaniem plakatu.

Z 6 na 7 pazdziernika 2022 roku odbyla sie w elckim CEM
nocka filmowa, w ramach ktorej czlonkowie szkolnej grupy
filmowej oraz pasjonaci filmu obejrzeli filmy ,Prognoze
pogody" w rezyserii Antoniego Krauze, ,Nienormalnych”
wrezyserii Jacka Blawuta oraz ,Jak by¢ kochana” wrezy-
serii Wojciecha Hasa.

Projekcjom filméw towarzyszyto stowo wstepne i analiza.
Miedzy projekcjami filméw odbywaly sie konkursy majace
forme przerywnikow ksztalcacych sprawnos$é fizyczna czy
wyobraznie przestrzenna kadetow.

W ramach realizacji zadania obowigzkowego zrealizowana
zostala lekcja 31, ktorej temat brzmial ,W kregu tradycji
romantycznej”. Czlonkowie grupy, pracujac metoda burza
mozgbdw, stworzyli liste argumentéw przemawiajacych za
aktualno$cia ,Dziadow” Adama Mickiewicza. Kazdy
zczterech zespolow, na jakie zostala podzielona grupa,
podat dwa najwazniejsze jego zdaniem argumenty, ktore
zostaly zebrane w jedna caloéc. Ponadto odbyta sie debata,
ktorej teza brzmiala: ,Lawa” Tadeusza Konwickiego
uwspolezesénia i przybliza dzisiejszemu widzowi przestanie
Mickiewiczowskich Dziadow. Grupa "propozycji", grupa
"opozycji", jak i pozostali uczestnicy debaty $wietnie sobie
ztym zadaniem poradzili.

Jednym z zadan opiekuna szkolnej grupy filmowej jest
nieustanne doskonalenie sie w zakresie edukacji filmowe;j.
Stad tez udzial opiekuna w 32 Ogoélnopolskiej Konferencji
Filmoznawczej zorganizowanej i przeprowadzonej w Unie-
jowie w dniach 20—23 paZdziernika 2022 roku. Jej glow-
nymi organizatorami byli: L6dzkie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztalcenia Praktycznego, Lodzkie Stowarzy-
szenie Edukacyjno-Kulturalne ,VENAE ARTIS” oraz
Lo6dzki Centralny Gabinet Edukacji Filmowe;j.

Na 40 godzin dydaktycznych zlozyly sie:

—wyklady, wystapienia i analizy filmoznawcze przedsta-
wiane przez wybitnych specjalistow z calego kraju, m.in.:



dra hab. Piotra Sitarskiego, dra hab. Marcina Adamczaka,
dr hab. Natasze Korczarowska-Rozycka, dra Piotra Plawu-
szewskiego, dra hab. Konrada Klejse, prof. dra hab. Piotra
Zwierzchowskiego;

—warsztaty close readingu prowadzone przez dra hab. Pio-
tra Sitarskiego i dra Stawomira Kalwinka;

—propozycje wykorzystania filmu podczas zajeé¢ z
mlodziezg —blok zaje¢ metodycznych wokoét filmu ,,Gdy
diabel mieszkalza miedza” (2022) Lukasza Debskiego;
—pokazy filmowe: ,Orzel. Ostatni patrol” (2022) Jacka
Blawuta, ,,Zeby nie byto §ladéw” (2021) Jana P. Matuszyns-
kiego,,Wielka Droga” (1946) Michala Waszynskiego, ,,Gdy
diabel mieszkal za miedzg” (2022) Lukasza Debskiego;
—spotkania z twércami filmowymi — Stanistawa Celifiska,
Jackiem Blawutem;

—studium przypadku £.6dzZ filmowa — £.6dZ sfilmowana;
—propozycje edukacyjne i filmowe — Kino Swiat dla
nauczycieli i uczniéw, Filmoteka Narodowa — Instytut
Audiowizualny, film, edukacja, archiwa.

Udzial w konferencji pozwolil wyjé¢ poza ramy programu
Filmoteka Szkolna, wzbogacajac wiedze o filmie w jeszcze

inny sposob.

Sladami miejsc pamieci

Na og6l niewiele sie o nich méwi. Jednym zdaniem wspo-
mina w podreczniku lub pomija milczeniem. Mam na my$li
mniejsze od tych, ktére sg non stop obecne wdyskursie
publicznym, miejsca pamieci IT wojny $wiatowej w Polsce.

Pierwszym takim miejscem, ktore polecam do odwiedzenia
zwlaszcza nauczycielom i edukatorom, jest niemiecki oboz
pracy przymusowej ,Hasag” w Czestochowie i Skarzysku-
Kamiennej. Mozliwe tam jest wejécie na teren dawnego
zakladu amunicji Hasag-Pelcery w Czestochowie, gdzie w
latach 1942—-1945 pracowali Zydzi (okolo 4 tysiecy gléwnie
zobszaru zlikwidowanego czestochowskiego ,malego
getta” ale tez i z t6dzkiego getta) oraz wiezniowie przywie-
zieni tutaj z obozu w Plaszowie. Warunki panujace w obozie
Hasag nie odbiegaly od warunkéw w obozach koncentra-
cyjnych: przepelione baraki, nieludzkie traktowanie przez
Niemcoéw, glod, epidemia. Po wojnie na terenie bylego
obozu dzialala fabryka wlokiennicza. Do naszych czasow
przetrwalo kilka budynkéw a przy jednym z nich znajduje
sie tablica upamietniajaca zydowskich pracownikéw obozu.

Czestochowa kojarzy nam sie zazwyczaj z miastem jako
miejscem, do ktérego ciagna tlumy pielgrzymujacych.
Niewielu ludzi zna jej pelna historie a jeszcze mniej kojarzy
ja chocby z akcja, ktdra zapisala sie na kartach historii jako
krwawy poniedzialek. 3 wrzednia 1939 roku po zajeciu
Czestochowy Niemcy bestialsko zamordowali na ulicach
Starego Miasta ponad tysiac os6b, glownie obywateli
polskich pochodzenia zydowskiego.

Najstraszniejszym podobozem ,Hasagu”, majacym swoje
miejsce w Skarzysko-Kamiennej, byt Werk C. W tej czeSci
wiezniowie pracowali przy wypelianiu pociskéw i min
materialami chemicznymi, przezywajac co najwyzej 2—3
miesigce. Zwloki wiezniow palono w pobliskim miejscu
zwanym ,patelnia”. Dwie tablice upamietniaja zamordo-
wanych robotnikéw obozu.

W Blizynie, niedaleko Skarzyska, w latach 1941—1944
funkcjonowal obdz jeficow radzieckich, ktory pozniej
przeksztalcono w ob6z pracy przymusowej dla Zydow
anastepnie w filie obozu w Majdanku. WieZniowie tego
obozu, obywatele ZSRR, Polacy, polscy Zydzi, pracowali
wkamieniolomie i w tartaku. Umierali z glodu, choréb oraz
wyczerpania lub gineli bezposrednio z rak Niemcow.
Polikwidacji obozu w VII 1944 roku pozostalych jeszcze
przy zyciu wiezniow skierowano do KL Auschwitz.

Obo6z Soldau byl niemieckim obozem eksterminacyjnym
oznamionach obozu koncentracyjnego. Funkcjonowal na
terenie Dzialdowa od 1939 roku. Jego wiezniami byli
czlonkowie elity politycznej, duchowni katoliccy, przed-
stawiciele polskiej inteligencji oraz osoby niepelnosprawne
i chore. Umierali z glodu, z powodu choréb czy w wyniku
fizycznego wycieniczenia organizmu. Byli tez mordowani
przez Niemcoéw w obozie oraz masowo w pobliskich lasach.
Wywozono ich tez do innych niemieckich o$rodkow
zaglady. Ob6z z trzema filiami (w Ilowie, Mlawce i Nosarze-
wie) funkcjonowal do konca pazdziernika 1945 roku.
0Od 18 stycznia 1945 roku w jego miejsce utworzono lagier
nakazowo-rozdzielczy NKWD, w ktérym wieziono czlon-
kéw podziemia niepodleglo$ciowego, mieszkancow
Warmii, Mazur, Pomorza, uznanych za wrogoéw rezimu
komunistycznego, wywozonych nastepnie do lagrow
naterenie Zwiazku Sowieckiego.

Najbardziej tragiczne jest to, ze ofiarami niemieckiego
obozu przejSciowego dla dzieci i oséb dorostych w Itowie
(dzialajacego wlatach 1941—1945) byly setki dzieci w wieku
od kilku miesiecy do 4 lat, ktére zmarly po odebraniu
matkom wywiezionym na przymusowe roboty. Kobiety
pracowaly jak tylko potrafia, wierzac w zapewnienia Niem-
cow, ze dzieki temu wrbca do swoich dzieci. Lecz to nigdy
nie nastapilo. Dzie¢mi, ktdre przezyly pobyt w obozie zajeli
sie mieszkancy miasta.

Krystyna Michatowska jest nauczycielkq, opiekunkq
szkolnej grupy filmowej w Liceum Ogoélnoksztatcqgcym dla
Mtlodziezy Centrum Edukacji Mundurowej WSFIZ Elk
im. mjr. Wladystawa Raginisa



TANIEC

Taniec moze by¢ treningiem sprawno$ci fizycznej,
jest kulturalna rozrywka, bo zapewnia doznania
duchoweiestetyczne.

Zyjemy w czasach, kiedy nad aktywnoécig fizyczna
dominuje komputer i smartfon, trudno przekonaé mlo-
dego czlowieka do ruchu. W poszukiwaniu rozwigzania
problemu, chcemy zainspirowac¢ uczniéw do tanca.
PodjeliSmy w MODN wiec probe rozbudzenia w nauczy-
cielach sympatii do tej formy aktywnos$ci. Jesli oni
skosztuja korzysci, jakie daje taniec, by¢ moze uaktywnia
rowniez swoich uczniéw. Przeciez taniec to drugi, oprocz
mowy, §rodek porozumiewania sie ludzi.

WARSZTAT TANECZNY

Nie musisz by¢ tancerzem ale wystarczy, ze chcesz zrobié¢
co$ dla siebie. Byé moze chociaz troche zarazimy Cie naszq
pasjq do tanca z innej strony niz zwykle — taka mys$l
towarzyszyla dziesieciogodzinnym warsztatom nauczycielek
edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej, ktore 22 pazdzier-
nika 2022 roku poznawaty tajniki tanca, przede wszystkim tanca
ludowego z Warmii i Mazur.

Spotkanie prowadzila instruktorka tancow integracyjnych,
choreograf szkolnych przedstawien teatralnych, autorka
innowacji pedagogicznej ,Integracja w taneczny pas”
Joanna Pabich, ktéra na co dzien jest nauczycielka edukacji
weczesnoszkolnej w SP 4 im. prof. Wl Szafera w Elku, ciepla
i mila osoba obdarzong wieloma talentami, pasjonatka
tanca, nauczycielem poszukujgcym oraz dzielacym sie
swoja wiedza i umiejetnoéciami z innymi nauczycielami.
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-ZROB COS
DILA SIEBIE

Uczestniczki warsztatow poznaly warminsko-mazurskie
tance ludowe pofajdok i szot. Bardzo interesujaco Joanna
Pabich wprowadzila nauczycieli w historie tancow.

Pofajdoka (postrzelony kawaler, urwis) tanczono zwykle
nazakonczenie zabawy jako tzw. wygnaniec. Postac utozsa-
miana z tym tancem odbierana jest pozytywnie, jako pelna
humoru i madro$ci ludowej. Choreografia za$§ opowiada
historie tytulowego pofajdoka, ktérego harce trwaja do
momentu pojawienia sie na jego drodze dziewczyny, ktora
zdolalazapanowaé nad jego figlami.

Szot natomiast to taniec wirowy, bowiem w niektérych
wariantach pary rozlaczaja sie i tancerze wiruja wokot
siebie. Tanczony w parach krokiem réwniez polki wykony-
wany z przyS$piewka:

Zagrajtaz mi szota, szota, niech otrzgsne buty z blota,

By sie panny nie wstydzity, ze mnq w kolo zatanczyly.
Nazwa tanca pochodzi z jezyka niemieckiego od stowa
schottisch, czyli szkocki. Jego poczatek wywodzi sie
najprawdopodobniej wlagnie z dawnych tancéw szkockich.
W tradycji ludowej Warmii i Mazur przybrat wlasna forme,
zachowujac jednak wiele z oryginalu, jak na przyklad
mocne akcentowanie obcasami oraz podskoki.

Na samo wspomnienie przetanczonych chwil niewatpliwie
nastapil wybuch endorfin! Na nauke taiica nigdy nie jest za
p6zZno, a nasze cialo odpowiednio pokierowane, daje nam
nieograniczone mozliwos$ci.

Tak przygotowani nauczyciele, pelni radosci przekaza
zdobyte umiejetnosci swoim uczniom. By¢é moze za-
szczepia w nich zainteresowanie taficem, co z kolei poprawi
ich kondycje fizyczna, koordynacje ruchowa.

CO DAJE NAM TANIEC?

Taniec daje nam przede wszystkim rado$¢ i rozwija relacje,
bo to doskonata forma komunikacji z drugim czlowiekiem,
pierwotny sposéb na blisko$¢ pozwalajacy na wzajemny
dotyk dwoch osob. Niezaleznie od tego, czy jesteSmy
profesjonalnymi tancerzami, czy tanczymy dla zabawy,
wkazdym przypadku podczas tafica w naszym ciele
zachodza pozytywne zmiany! Cialo staje sie gibkieizwinne,



pracuja prawie wszystkie mie$nie. Pozytywnie wplywa
nauktad ruchowy, a w szczegélnosci na kregostup, stawy
imiednice. To nie bez znaczenia dla naszego zdrowia. Poki
jesteémy mlodzi i zdrowi, nie mys$limy o chorobach.
Idobrze! Warto jednak wiedzieé¢, ze dzieki radosnym
ruchom w rytm muzyki wzmacniamy nasz uklad odpornos-
ciowy, poprawiamy wydolno$é phluc i serca. Lekarze
polecaja taniec, jako aktywnos¢ fizyczna dobra wlaénie na
serce. Usprawnia on bowiem krazenie i ¢wiczy kurczenie
irozkurczanie sie tetnic. Intensywny ruch powoduje
przyspieszenie oddechu, a w komoérkach naszego organiz-
mu pojawia sie wiecej tlenu.

Piekne dzwieki muzyki i ruch redukuja stres i napiecie.
Polaczenie muzyki z choreografia ruchu sprawia, ze nasz
mozg wydziela endorfiny — hormony szczeécia, ktore
wplywaja na nasze dobre samopoczucie, wysoka samo-
ocene oraz checienergie do zycia.

Nie bez znaczenia jest rowniez funkcja estetyczna tanca —
zmienia sie nasza sylwetka, poprzez wzmocnienie miesni
iwyprostowang sylwetke. Nasze ruchy staja sie pewniejsze,
poprawia sie koordynacja ciala.

Tojedna z najmilszych i najprzyjemniejszych form spalania
tluszczu. Godzina tafica pozwala na spalenie od 200 do 400
kalorii. Niewazne czy to sport, czy sposob na spedzanie
wolnego czasu. Wazne, ze daje duzo radoSci i jest
wyjatkowym spektaklem.

RODZAJE TANCA W PIGULCE

Taniec ma trzy glowne gatunki, z ktérych wywodza sie
liczne grupy podgatunkéw majacych wlasne elementy —
niektobre jeszcze z innych epok, sa tez te wywodzace sie ze
wspolczesnoéci. Trzy wielkie gatunki taneczne to taniec
klasyczny, ludowy i nowoczesny.

Taniec klasyczny poprzez muzyke i choreografie ma na celu
wyrazi¢ nastroje utworu lub wyeksponowaé najdelikat-
niejsze ruchy ciala. Jednym z najpopularniejszych
podgatunkéw tanica klasycznego jest ponadczasowy balet,
obecnie wykonywany na calym $wiecie i majacy wieczna
aktualno$¢. Balet klastyczny koncentruje sie na absolutnej
kontroli wszystkich pozycji i ruchéw ciala, aby stworzy¢
harmonijny i barwny efekt. Innymi formami tanca klasycz-
nego byly tance starozytne, obecne w epoce Sredniowiecza,
baroku i renesansu. Szacuje sie, ze wtedy pojawily sie takie
tance, jak menuet, polka, walc.
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Taniec ludowy jest silnie zakorzeniony w okreslonym
regionie i kulturze. To cenne polaczenie ruchu z tradycyjna
muzyka regionu. Niektore formy tanca ludowego sa tak
popularne, ze rozlaly sie na caly Swiat, np. tango. Gatunek
ten przeszedl wielka ewolucje i niektére z popularnych
tancow sa dzi§ uwazane za zglobalizowane: flamenco,
taniec szkocki, taniec brzucha, salsa.

Taniec nowoczesny odlgcza sie od wszystkich schematow
narzuconych przez taniec klasyczny i jego odmiany.
Przystosowuje sie on do nowych stylow muzycznych. Daje
tancerzowi wieksza swobode ruch6w i wlasnej interpretacji
towarzyszacej mu muzyki. Jest on prezentowany na calym
$wiecie razem z gatunkami muzycznymi, takimi jak hip
hop, jazz, pop, techno, funk, rock.

TANIEC W HISTORII I LITERATURZE ZNANEJ UCZNIOWI

Taniec ma swoja bogata przeszlos¢ i od bardzo dawna
towarzyszy czlowiekowi w codziennym zyciu. Jest natural-
na forma ruchu, pozwalajaca na wyrazenie swoich wewnet-
rznych odczué. Byt on obecny podczas wszystkich waznych
wydarzen w przeszlo$ci. Szacuje sie, ze najstarsze malowid-
lo uwieczniajgce taniec pochodzi z jaskini w Indiach i ma
okolo dziewieciu tysiecy lat. Taniec narodzil sie jako
rytualna manifestacja w kulturach pierwotnych. Jest
rowniez obecny i wazny w terazniejszosSci.

Uczniowie na podstawie lektur szkolnych obserwuja
kulturowa role tafica, ktéry juz w mitologii greckiej
odgrywat wazng role. Jedng z dziewieciu muz byla bogini
tanca Terpsychora. ,Kochajaca taniec, radujaca sie tan-
cem” corka Zeusa wraz ze swoimi siostrami u$wietniala
Spiewem i tancem biesiady bosko-ludzkie, a takze uczty
bog6w na Olimpie. Réwniez w Biblii mamy Slady wyraza-
nia radosci i dziekczynienia taficem. Z kolei sam Jan
Kochanowski, urzeczony swobodnymi taficami panien
wnoc przesilenia letniego, znalazl dla niego miejsce
w ,Pieéni Swietojanskiej o Sobotce”. Wieszez Adam Mickie-
wicz opisuje narodowy taniec polski — polonez, tanczony na
cze$¢ przybycia do Soplicowa generala Dabrowskiego
izareczyn trzech par. Stanistaw Wyspianski w ,Weselu”
prezentuje symboliczny taniec chocholi. ,,Chlopi” Wia-
dystawa Reymonta zawieraja opisy weselnej zabawy. Pisarz
oczarowany niesamowitym widowiskiem, jakim jest
wcezucie sie czlowieka w rytmy muzyki przedstawia jego
charakter. I tak krakowiak widzi jako symbol mtodoSci,
naturalnoéci i swobody. W oczach pisarza przeciwiens-
twem jest mazur — powazny, wyniosty, dumny i ,uparty jak
gospodarska dusza”. Odzwierciedleniem radoSci i miloSci
jest za$§ oberek — skoczne i zwrotne plasy. Z literatury
wspolczesnej mozna wspomnieé tytulowe tango u Stawo-
mira Mrozka, ktére wienczy akcje dramatu, powodujac,
zestaje sie on nie tyle katastroficzng wizja przyszloSci,
aleiostrzezeniem.

Zainteresowanych folklorem, tanicem ludowym odsylam do
ksigzki Anny Sarnowskiej ,Tafice warminskie i mazurskie”.
Podrecznik zawiera doktadny opis figur i krokéw oraz nuty
do 18 tancow regionalnych. Autorka to choreografka,
prowadzaca Zespo6l Pieéni i Tanca ,Jedwabno”. Podrecznik



jest konsekwencja wieloletniej wspolpracy z Wojciechem
Muchlada, znawcg folkloru Warmii i Mazur. Swoja wiedze
zdobyl, jezdzac po wioskach w pierwszych latach powojen-
nych, dokumentujac zwyczaje ludowe.

Taniec to uczenie sie przez zabawe i aktywno$c¢ ruchowa, co
wsrdd metod i form organizacyjnych uchodzi za szczegblnie
sprzyjajace rozwijaniu kompetencji kluczowych.
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Wspolfinansowane przez
Unig Europejska

Szkota Podstawowa im.Marii Konopnickiej w Kalinowie
zapewnia realizacje swoich zdiagnozowanych potrzeb,
korzystajac zprogramu Erasmus+, Ak¢jakluczowa 1: Mobilno§é
edukacyjna osob. Ostatnio realizowany projekt trwal 15
miesiecy od 1 wrze$nia 2021 roku do 30 listopada 2022 roku.
Kwota dofinansowania wyniosta: 68 920 EUR.

W ramach projektu zrealizowane zostaly dwie mobilnoéci
w Grecji, ktora jest kolebka cywilizacji zachodniej.

Mobilno$é edukacyjna oznacza w programieUnii
Europejskiej ERASMUS+, wspierajacym wymiane eduka-
cyjna, fizyczne przeniesienie sie do kraju innego niz kraj
zamieszkania w celu podjecia studiow, szkolenia lub innego
rodzaju uczenia sie pozaformalnego lub nieformalnego.
Mobilno$é mieszana za$ to polaczenie mobilnoSci
fizycznej i wirtualnej ulatwiajace prace zespolowa
iwymiane do$wiadczenn w zakresie e-uczenia sie opartego
na wspoélpracy. Szkola to instytucja zapewniajgca
ksztalcenie ogblne, zawodowe lub techniczne, na dowol-

FYMNAZIO AEMTOKAPYAE




nym poziomie, od edukacji przedszkolnej po edukacje na
poziomie ponadgimnazjalnym (ponadpodstawowym),
wtym na poziomie wczesnej edukacji i opieki nad
dzieckiem. Uczenie sie nieformalne to uczenie sie
wynikajace z codziennych zaje¢ i doSwiadczen, ktore nie
jest zorganizowane ani ustrukturyzowane pod wzgledem
celdw, czasu uczenia sie ani $rodkdéw wspierajacych
uczenie sie; z perspektywy osoby uczacej sie moze by¢ ono
nieza-mierzone. Uczenie sie pozaformalne z kolei to
uczenie sie, ktére odbywa sie poza formalnym
ksztalceniem iszkoleniem, jest realizowane przez
zaplanowane dzialania (pod wzgledem celow i czasu
uczenia sie) i przewiduje pewna forme wsparcia w uczeniu
sie. Kompetencje kluczowe ucznia rozwijaja sie w
ksztalceniu formalnym, pozaformalnym i nieformalnym

Pierwsza mobilnos$¢ odbyla sie w terminie od 4 do 15
lipca 2022 roku. Celem wyjazdu pracownikow szkoly byt
udzialw kursach i szkoleniach: kurs jezykowy dla 2 os6b
oraz kurs z wykorzystania technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK) dla 5 0sob.

Podczas szkolen z zakresu TIK zostaly oméwione kwestie:
—poznanie nowoczesnych narzedzi TIK,

—narzedzia TIK jako narzedzia wspierajace process
komunikacji z uczniami,

—pracaztablica interkatywna,

—zajecia dotyczace roli narzedzi cyfrowych w edukacji,

— zajecia z gamifikacji m.in. zapoznanie sie z metodologia
prowadzenia gier edukacyjnych dla mlodziezy z wyko-
rzystaniem narzedzi TIK, umiejetne wykorzystywanie
urzadzen mobilnych do gamifikacji, umiejetne komuniko-
wanie sie podczas gier edukacyjnych,

— zajecia z bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
prawidlowego wyszukiwania informacji.

W czasie kursu jezykowego zrealiowane zostaly naste-
pujace dzialania:

— utrwalenie i poszerzenie stownictwa zwiazanego z praca
zawodowa wjezyku angielskim,

— nauka samodzielnego konstruowania krétkich i ztozo-
nych zdan oznajmujacychipytajacych,

— nauka rozumienia wypowiedzi w jezyku angielskim bez
dokladnej znajomosci wszystkich stow,

—nauka poprawnej wymowy i pisowni nowych stow,

— utrwalenie umiejetnos$ci wykorzystywania znanych stow
wzdaniach,

—okreslenie gldownej mysli tekstu czytanego,

— nauka stosowania strategii komunikacyjnych (np.
domy$lanie sie znaczenia wyrazéow z kontekstu, rozu-
mienie tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty).

Druga mobilnos$é odbyla sie w terminie od 11 do 24
wrze$nia 2022 roku. Wzielo w niej udzial 33 uczniéw oraz
4 opiekunéw. W trakcie pobytu za granica uczniowie
realizowali program edukacyjny podczas zaje¢ formalnych
i pozaformalnych z réwie$nikami Instytucji Przyjmujace;j.
Bezposrednie zetkniecie z grecka kultura, architektura,
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przyroda, greckimi obywatelami bylo okazjg wtajemni-
czenia w grecka historie, ktéra stanowi cze$¢ podstawy
programowej nauczania historii w Polsce. Pozwolit to takze
na zrozumienie wplywu dziedzictwa greckiego na kulture
polska. Uczniowie poza wspdlna historia obu narodéw
skupili sie takze na obecnych czasach i wzajemnym
wplywie obu panstw na siebie. Poprzez obcowanie
zrowie$nikami innej narodowos$ci podczas dwutygod-
niowego pobytu uczniowie mogli dostrzec wspoélne cechy,
poczud, ze sa jedng wspdlnota europejska.

Wiemy, ze uzyskane podczas mobilno$ci do§wiadczenie
wzakresie SwiadomoSci i ekspresji kulturalnej jest prze-
kazywane po powrocie do Polski osobom, ktore nie
uczestniczyly wprojekcie i nie mogly osobiscie zetkna¢ sie
zomawianymi aspektami. Zrealizowane przedsiewziecie
bylo okazja do zrozumienia przez uczniéw, ze $wiat stoi
przed nimi otworem. Realizacja projektu byla dla
wiekszo$ci uczniow pierwsza okazja do praktycznego
wykorzystania umiejetnoSci z zakresu jezyka angielskiego
w dialogu miedzynarodowym. Stworzylo to okazje do
poglebienia kompetencji uczniéw w tym zakresie.

Zalezy nam bardzo, aby mlodzi ludzie zrozumieli jak wazne
jest uczenie sie jezykow obcych i jak wiele korzysci ztego
plynie.

Erasmus+ jest programem Unii Europejskiej w dziedzinie
ksztalcenia, szkolenia, mlodziezy i sportu na lata
2021-2027. To gléwne obszary, w ramach ktorych wspiera
sie rozwoj osobisty i zawodowy obywateli. Wysokiej jako$ci
wlaczajace ksztalcenie i szkolenie, a takze uczenie sie
nieformalne i pozaformalne zapewniaja mlodziezy
iuczestnikom w kazdym wieku kwalifikacje i umiejetnoéci
potrzebne do tego, aby mogli oni w znaczacy spos6b
uczestniczy¢ w spoleczenstwie demokratycznym, naby¢
umiejetno$é zrozumienia miedzykulturowego i pomy$lnie
wej$¢é na rynek pracy. W oparciu o sukces programu
wokresie 2014—2020 celem Erasmus+ jest oferowanie
wiekszych mozliwo$ci wiekszej liczbie uczestnikow
iszerszemu gronu organizacji, z wiekszym naciskiem na
wplyw jako$ciowy oraz wklad w budowanie bardziej
wlaczajacych, spojnych i zielonych spoleczenistw przygoto-
wanych do uczestnictwa w cyfrowym $wiecie.




Agnieszka Jolanta Opaluch

Konferencja

o pracy na przekonaniach

Prof. drhab. Malgorzata Rosalska z Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu specjalizuje sie w problema-
tyce doradztwa edukacyjno-zawodowego, polityki rynku
pracy, edukacji dorosltych i polityki o§wiatowej. 21 paz-
dziernika 2022 roku poprowadzila w Elku szkolenie
sMetody pracy na przekonaniach, w rozwijaniu wiedzy
zawodoznawczej oraz w pracy z rodzicami”, ktére zorga-
nizowane zostalo przez Mazurski O$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Elku. Uczestniczyli wnim powiatowi
koordynatorzy doradztwa zawodowego dzialajacy przy
Warminsko-Mazurskim Kuratorze O$wiaty, doradcy
zawodowi z Elkuiregionu oraz zainteresowani nauczyciele,
ktorzy chcieli poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu doradztwa
zawodowego oraz metod pracy z uczniami.

Uczniowie wszystkich typow szkoél, dorosli, a nawet dzieci
wprzedszkolu potrzebuja wiedzy na temat $wiata zawo-
dow, a ostatnim momentem, aby mlodziez zorientowala sie
w ofercie edukacyjnej szkét ponadpodstawowych jest

MOJE ZASOBY

e okresl swdj sfan zdrowia, rozpoznaj wiasne
zasoby: zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia,
kompetencje, predyspozycje zawodowe;

s zgromadZz przydatne w  planowaniu  scleZki
edukacyjno-zawodowej  informacje o  sobie
wynikajgce z aufoanalizy, ocen innych oséb oraz
innych zrodef;

JA 0 50BIE

s r0zpoznal wiasne ograniczenia jako wyzwania
w odniesieniu do plandw edukacyjno-zawodowych;

e rozpoznaj swoje mozZliwosci | ograniczenia
w zakresie wykonywania zadan zawodowych
i uwzglednij je w planowaniu Sciezki edukacyjno-
Zawodowey;

* okresl aspiracje i potrzeby w zakresie wiasnego
rozwoju 1 mozliwe sposoby ich realizacyi;

» okresl wlasng hierarchie wartosei i potrzeb

Wypisz trzy
najlepsze cechy
twego charakteru

ZAWODY | RYNEK PRACY

* WysZuka | przeanalizuj informacje na temat
zZawoddéw, uwzgledniajgc kwalifikacje wyodrebnione
w zawodach oraz mozliwosci ich uzyskiwania;

* pordwnaj wiasne zasoby i preferencje
Z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami
pracodaweéw;

ZAWODY

* odpowiedz sobie na pytanie: jakie jest znaczenie
pracy W 2yciu cziowieka;

s Zorientuj sie jakie zawody poszukiwane sg ha
lokalnym i krajowym rynku pracy; pomocg moze
by¢ barometrzawodow.pl lub barometr Rynku
Pracy www.workservice.com/pl

s przygotuj autoprezentacje i przedstaw jg f
najblizszym;

» przeczylaj informalor i zapoznaj sie Z propozycjg
dalszego ksztafcenia.

Wypisz trzy
zawody, ktére ci
odpowiadajg i sa
poszukiwane na

rynku pracy
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konicowy etap 6smej klasy. Waznym elementem wyboru
szkoly przez oSmioklasistow, w przypadku technikum lub
szkoly branzowej, jest praktyczna wiedza na temat
wybieranego przyszlego zawodu, a w przypadku liceum
wybor przyszlej $ciezki kariery.

Pani Profesor podkreslila, ze dzisiejszy rynek pracy jest
bardzo dynamiczny, ale daje ludziom duze mozliwo$ci
nauki i przekwalifikowywania sie w razie potrzeby.
Zaznaczyla, ze waznym elementem sa kompetencje bazowe,
zawodowe, a przede wszystkim kompetencje wyrdzniajace.

Uséwiadomila stuchaczom, ze praca z uczniem powinna
opiera¢ sie na trzech wzajemnie uzupelniajacych sie
zbiorach: chce (zainteresowania, aspiracje, marzenia
iplany), moge (uzdolnienia, predyspozycje, zdrowie,
sytuacja rodzinna) i rynek pracy oraz jak wazne jest
zestawienie tych trzech zbior6w. Taka wiedza daje uczniowi
szanse na podjecie odpowiedzialnej decyzji w kwestii
wyboru przysztej drogi zawodowe;j.

SZKOLY, KTORE CIE PRZYGOTUJA DO
ZAWODU

s przeanalizuj oferty szk6f ponadpodstawowych

SZKOLY 1 szkof wyzszych pod wzgledem mozliwosci
dalszego ksztalcenia;

s przeanalizuj kryteria rekrutacyjne do szkot
ponadpodstawowych w kontekscie rozpoznania
wiasnych zasobow;

%ﬂé@é s Zapytaj _doradce z.‘_awodowegr_) 0 sﬁfakfur@ sy_'sremu
o (;g a edukacji formaf_ne_j oraz mosz: wosci edukacji
Ryl ch pozaformalnej i nieformalnej;
do wymarzonego . odpogwe_dz sobie na pytejme: co znaczy, ze trzeba
R uczyc sie przez cafe zycie?
ZAPLANUJ WEASNY ROZWOJ | PODEJMIJ
DECYZJE O WYBORZE SZKOLY
PLAN WEASNEGO » okresl cel, ktory chcesz osiggnac, uwzgledniajgc
ROZWOJU wiasne zasoby;

s porozmawiaj o twoich planach z rodzicami,
doradcg zawodowym w szkole, w poradni
i dokonaj wyboru szkoly;

Wypisz trzy
Sciezki o §
T * zaplanuf sciezke edukacyjno-zawodows, .
mog q’ uwzgledniajge konsekwencje podjetych wyborow.

przygotowac cie
do wymarzonego
zawodu

* odpowiedz sobie na pytanie: kim chee zostac i co
W Zyciu osiagngc?

Doradca zawodowy w kazdej szkole wspiera ucznidow
wplanowaniu kariery i konsultuje oferty edukacyjne
szkol ponadpodstawowych.



Jeden z modeli diagnostycznych opisanych przez Malgo-
rzate Rosalska w wydawnictwie Warsztat diagnostyczny
doradcy zawodowego Przewodnik dla nauczyciela
idoradcy przedstawia sie nastepujaco.

~Moge —chce — potrzeba/moge — chce — potrafie jest to
bardzo popularny model mys$lenia diagnostycznego
proponowany w doradztwie zawodowym. Ma on tez duze
zastosowanie w metodyce postepowania doradczego.
Zaklada, ze planujac decyzje dotyczace wyboru zawodu,
nalezy rozpoznaé¢ trzy grupy danych. Pierwsza grupa
danych okres§lana jako ,moge” zawiera informacje
oumiejetno$ciach, uzdolnieniach, talentach, stanie
zdrowia, zasobach spolecznych i finansowych. Drugi zbior
~chce” daje wiedze o pragnieniach, zainteresowaniach,
aspiracjach, planach, marzeniach. Trzeci ,potrzeba” to
dane o rynku pracy, trendach w polityce zatrudnienia,
ouwarunkowaniach spoleczno-ekonomicznyc. Podejmujac
decyzje o wyborze zawodu, nalezy rozpoznac swoje zasoby
w zbiorze ,moge” i ,chce” a nastepnie skonfrontowac je
zdanymi dotyczacymi rynku pracy. Zaklada sie, ze
optymalne decyzje podejmowane sg na podstawie czeSci
wspolnej tych trzech zbioréw. Podobny spos6b mys$lenia
diagnostycznego zaproponowany jest w modelu ,chcieé,
potrafi¢, méc” (wollen, kénnen, diirfen). Obszar ,.chcie¢”
dotyczy zainteresowan, pragnien, aspiracji. Obszar
spotrafi¢” okreSla rzeczywiste praktyczne umiejetnodci,
uzdolnienia talenty. Tutaj wskazuje sie takze na cechy
charakteru, ktére moga mieé¢ znaczenie przy podejmowaniu
zadan zawodowych. Trzeci obszar ,,m6c” oznacza mozli-
wosci, sprzyjajace warunki i okolicznoéci. W tym obszarze
pytamy sie tez o wsparcie rodzicow iinnych znaczacych osob.

Model ,moge-chce-potrzeba” ma duzy walor metodyczny.
Umozliwia uczniom caloéciowe spojrzenie na elementy,
ktoére warto bra¢ pod uwage, podejmujac decyzje zawodowe
lub edukacyjne. Uczniowie najczeéciej wykonuja ¢wiczenia
dotyczace poszczegbdlnych zmiennych — np. preferencji
zawodowych, zainteresowan, wartoSci. Warto zapropono-
wat im ¢éwiczenie pozwalajace uchwycic¢ calo$é. Moze to
stanowi¢ punkt odniesienia, mape, model do autoanalizy
wrdbznych sytuacjach zawodowych.

Przekonania poznawcze

Kazdy czlowiek posiada system wlasnych przekonan. Sa to
zasady, za pomoca ktorych okre$§lamy siebie samych,
innych ludzi oraz rzeczywisto$¢. Przekonania sa podstawa
ocen, interpretacji, osadzania. Na ich podstawie nadaje sie
znaczenie i warto$¢. Czasem maja forme stwierdzen
absolutnychirozstrzygajacych.

Na podstawie przekonan budowany jest system wartosci
iSwiatopoglad. To one stanowig perspektywe ogladu
rzeczy, zjawisk i proceséw. W diagnostyce doradczej warto
przyglada¢ im sie dokltadnie. Dominuje poglad, Ze ucznio-
wie podejmuja (lub powinni podejmowaé) decyzje
edukacyjne na podstawie wnikliwego rozpoznania zainte-
resowan, predyspozycji i uzdolnien. Jest to spos6b myslenia
promowany przez doradcéw, nauczycieli i rodzicow.
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Wychodza oni z zalozenia, Ze decyzja oparta na konfrontacji
wlasnych zasobéw i mozliwos$ci z wymaganiami rynku pra-
cy zwieksza szanse na osiggniecie sukcesu. Poza indywidu-
alnymi zasobami jest jednak jeszcze jeden element silnie
modyfikujacy decyzje edukacyjne i zawodowe. To przeko-
nania dotyczace znaczenia i roli edukacji, nauki, pracy,
wyksztalcenia, zawodu, kariery i sukcesu. Przekonania te sa
czesto nieuSwiadomione, modelowane od najwcze$niej-
szych lat Zycia i stanowia perspektywe interpretowania
zdarzen. Najpierw rodzice ksztaltuja kryteria ogladu
rzeczywistosci, a pozniej silny wplyw maja nauczycielei media.

Zadaniem doradcy jest pomoc w rozpoznawaniu przekonan
i ich konsekwencji dla sposobu myslenia o karierze
edukacyjnej i zawodowej. Przekonania ujawniaja sie
najczesciej w sytuacjach kryzyséw i niepowodzen. Wtedy sa
formulowane pytania o przyczyny, o schematy dzialania,
warto$ciowania i nadawania znaczen. Praca nad przeko-
naniami ma znaczenie takze w sytuacjach konfliktéw
(rowniez wewnetrznych) i w procesie poszukiwania
alternatywnych rozwigzan.

Szczegblnym momentem, w ktérym warto zwréci¢ uwage
na przekonania, sg sytuacje podejmowania decyzji o kolej-
nych etapach edukacyjnych lub o wyborze zawodu. Poprzez
odpowiednio dobrane ¢éwiczenia lub w trakcie rozmowy
doradczej, doradca ma szanse rozpozna¢, na podstawie
jakich przeslanek uczen dokonuje wyboru. Takie rozpoz-
nanie daje szanse na wskazanie konsekwencji przyjetego
sposobu myslenia i ewentualng korekte zalozen. Szczegblnie
niebezpieczne sa przekonania oparte na stereotypach
dotyczacych zawodéw lub kierunkéw ksztalcenia. W takich
sytuacjach praca doradcza moze by¢ ukierunkowana na
analize wyznacznikdw spolecznej oceny prestizu i rangi
poszczegbdlnych zawodow. W tym zakresie mozna postuzyé
sie kryteriami wskazanymi przez Marka Suchara: poziom
wiedzy i umiejetnoéci, zakres wynikajacej zwykonywania
zawodu rzeczywistej wladzy, pozycja materialna oraz szacu-
nek spoleczny. Dane pozyskane z takiej analizy mozna
nastepnie konfrontowa¢ z danymi pozyskanymi z diagnozy
innych obszarow: uzdolnien, kompetencji, cech charakteru,
zainteresowan oraz wartoSci.

Prof. Rosalska proponuje, aby rozpoznaniu diagnostycz-
nemu poddawaé grupy przekonan dotyczace: kryteriow
wyboru zawodu ikierunku ksztalcenia, zawodéw presti-
zowych, kryteriow sukcesdow, kierunkow studidw, zalet
iwad poszczegolnych typdw szkol, zasad realizacji kariery
zawodowej, skuteczno$ci metod poszukiwania pracy,
relacji wmiejscu pracy.

Wazne jest, aby doradca refleksyjnie projektowal caly
proces diagnostyczny — od decyzji, co warto poddaé rozpoz-
naniu, za pomoca jakich metod, technik i narzedzi, popro-
fesjonalng interpretacje, wnioskowanie i komunikatywne
sformulowanie informacji zwrotnej. Doradca powinien na
samym poczatku okresli¢ coiw jakim celu chce rozpoznac.



Anna Parda

Logopedyczne zabawy na cztery pory roku

— program wspierajacy prawidlowa mowe dziecka

Mowa jest podstawowym Srodkiem komunikacjiiznaczaco
wplywa na rozwdj dziecka oraz jego funkcjonowanie
wrodzinie i grupie réwie$niczej. Wraz z prawidlowym
rozwojem mowy odpowiednio przebiega rowniez proces
mysSlenia. Dziecko uczy sie mowi¢ od oséb z najblizszego
otoczenia, w ktorym przebywa, dlatego najistotniejsza rola
w ksztaltowaniu sie mowy odgrywaja rodzice oraz nauczy-
ciele, ktorzy spedzaja z dzieckiem najwiecej czasu.

Obecnie mozna zaobserwowaé niepokojace zjawisko
poglebiajacych sie probleméw zwigzanych z rozwojem
mowy u dzieci rozpoczynajacych edukacje przedszkolna.
Whaszej placowee, Miejskim Przedszkolu w Bialej Piskiej znacz-
na czeéé przedszkolakbwwymaga pomocylogopedyczne;j.

Przyczyny nieprawidlowego rozwoju mowy bywaja rozne,
czasami bardzo zlozone. Moze by¢ to obnizony poziom
shuchu, opdznienia w rozwoju ruchowym czy umystowym.
NajczeSciej jednak wady wymowy oraz opoznienia w jej
rozwoju spowodowane sa czynnikami funkcjonalnymi,
czynno$ciowymi, takimi jak: niewlasciwe nawyki ruchowe,
nieprawidlowy przebieg czynnosci fizjologicznych: ssania,
zucia, gryzienia, przelykania, oddychania. Narzady mowy
(aparat artykulacyjny) czesto sa u dziecka przedszkolnego
niedostatecznie sprawne. Warunkiem wypowiedzenia
danej gloski jest odpowiednie utozenie narzadow artyku-
lacyjnych, inne przy kazdej glosce. Wymowa calych
wyrazdéw i zdan wymaga juz wielkiej precyzji ruchow
narzadéw artykulacyjnych oraz blyskawicznych zmian
wich obrebie. U dziecka przedszkolnego stownik bierny
jest juz dobrze rozwiniety a zainteresowanie otaczajacym
Swiatem ogromne. Che¢ wyartykulowania swoich mysli
czesto nie koreluje z niedostateczng jeszcze sprawnoécia
jezyka, warg, podniebienia miekkiego oraz zuchwy.
Powoduje to problemy z porozumiewaniem sie z otocze-
niem i moze by¢ podlozem wielu probleméw w rozwoju
spolecznymiemocjonalnym.

Wiek przedszkolny jest zatem najwazniejszym i decydu-
jacym okresem w ksztaltowaniu i rozwijaniu mowy
dziecka. Nalezy wiec zadbaé nie tylko o zapobieganie,
korygowanie powstalych zaburzen, ale rowniez o uspraw-
nianie istymulowanie prawidlowego rozwoju mowy,
by przebiegal wlasciwie i bez zaklocen, by terapia zanied-
ban ztego okresu nie nastepowala dopiero wszkole.

Edyta Lichota pisze, ze wymowa rzutuje w sposob znaczacy
na funkcjonowanie dziecka w spoleczenstwiel. Dzieci z za-
burzeniami rozwoju mowy sa malo aktywne werbalnie,
potrafia zorganizowaé sobie same zabawe, maja problemy
zwypowiadaniem sie, posiadaja ubogi zaséb slownictwa,
trudniej jest im porozumie¢ sie z innymi, maja problemy
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zopanowaniem umiejetnosSci czytania i pisania. Dzieci takie
czuja sie gorsze, nie wierzg we wlasnessily, sa wycofane2.

Wady wymowy, ktore nie zostang zredukowane do 6 roku
zycia, wedlug E. Lichoty czesto staja sie przyczyna frustracji
i zniechecenia do obowiazku szkolnego, poniewaz w dzie-
ckurodza sie niedmialosé, lek, zamykanie w sobie spowodo-
wane brakiem osiggania sukces6w wnauce3.

Jak twierdzi Genowefa Demel to wlaénie od tego jak
dziecko moéwi, zaleza jego postepy w nauce oraz pozycja
spoteczna w grupie klasowej4. Dla wielu dzieci zaburzenia
mowy stanowia powazny problem w funkcjonowaniu w roli
ucznia i kolegi z klasy, poniewaz dzieci, te czesto nie s3
wstanie sprosta¢ spolecznym, motywacyjnym, emocjo-
nalnym, poznawczym i werbalnym wymaganiom, ktore
stawia przed nimi szkota. Osiagaja niskie wyniki wnauce
iprzejawiaja zaburzenia w spolecznym zachowaniu, popa-
dajac w konflikty z réwie$nikami, izoluja sie od nich3.
Uczniowie, ktorzy sg odsuwani od grupy, staja sie lekliwi,
osamotnieni, boja sie glodno odpowiada¢ w klasie, aby nie
narazac sie na §miech. Dzieci zwadga wymowy wola udawac,
ze sa nieprzygotowane do zaje¢ niz demonstrowac swoje
wady przed kolegami z klasy. To wszystko wplywa ujemnie
na dalszy rozwdj mowy. Glos staje sie cichy, drzacy,
odpowiedzi sg ubogie, nieSmiale®.

Rozw6j mowy dzieci w wieku przedszkolnym jest bardzo
zroznicowany, u wielu dzieci wystepuja oprbécz wad
wymowy, opdzniony rozwdj wymowy lub nieche¢ domo-
ienia, zaburzenia shuchu fonematycznego, analizy i syntezy
stuchowej. Wystepowanie tych zaburzen ma istotny wplyw
na przebieg procesu nauczania w okresie wezesnoszkolnym.

Inspiracjg do opracowania i wdrozenia wlasnego programu
sLogopedyczne zabawy na cztery pory roku” byla troska
oprawidlowy rozwoj spoleczny, intelektualny, emocjo-
nalny oraz fizyczny przedszkolakéw, wynikajaca z wysokiej
skali zjawiska zaburzen mowy wséréd dzieci piecio-
iszeScioletnich z Miejskiego Przedszkola w Bialej Piskie;j.
Proponowane zajecia, zabawy i ¢wiczenia zawarte w pro-
gramie nie zastgpily dzieciom tradycyjnej terapii logope-
dycznej prowadzonej podczas zaje¢ grupowych, byly
jedyniejej uzupelieniem iuatrakcyjnieniem.

1 Edyta Joanna Lichota, Terapia wad wymowy, Wydawnictwo
,Impuls”, Krakbw 2005, s. 5.

2 Marta Deptula, Zaburzenia mowy 1 ich wplyw na rozwdj dziecka,
http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=3772, data
dostepu: 25.11.2022.

3 E.J. Lichota, dz. cyt. s. 5.

4 Genowefa Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola,
WSIiP, Warszawa 1978, s. 48.

5 Ewa Malgorzata Skorek, Oblicza wad wymowy, Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”, Warszawa 2001, s. 9-10.

6 G. Demel, dz. cyt., s. 49.



W naszym przedszkolu dzieci maja dostep do indywidu-
alnej oraz grupowej terapii logopedycznej. Podczas zajec
profilaktycznych i terapeutycznych pracuje sie nad kazda
sferg zwiazang z rozwojem mowy: usprawnianie stuchu
fonematycznego, rozwijanie poczucia rytmu, ksztalcenie
percepcji stuchowej i wzrokowej, pamieci, motoryki duzej
imatej, praca nad rozwojem slownictwa biernego i czyn-
nego, wdrazanie dzieci do wypowiedzi poprawnych pod
wzgledem logicznym, gramatycznym, leksykalnym.
Wwiekszosci przypadkéw dzieciom z opdZznionym roz-
wojem artykulacji i prostymi wadami wymowy moga
pomoéc odpowiednio dobrane ¢wiczenia, realizowane
w formie zabawowej, wzmocnione wzorem mowy logopedy
inauczyciela orazsystematyczna pracg zaangazowanego rodzica.

Dzialania logopedyczne zawarte w programie koncentro-
waly sie na usprawnianiu motoryki artykulacyjnej, posze-
rzonej o ¢wiczenia oddechowe, fonacyjne, stuchowe oraz
logorytmiczne, ktore ksztatcac ruchy calego ciala, wplywaja
posrednio na ruchy narzadéow mowy.

Realizacja programu zakladala uatrakcyjnienie terapii
logopedycznej o takie formy oddzialywan logopedycznych,
ktoére dostosowane byly do indywidualnych potrzeb,
mozliwoéci i zainteresowan najmlodszych dzieci, w tym
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Program uwzglednial wykorzystywanie narzedzi TIK, ktore
daja mozliwo$¢ wzbogacenia i uatrakcyjnienia warsztatu
pracyorazzastosowania ciekawych rozwiazan wpracylogopedy.

Podczas realizacji dzialan zawartych w programie $cisle
wspolpracowalam z rodzicami, jak réwniez z wychowaw-
cami oraz specjalistami pracujacymi z dzie¢mi w ramach
udzielanej pomocy psychologicznej w przedszkolu,
cowplynelo na podniesienie kompetencji jezykowych dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia proponowane w programie wspieraly
terapie logopedyczna poprzez przygotowanie aparatu
artykulacyjnego do poprawnej realizacji glosek, ¢wiczyly
wlasciwy tor oddechowy, doskonalily funkcje stuchowe
takie jak: wrazliwo$¢ sluchowa, synteza i analiza oraz
pamiec¢ shuchowa. Natomiast piosenki, rymowanki i krotkie
wierszyki byly inspiracja do zabaw dykcyjnych i logoryt-
micznych éwiczacych koordynacje stuchowo-ruchowa.

Program realizowany byl od wrze$nia 2020 roku do czer-
wca 2021 roku. Zajecie odbywaly sie raz w miesiacu
wszesciu grupach przedszkolnych: Sloneczka, Pszczolki,
Rumianki, Tygryski, Misie, Biedronki.
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Dzialania zrealizowane w ramach programu przedstawione
sa wedlug porzadku: miesiac realizacji, tytul zaje¢, przebieg
zabawy, osiggniete efekty u poszczegbdlnych grup odbior-
cowiilustracjafotograficzna.

WRZESIEN/PAZDZIERNIK
— Przeprowadzenie badan przesiewowych wsréd
dzieci5-i6-letnich uczeszczajacych do przedszkola.

Na przelomie wrze$nia i pazdziernika przeprowadzilam
przesiewowe badanie logopedyczne na podstawie obrazko-
wego testu logopedycznego autorstwa Genowefy Demel,
badajacego podstawowe kompetencje jezykowe dziecka
ipoziom jego artykulacji. Celem badan przesiewowych bylo
okreslenie poziomu rozwoju mowy wsrdd dzieci 5- 1 6-letnich
zMiejskiego Przedszkola w Bialej Piskie;j.

Po przeprowadzeniu przesiewowych badan kazdy rodzic
otrzymal pisemng informacje o wynikach mowy dziecka
wraz ze wskazéwkami do pracy w domu. Dodatkowo czeéc
rodzicow otrzymato przykladowe éwiczenia usprawniajace
prace narzadow artykulacyjnych do wykonywania samo-
dzielnie z dzieckiem w domu, niektorzy otrzymali réwniez
do podpisu o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na udzial
dziecka w grupowej terapiilogopedyczne;.

Efekty. Rrodzic:

—znaprzyczyny okreslonych zaburzen mowyiwad wymowy,

—$wiadomie kieruje rozwojem mowy swojego dziecka
pracujacznim w domu, akceptuje swoje dziecko,

—przeciwdziala utrwalaniu sie nieprawidlowych nawykow,
utrudniajacych prawidlowy rozw6j mowy,

—wspolpracuje zlogopedg i nauczycielami,

—wspolpracuje ze specjalistami, gdy zachodzi koniecznosé.

PAZDZIERNIK

,»Copomaganam poprawnie mowi¢?”

— usprawnianie aparatu oddechowo-fonacyjno-
artykulacyjnego.

Dzieci uczestniczyly w rozmowie na temat warunkow
poprawnego moéwienia, okreslaly warunki sprzyjajace
poprawnemu méwieniu. Cwiczyly narzady mowy na
podstawie historyjkilogopedycznej pt. ,,Sowa sprzata swoje
mieszkanie", uczestniczyly w zabawie stuchowo-ruchowej,
wshuchiwaly sie i odgadywaly ,gazetowe" odglosy oraz
wykonywaly ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem gazet.



Efekty. Dziecko:

—zachowuje wlaéciwa postawe przy fonacji (ustawienie
glowy, kregostupa, nog),

— prawidlowo emituje glos — bez forsowania faldow glosowych,
wlaéciwie gospodaruje oddechem, oddycha torem
brzusznym, roznicuje fazy oddychania wdech, wydech,

—potrafinasygnal zatrzymywac i puszczac¢ oddech,

—potrafi wdychaé¢ i wydycha¢ powietrze w zmiennym
tempie wydluza faze wydechowa, ekonomicznie zuzywa
powietrze w czasie fonacji,

—wykonuje ¢wiczenia jezyka, warg, podniebieniaizuchwy,

—$wiadomie kieruje ruchami narzadow artykulacyjnych,

—ma $wiadomo$é ruch6w wykonywanych wjamie ustnej,

—opanowuje koordynacje ruchowa aparatu artykulacyjnego.

LISTOPAD
,Deszczowe zabawy zrytmem"
—rozwijanie percepcji stuchowej i pamieci muzycznej.

Podczas zajec¢ dzieci witaly sie, wyklaskujac sylabowy rytm
imion, wypowiadaly sie na temat jesiennej pogody, malo-
waly kropelki deszczu czubkiem jezyka na podniebieniu
gornym, wyshuchaly wiersza Doroty Gellner ,Wiatr".
Na jego podstawie poszukiwaly roznych okreslen wyrazenia
pada deszcz, uczestniczyly w zabawach stuchowo-
ruchowych oraz wystukiwaty wlasny deszczowy rytm.

Efekty. Dziecko:

— prawidlowo wystukuje rytmy,
—moéwirytmicznie wyrazyizdania,
—rytmizuje wypowiedz,

—$piewa piosenki i recytuje wierszyki,
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GRUDZIEN

»Sanie Mikolaja"

— Cwiczenie orientacji w przestrzeni z punktu widzenia
wlasnej osoby.

Przedszkolaki rozmawialy na temat Mikolaja, opisywaly
jego wyglad, wypowiadaly sie na temat prezentow.
Nastepnie wykonywaly ¢éwiczenia oddechowe, ¢wiczenia
usprawniajgce wargi oraz jezyk na podstawie historyjki
logopedycznej pt. ,Podroz Mikolaja". Uczestniczyly wza-
bawie ruchowej przy akompaniamencie, nasladowaly szum
drzew. Recytowaly rymowanke z jednoczesna ilustracja
gestami, bawily sie w zaprzegi reniferéw, poruszajac sie
zgodnie z poleceniem. Na zakonczenie zagraly w gre
logopedyczng ,,Ja mam, ktoma?".

Efekty. Dziecko:

—potrafistana¢ wkole, wrzedzie, wszeregu,

—rozumie i potrafi wykona¢ polecenie: do gory, w dol,
wbok, wprawo, wlewo, do przodu, do tylu,

—reaguje odpowiednim ruchem na wcze$niej ustalony

sygnal stowny, dzwiekowy i wizualny.

STYCZEN
»Buch w $§niezny puch”
— utrwalanie znajomo$ci schematu wlasnego ciala.

Dzieci wypowiadaly sie na temat aktualnej pory roku,
okreslaly po czym poznajemy zime, a tym samym
wzbogacaly stownictwo. Wykonywaly éwiczenia oddec-
howe, majgce na celu wydluzanie fazy wydechowej,
nasladujac dmuchanie i chuchanie na rece. Usprawnialy
aparat artykulacyjny podczas zabawy w skoczkow
narciarskich. Wykonywaly ¢wiczenia warg, jezyka i zuchwy
oraz podniebienia. Uczestniczyly w zabawie ruchowej
zatytulowanej ,,Zaprawa narciarska” z elementami gimnas-
tyki moézgu. Uczestniczyly w bitwie na papierowe $niezki.
Na zakonczenie bawily sie w zaprzegi przy akompania-
mencie muzycznym oraz toczyly ,kule §niezne”.
Efekty. Dziecko:
—wie, gdzie mabrzuch, plecyi potrafi polozy¢ sie na nich,
—wie, gdzie ma palce unég, pietyipotrafi na nich chodzic,
—roznicuje lewa i prawa strone ciala, wykonuje proste
izlozone polecenia dotyczace wskazywania jego czedci,
— potrafi wskazywac czeSci ciata zgodnie z tekstem piosenki,
wierszyka, wyliczanki, rymowanki.
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LUTY
,Karnawal”
—rozwijanie inwencji tworczej.

Dzieci sylabami wypowiadaly nazwy postaci, za jaka
chcialyby sie przebraé¢ na bal przebieranicow. Nastepnie
uczestniczyly w zabawie sluchowo-ruchowej pt. ,Taniec
kotylion6w”. Zadaniem dzieci bylo odszukanie wsrod
kolegowikolezanek takiego samego kotyliona i zatanczenie
tanca w parze. Usprawnialy narzady mowy podczas zabawy
sPoczestunek”. Powtarzaly wystukiwany rytm przez
nauczyciela, ilustrowaly go ruchem. Uczestniczyly
wzabawie relaksacyjnej z zastosowaniem technik relak-
sacji Jacobsona. Mialy réwniez za zadanie nadmuchac
samodzielnie balon oraz dmuchaé na niego z zachowaniem
prawidlowego toru oddechowego.

Efekty. Dziecko:

—porusza sie przy muzyce,

—odtwarza i tworzy muzyke (melodia, prosta piosenka,
wierszyki, rymowanki, wyliczanki)

—wykonuje akompaniament naturalny,

—granainstrumentach perkusyjnych,

—wie, jak nalezy oddychac.

MARZEC
sZabawy ze zwierzetami”
—usprawnianie techniki méwienia.

Przedszkolaki usprawnialy narzady mowy, nasladowaly
dzwieki wydawane przez poszczegoblne zwierzeta, aktywnie
uzupehialy tre$¢ wiersza Ewy Stadtmuller ,Ko, ko, ko,
kwa, kwa, kwa, kto moj jezyk zna?”. Uczestniczyly
wzabawie ortofonicznej ,Czyje to glosy?”, odgadujac
zwierzeta po dzwiekach. Utrwalaly prawidlowy tor
oddechowy podczas zabawy oddechowej z piérkami.
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Najwiecej trudnosci sprawily dzieciom zagadki bez fonii,
czyli zabawa w ,Jakie zwierzatko nasladuje?”. Zadaniem
dzieci bylo odgadnaé zwierze jedynie po ulozeniu warg,
zebowijezyka, bezuzycia glosu.

Efekty.Dziecko:

—potrafi nasladowac dzwieki otaczajacego Swiata — odglosy

zwierzat,

—nas$laduje glosem czynnoéci organizmu ludzkiego

(chuchanie, dmuchanie, pukanie, §miech),

—robznicuje gloski o podobnym brzmieniu,

—potrafi prawidlowo ulozy¢ narzady artykulacyjne
dofonacji poszczegdlnych glosek,

—prawidlowo wybrzmiewa gloske wizolacji,

—prawidlowo realizuje gloski w sylabach i logotomach,

—uklada sylaby i logotomy z utrwalana gloska prawidlowo
wymawiawyrazy,

— prawidlowo wymawia zestawy dwuwyrazowe i zdania,

—powtarza rymowanki, wierszyki , wyliczanki.

o
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KWIECIEN
»Szybko —wolno”
—usprawnianie motoryki duzej i male;j.

Dzieci uczestniczyly w zabawie paluszkowej pt. ,Mamo,
mamo jada goScie". Zadaniem przedszkolakoéw bylo nasla-
dowanie ruchow palcéw z jednoczesnym wypowiadaniem
rymowanki wolno, szybko, cicho, gloéno. Nastepnie
wykonywaly szybkie ruchy poszczeg6lnych czesci ciala oraz
¢wiczenia oddechowe podczas zabawy pt. ,Misie”. Bawily
sie rowniez woreczkami: biegaly rytmicznie pomiedzy
nimi, uktadaly woreczki wedlug instrukeji stownych.
Chetnie uczestniczyly w zabawie pt. ,,Ciasto”, ktora polega
nawykonywaniu masazu na plecach rowiesnika.

Efekty. Dziecko:

—rdznicuje pojecia: wolnoi szybko,

—reaguje na wczesniej ustalony sygnal rozpoznaje i odtwa-
rza metrum: krokami, taktowaniem, ruchami calego
ciala, nainstrumentach, gestami,

—wykonuje krétsze i dhuzsze tematy rytmiczne,

—wykonuje proste ¢wiczenia fizyczne: marsz, bieg, pod-
skok, przysiad, skok na dwoch nogach, czworakowanie,
wspiecie na palce, skoki na jednej nodze,

—mawyczucie ciezaru wlasnego ciala,

—rozwija plynno$é ruchéwikoordynacje ruchowa.



MAJ

sWiosennalgka”

— roznicowanie glosek, rozwijanie sluchu fonemowego
oraz koordynacji stuchowo-ruchowe;.

Dzieci wybraly sie na spacer na lake z wykorzystaniem ele-
mentéw gimnastyki mo6zgu Paula Dennisona. Poruszaly sie
w rytm muzyki z jednoczesnym wykonywaniem ruchéw
naprzemiennych rak i nég. Mialy za zadanie narysowac
jednocze$nie obiema rekami chmurke, stoneczko, motyla.
Wykonywaly ¢éwiczenia oddechowe z wykorzystaniem
paskéw bibuly, usprawnialy narzady mowy cwiczeniami
warg, jezyka, zuchwy, podniebienia. Uczestniczyly
w zabawie artykulacyjnej, zamieniajac sie w wesole zabki.

Efekty. Dziecko:

roznicuje gloski trzech szeregéw, gloski dzwieczne
ibezdZwieczne,

uczestniczy w zabawach rozwijajacych stuch fonemowy,
reaguje ruchem nasygnaly i polecenia stowne.

CZERWIEC
»Wycieczka pociagiem”
—utrwalanie prawidtowej artykulacji glosek.

Przedszkolaki wypowiadaly sie na temat wakacyjnych
podroézy, wymienialy Srodki transportu, jakimi mozna sie
wybraé na wakacje. Nasladowaly dzwieki wydawane przez
pociag, pamietajac o prawidlowym ulozeniu narzadow
mowy. Uczestniczyly w zabawie sluchowo-ruchowej
pt. ,Pociag”, wystukiwaly rytm pociggu za pomocg drewnia-
nych klockéw. Poszukiwaly ukrytych stow w wyrazach.
Wskazywaly ukryty dzwonek dréznika przy pomocy zmyshu
shuchu. Cwiczyly analize i synteze sylabowa oraz gloskowa
stow. Utrwalaly prawidlowy tor oddechowy podczas zabawy
oddechowej z wykorzystaniem papierowych zabek.
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Efekty. Dziecko:

—nas$laduje dzwieki,

—uczestniczy w zabawach stuchowo-ruchowych,

—rozwiazuje zagadki stowno-obrazkowe,

—wykonuje ¢wiczenia oddechowe z zachowaniem
prawidlo-wego toru oddechowego,

—prawidlowo artykuluje gloski.

Podsumowanie:

Przedszkolaki chetnie i aktywnie braly udzial w propono-
wanych zabawach i ¢wiczeniach usprawniajacych moto-
ryke artykulacyjna, poszerzona o éwiczenia oddechowe,
fonacyjne, stuchowe orazlogorytmiczne.

Material ¢wiczeniowy opracowany w programie, zostal
starannie dobrany do kazdego dziecka, jego mozliwoSci
intelektualnych, jezykowych i emocjonalnych.

Dbalam o atrakcyjno$é zaje¢, stosujac ré6znorodne formy
imetody pracy. Wykorzystywalam do zabawy i ¢wiczen
pomoce, Srodki dydaktyczne, ktére przygotowywalam
samodzielnie. Wprowadzenie do zabawy réznorodnych
pomocy cieszylo sie duzym zainteresowaniem dzieci, ktore
zzaangazowaniem wykonywaly ¢wiczenia.

Program wlasny przyni6st zamierzone efekty nie tylko
dzieciom, rodzicom, ale réwniez nauczycielom, ktorzy
obserwujac prowadzone w grupach zajecia poszerzyli
wiedze merytoryczna i praktyczng dotyczaca pomocy
dziecku z problemami logopedycznymi. Byli wstalym
kontakcie zar6wno z logopeda, jak i rodzicami dziecka,
korzystali z wiedzy i do§wiadczenia, jak rowniez stymulowali
iwspierali rozwdj werbalny swoich wychowankow.

Realizacja programu pokazuje, ze nauka poprawnej
wymowy nie musi by¢ monotonna, moze zamienic sie
wwesola iciekawa przygode.
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Ks. Wojciech Guzewicz

Rodzinawislamie

W dobie wielkich migracji, zwlaszcza ludno$ci muzutman-
skiej z Azji i Afryki do Europy, w tym takze do Polski
wczasie wojny rosyjsko-ukrainskiej w 2022 roku, warto
przyjrze¢ sie nowym przybyszom osiedlajagcym sie na
naszym terenie pod katem rozumienia rodziny i malzen-
stwa, roli kobiety i mezczyzny, planowaniu rodziny
iochronie zycia. Kryteria te beda bowiem wyznaczaé
wzajemne relacje i wplywaé na sposob zycia i funkcjono-
wania w spoleczenstwie.

Malzenstwo

Malzenstwo, a tym samym zycie w rodzinie, jest obowigz-
kiem religijnym i spolecznym, jest aktem wiary wobec
Allacha. Wzajemne relacje w malzenstwie i rodzinie
muzulmanskiej opieraja sie na Koranie i Sunnie. Islam nie
pochwala celibatu mezczyzn ani kobiet. Malzenstwo
wislamie nie ma charakteru sakramentalnego. Podczas
aktu zas$lubin kobiecie musi towarzyszy¢ opiekun-§wiadek,
ktory potwierdza wyrazona przez nia zgode na malzenstwo.
W przypadku, gdy za maz jest wydawana nieletnia dziew-
czyna, wowczas jej ojciec lub dziad zwany ,opiekunem,
panem przymusu” moze ja wydaé za maz bez jej zgody.
Koran poleca poslubia¢ kobiety wierne i cnotliwe. Jedna
zglownych przeszkod uniemozliwiajacych malzenstwo jest
sprzeciw podporzadkowania sie jednej ze stron prawu
islamskiemu. ,Nie zencie sie z kobietami, ktore czcza
bozkéw, dopokinie uwierza” (Koran, sura I1, werset 221).

Mahometanin moze po$lubi¢ chrzescijanke, tymczasem
mahometanka nigdy nie moze poslubi¢ chrze$cijanina
(gdyby to zrobila, grozi jej za to $mierc¢). ChrzeScijanin,
chcac ozeni¢ sie z muzulmanka, musi przyjac islam (wladze
duchowne islamu zadaja urzedowego wystapienia z Kos-
ciola). Prawo wychowania dzieci po ukoniczeniu przez nich
7 roku zycia w religii muzulmanskiej przystuguje tylko ojcu.

Koran dopuszcza wielozenstwo, lecz jednoczeénie zaleca
rozsadek w tej sprawie. ,,Zencie sie z kobietami, ktore sg dla
was przyjemne — z dwoma, trzema lub czterema. Lecz jesli
sie obawiacie, ze nie bedziecie sprawiedliwi, to zencie sie
tylko z jedna” (Koran, sura IV, werset 3). Jednak zaden
muzulmanin nie moze posiada¢ wiecej niz cztery zony, gdyz
Prorokowi, ktérego zycie jest normatywnym przykladem
dla wyznawcow islamu, towarzyszylty wlasnie cztery zony.

Prawo islamskie nie uznaje zasady zawierania malzenstw
na cale zycie. Mezczyzna moze oddali¢ zone wedlug
wlasnego uznania. Tymczasem prawo kobiety do rozwodu
jest tutaj niezmiernie utrudnione. Normalne rozwigzanie
malzenstwa nastepuje w wyniku $mierci jednego
zmalzonkéw. Z chwila §mierci meza zona przechodzi pod
wladze glowy rodziny meza. W wypadku wystapienia
okoliczno$ci, ktére w normalnych wypadkach nie pozwala-
lyby na zawarcie malzenstwa (balwochwalstwo czy
cudzoldéstwo), zwiazek zostaje rozerwany. Rozwod w takim
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przypadku staje sie nawet obowiazkiem. Decyduja o nim
teologowie oraz urzednicy sadowi.

Kobietaimezczyzna

Réwno$¢ miedzy mezczyzna i kobieta jest w islamie
nieznana, cho¢ oboje sa zobowiazani do wzajemnej miltosci,
gdyz Bog, stwarzajac kobiete i mezczyzne, ustanowil miedzy
nimi milo$¢ i milosierdzie — moéowi Swieta ksiega islamu
(sura XXX, werset 21). Jednak przed kazdym z nich stoja
odmienne prawa i obowiazki. Maz jest odpowiedzialny za
bezpieczenstwo rodziny, jest zobowiazany do zapewnienia
utrzymania swej zonie oraz potomstwu. Pod jego opieka
pozostaja takze inne kobiety w rodzinie, np. ciotki, a nawet
kuzynki. Sunna (czyli Koran wraz z komentarzami oraz
czynami Proroka) naucza, ze mezczyzna ma poswiecac sie
2-krotnie wiecej od kobiety dla szcze$cia rodziny. Jezelimaz
nie jest w stanie sprostac¢ temu, to odpowiednie wladze
religijne moga doprowadzi¢ nawet do podzialu majatku.
Emancypacja kobiety w rozumieniu cywilizacji zachodniej
jestnie do przyjecia dla muzulmanina.

Zona z kolei jest zobowigzana troszczyé sie o dzieci i meza.
Wedlug prawa i tradycji muzulmanskiej wychowuje ona
dzieci do 77 roku zycia, potem to prawo przechodzi na ojca,
tym samym uzgodnienia dotyczace religijnego wychowania
potomstwa (oile sa takowe) nie maja tutaj zadnych skutkow
prawnych. By zdoby¢ takie uprawnienia, chrzeScijanska
zona musi przej$¢ na islam. Jednym z najwazniejszych
obowiazkow stojacych przed zonag jest obowigzek bez-
wzglednego postuszenstwa mezowi. Posluszenstwo to jest
wyrazem szacunku zony wobec autorytetu meza i posiada
swoja dluga tradycje wsrod Arabow.

Kobiety poddane sg tym samym nakazom religijnym co
mezczyzni. Spoczywa na nich przede wszystkim obowiazek
modlitwy. Kobiety biora udzial w modlitwach w meczecie,
sa zobowigzywane do dawania przepisowej jalmuzny. Maja
te same obowiazki pokory, milosierdzia, postuszenstwa
wobec Bogaijego Proroka.

Swieta ksiega islamu reguluje sposoby zachowania kobiet
wdomu, podkreéla konieczno$é zachowania skromnoéci.
~powiedz wierzacym kobietom, zeby spuszczaly skromne
swoje spojrzenia i strzegly swojej czystoéci i zeby pokazy-
waly jedynie ozdoby, ktore widoczne sa na zewnatrz i aby
narzucaly zastony na piersi i pookazywaly swoje ozdoby
tylko swoim mezom” (sura XXIV, werset 31). Poza tym
kobiety powinny sie oddawa¢ swoim mezom, te, ktore tego
nie czynia, przeklete sa przez anioléw — naucza Ibn Tajmijja
(sunnicki uczony muzulmanski, 1263—1328).

Kobiety islamskie moga nosi¢ religijne nakrycia glowy,
podczas gdy chrzeScijanom wszystkich wyznan zabrania sie
chodzenia publicznie w stroju duchownym, a takze nosze-
nia symboli religijnych. Z kazdego wyznania chrzesci-
janskiego tylko jeden przedstawiciel ma prawo nosié
symbole przynaleznosci religijnej. Co wiecej, w niektorych
panstwach, gdzie dominuje islam, np. w Turcji, chrzeéci-
janie nie maja prawa wykonywaé niektorych zawodow,
np.nie moga by¢ policjantami, zolmierzami oraz obejmo-



waé waznych stanowisk w rzadzie i administracji, nie moga
takze posiadaé swoich reprezentantéw w parlamencie.

Planowanie rodzinyiochronazycia

Kontrola urodzin i polityka natywistyczna prowadzona
przez panstwo sa niedopuszczalne w islamie, gdyz narzu-
canie liczby potomstwa byloby niezgodne z natura ludzka.
Planowanie rodziny musi sie odbywac w niej samej i zaleze¢
wylacznie od mozliwoséci finansowych rodziny, od jej
potencjalu materialnego oraz mozliwoSci wychowania
potomstwa. Koran rozcigga okres karmienia dziecka do
pelnych dwoch lat. Mimo iz prawnicy i teolodzy islamscy
przeciwni sg stosowaniu §rodkoéw antykoncepcyjnych,
tojednak nie ma miedzy nimi calkowitej zgodnosci co do
tego. Islam opowiada sie jednoznacznie za obrong zZycia
ludzkiego od samych poczatkow.

Ks. Wojciech Guzewicz

Kim jest czlowiek?

Raczej nie jest to powszechnie odczuwane, jak wielo-
znacznym wyrazem (terminem, pojeciem) jest ,czlowiek”
(adam, anthropos, homo): od zygoty, pierwszej komorki
powstalej z polaczenia plemnika z jajem, przez embriona,
ptod (takze nienarodzony, niespelniony biologicznie),
nastepnie dziecko juz uzywajace rozumu (A. Rosmini-
Serbati), po istote dojrzala somatycznie, psychicznie
iosobowo$ciowo. Nie mozna nie uznac za czlowieka istoty
ciezko chorej psychicznie, zdeformowanej, pozostajaca
wletargu, bez $wiadomosci, w stanie $mierci kliniczne;j.
Takze zwloki poszarpane, w szczatkach, spopielone,
zmumifikowane przed wiekami, jakie§ odrobiny materii
mieszcza sie w kategorii czlowieka.

Fenomen czlowieka bywa ujmowany w rozmaitych,
niekiedy niestycznych ze soba kategoriach. Mowi sie o czto-
wieku historycznym, znanym ze §ladéw wykopaliskowych,
czlowieku biologicznym, spolecznym oraz politycznym.
Czlowiek to istota materialno-ekonomiczna, religijna,
producent, tworca, idea, pojecie, obraz itp.

Pojecie ,,czlowieka” bywa stosowane wobec jakich$ daw-
nych istot praludzkich, malpoludéw, prymitywnego homo
sapiens, a takze niedoSciglego Jezusa z Nazaretu. Trudno
wyobrazi¢ sobie czlowieka po milionach czy miliardach lat,
przeobrazonego w swym rozwoju w jakiego$ nadczlowieka
czy superczlowieka. To istota zmartwychwstala, uwiel-
biona, wyzwolona, zbawiona, przebostwiona, niebieska.

Czlowiek a osobaludzka?

W ujeciu KoS$ciola czlowiek od chwili poczecia staje sie
,080ba”. Chociaz kazdy czlowiek jest osoba, a kazda osoba
ludzka czlowiekiem, to jednak zakresy znaczeniowe obu
wyrazow nie sa identyczne. Wyrazu ,,czlowiek” uzywa sie
dla oznaczenia bytu fizycznego, istoty rozumnej, ztoZonej
zciala i duszy. Termin ,osoba” otwiera perspektywy
metafizyczne, odnosi sie do takich atrybutow czlowieka, jak
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Zupelnie inaczej muzulmanie traktuja niewiernych i ich
zycie. ,Niech wierzacy nie biora sobie za przyjaci6l
niewiernych spomiedzy wiernych, a kto tak uczyni, nie ma
nic wspolnego z Allahem” (sura III, werset 28), ,,Zaprawde
niewierni sa dla was wrogiem jawnym” (sura 4:101), ,,I nie
traccie ducha w $ciganiu tych ludzi” (sura IV, werset 104),
»~Zwalczajcie ich, az nie bedzie juz buntu i religia w calo$ci
bedzie naleze¢ do Allaha” (sura VIII, werset 39),
»Niesluchaj wiec niewiernych i zwalczaj ich z wielkim
zapalem” (sura XXV, werset 52), ,Zaprawde gorsi
odzwierzat u Allaha sa ci, ktérzy odrzucili wiare i nie
wierza” (sura VIII, werset 55). W $wiecie zatem, gdzie
dominujg muzulmanie, politeiéci w konfrontacji z islamem
maja dowyboru: albo przyjacislam albo zgina¢.

LSwiat jego jazni, samoistno$¢ w sobie, z siebie i dla siebie,
pelna podmiotowo$¢, zupelnosc bytowa, wyjatkowa inno$c
od $wiata materialnego oraz wobec stworzenia”. Osoba
zmierza ku spelnieniu sie w Bogu i wieczno$ci poprzez swa
tworczos¢, innowacyjnoéc, doskonalenie duchowe, otwar-
cie na $wiat wartoSci oraz wyzsze sposoby istnienia,
nanieskonczonoscé.

Filozofia o czlowieku

Nowozytna filozofia definiuje czlowieka przewaznie wasko,
aspektowo, fragmentarycznie i redukcjonistycznie.
Oto niektore z nich: cztowiek to malpa uczlowieczona przez
prace (F.Engels), zwierze tworzace narzedzia (B.Fran-
klin), zwierze majace chéd wyprostowany (F.Herder),
zwierze zduszajace z bolem popedy (Z.Freud), zwierze
oklamujace samo siebie (P.Ernst), odbicie strukturalne
nie$wiadomoSci spolecznej (C. Lévi-Strauss), egzystencja,
ktéra pragnie staé¢ sie Bogiem (J.P.Sartre), istota naj-
wyzszej seksualnosci i zboczen (A. Moravia). Hermeneja
teologiczna takich redukcji antropologicznych kon-
sekwentnie unika.

Teologia o czlowieku

W przeciwienistwie do wyzej wspomnianych pogladow,
wktorych czlowiek jest bez reszty wchloniety przez
panstwo, beznadziejnie wpasowany w uktad niewolniczych
systemow, wystawiony na lup $lepego przeznaczenia;
wyloniwszy sie z nicoSci i zaparlszy sie w nig ponownie,
w chrze$cijanstwie jest to osoba ludzka, ktora jest czyms$
jedynym, wyjatkowym, niepowtarzalnym. Chrystianizm
datl nie tylko nowe znaczenie czlowieka, nowa wizje jego
zycia, ale rowniez wydobyt wszystkie tego skladowe ele-
menty, wlasciwosci, relacje; wyjasnit ontologiczng baze
jego osoby, jej aktywno$¢ oraz otwarcie na innych; wyzna-
czyl realne cele, ktére musi osiggnaé¢, aby zrealizowaé
samego siebie.

Prawda ta ma jednak wielu przeciwnikéw. Z jednej strony
sg przeciwni jej czlonkowie ruchu Greenpeace, my$liciele
tacy jak Carl Amery, Denis L. Meadows czy James Gold-
smith, wedlug ktérych ,odboéstwienie” Swiata, pelne
poddanie go czlowiekowi i bezwzgledny nakaz jego



zaludnienia prowadza go nie do szcze$cia, harmonii
zBogiem, lecz do rabunkowej eksploatacji, zniszczen
ekologicznych, samodestrukeji ludzkosci itp. Z drugiej
strony potezna fala antykreacjonistyczna (np. masoneria,
postmodernizm), ktéra atakuje cala teologie stworzenia,
Bozy charakter aktu stwoérczego i dochodzi do szatu nisz-
czenia wszystkiego. Czesto jest to $wiadome i celowe
wystepowanie przeciwko rodzajowi ludzkiemu oraz Bogu
jako stworcy. ,,Czlowiek jest przedmiotowo kims — i to go
wyodrebnia wsrod reszty bytow widzialnego Swiata, ktore
przedmiotowo sa zawsze tylko czyms. To proste elemen-
tarne rozroznienie kryje w sobie gleboka przepas$é, ktora
dzieli $wiat 0s6b od $wiata rzeczy”.

Kiedy powstaje czlowiek?

Poglady areligijne i niektére badania naukowe (takze
socjologow) traktujg nature ludzka jako wyltacznie cielesna.
Wedtug ich opinii czlowiek pojawia sie w momencie, kiedy
nastepuje jego pelna indywidualizacja cielesna, a konczy
sie, gdy ona definitywnie i nieodwracalnie zanika. Warto
zauwazyc¢, iz Koécidl nie neguje takiego stanowiska. Dodaje
jednakze — w oparciu o objawienie — Ze moment cielesnej
indywidualizacji ludzkiej natury poszczego6lnego czlowieka
jest rowniez momentem indywidualizacji duchowej przez
stworzenie duszy i jej istotowe zjednoczenie z cialem
wjedngludzka osobowg istote.

Czlowiek wedlug katolicyzmu jest istota cielesno-duchowa
iprzez to niekwestionowanym podmiotem wartoS$ci i praw
ludzkiej osoby, takze w tych okresach, kiedy fizycznie nie
jest w stanie ich zademonstrowaé ani tez egzekwowad.
Smier¢ dla wierzacego katolika nie jest tylko rozpadem jego
zindywidualizowanej struktury cielesnej, ale takze czaso-
wym rozpadem polaczen jego duszy z cialem az do mo-
mentu powszechnego zmartwychwstania. Smieré¢ w §wietle
wiary jest konicem czlowieka jako zjawiska cielesnego
ipodmiotu spolecznego, nie jest jednak jego calkowitym
koncem. Istnieje wieczyScie w swej indywidualnej duszy.

Skoro czlowieka jako czlowieka okreéla jego ludzka natura,
to tylko ona ma prawo wyznaczaé granice jego poczatku
ijego konca oraz definitywnie przesadza¢ o tym, kiedy on
nim jestikiedy nim przestaje by¢.

:

Wspolezesne badania naukowe stwierdzaja jednoznacznie,
Ze momentem pojawienia sie pelnowartoSciowego i pelno-
wymiarowego czlowieka jest moment jego poczecia.
Poczecie jest jedynym czlekotworczym aktem decyduja-
cym o zaistnieniu konkretnego czlowieka. Macierzysta
komorka jest juz w pelni zindywidualizowana natura
konkretnego czlowieka, roznego od organizmu matki. Jest
to pelnyjuz czlowiek, chociaz mikroskopijnych wymiaréw i
w postaci genetycznego kodu. Stad tez rozpoczynajacy sie
w momen-cie poczecia proces rozwoju czlowieka nie jest
procesem rozwoju jako$ciowego, majacego doprowadzié
dopiero do zaistnienia czlowieka, ale tylko rozwojem
czlowieka juz istniejacego. Istotnym jest przy tym to, iz nie
tylko Koscidl, ale takze wspoélczesna nauka (genetyka,
medycyna prenatalna) nie dostrzega zadnego zasad-
niczego wydarzenia ani momentu poza poczeciem, ktory by
do pewnego czasu rozwijajaca sie nieokreslona blizej mase
komoérkowa przeksztalcal wewnetrznie w ludzka nature
konkretnego czlowieka.

Koéciot w tym wzgledzie zawsze podzielal opinie nauki.
Wokresie, gdy ona podzielala opinie Arystotelesa, ze huma-
nizacja, czyli uczlowieczenie ludzkiego plodu, miatoby
nastepowaé¢ w przypadku mezczyzny czterdziestego,
aw przypadku niewiast osiemdziesiatego dnia od poczecia,
te opinie przyjmowal rowniez Ko$ciol. Arystoteles swa teze
opieral na filozoficznej hipotezie opotrojnej duszy
w czlowieku — wegetatywnej, zmystowej i umystowej, ktéore
mialy sie w nim sukcesywnie pojawia¢ iuzdalnia¢ do
wykonywania czynnoéci wegetatywnych, zmystowych
iumystowych. Te opinie skorygowata nauka wspoélczesna.

To, ze czlowiek jest czlowiekiem w pelni okreslonym
izindywidualizowanym we wszystkich swych szczegotach
juz w momencie swego poczecia, nie jest tylko prawda
religijna, ale prawda ludzkiej natury stwierdzong przez
nauke. Okres zycia czlowieka w lonie matki nie jest proce-
sem uczlowieczenia blizej nieokre$lonej masy komorko-
wej, lecz procesem cielesnego rozwoju konkretnego
czlowieka, ktérego przebieg zasadniczo warunkuje cale
pozniejsze jego zycie.
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