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FORMY DOSKONALENIA NAUCZYCIELI  
GRUDZIEŃ 2022 

Oferta przeznaczona jest dla nauczycieli szkół i placówek oświatowych z terenu powiatów:  

ełckiego, gołdapskiego, oleckiego i piskiego. 

 

KONFERENCJE  

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT DATA GODZINA PROWADZĄCY FORMA ZAPISZ SIĘ  

Edukacja 

włączająca – 

edukacja wysokiej 

jakości dla 

wszystkich uczniów 

Perspektywa zmian przepisów prawnych 

dotyczących edukacji włączającej i ich 

wdrażanie.  

Edukacja włączająca jako klucz do rozwoju 

kompetencji pedagogów.  

Ocena funkcjonalna jako rama pracy 

nauczyciela.  

Założenia i realizacja projektów dla kadr 

systemu oświaty. 

Dyrektorzy szkół 

powiatów: ełckiego, 

gołdapskiego, 

oleckiego i piskiego 

5.12.2022  

17.30–20.45 
Colegium Balticum Online 

https://www

.cb.szczecin.

pl/edukacja-

wlaczajaca 

Laboratoria 

Przyszłości  

Gogle ClassVR.  

Urządzenie interaktywne FlySky. 

Drukarka 3D MakerBot Sketch, skanery 3D. 

Laboratoria Cyfrowe PASCO. 

Klocki konstrukcyjne Korbo Edu. 

Dyrektorzy oraz 

nauczyciele szkół 

podstawowych 

i ponadpodstawowych  

14.12.2022  

10.00–13.00 

Wydawnictwo 

MAC Edukacja  

Stacjonarna/ 

MODN w Ełku,  

Sikorskiego 5a 

ZAPISZ SIĘ 

KURSY DOSKONALĄCE  

TYTUŁ KURSU TREŚCI ADRESAT 
LICZBA 

GODZIN 

TERMIN 

I CZAS 

REALIZACJI 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Lubię matematykę, czyli jak 

ciekawie uczyć matematyki 

z wykorzystaniem tablicy 

setkowej, zabaw ruchowych, 

własnych pomocy 

dydaktycznych. Część 2 

Czym jest tablica setkowa?  

Praktyczne rozwiązania 

wykorzystania tablicy setkowej.  

Zabawy ruchowe w matematyce. 

Przygotowanie własnych pomocy. 

Nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

i przedszkolnej 

5 
12.12.2022   

14.30–18.00 

Krystyna Żak 

Aneta Skrzypiec 

MODN w Ełku,  

Sikorskiego 5a 
ZAPISZ SIĘ 

https://www.cb.szczecin.pl/edukacja-wlaczajaca
https://www.cb.szczecin.pl/edukacja-wlaczajaca
https://www.cb.szczecin.pl/edukacja-wlaczajaca
https://www.cb.szczecin.pl/edukacja-wlaczajaca
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiJndKA4b03lAasos2WRYaM7NKbBD4hN4vQ9tmu8hE1ebTAA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdUuL5A9qeJltIL7c6Up6FZmDnldp5BvG8h_thrLLob6Ro0QQ/viewform?usp=sf_link


SZKOLENIA STACJONARNE  

TEMATYKA PROGRAM ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Rola muzyki w czasie 

uroczystościach klasowych 

i szkolnych 

Rola muzyki w czasie 

uroczystości szkolnych, 

klasowych. Propozycje utworów 

muzycznych.  

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej  

7.12.2022 

15.00–16.30 

Aneta Skrzypiec 

Anna Nartowicz 

Krystyna Żak 

MODN w Ełku,  

Sikorskiego 5a 
ZAPISZ SIĘ 

Warsztaty ozdób 

świątecznych 

Warsztaty ozdób świątecznych. 

Propozycje stroików, bombek, 

lampionów świątecznych. 

Liczba miejsc ograniczona. 

Zainteresowani nauczyciele 
8.12.2022 

16.00–18.00 
Emilia Tabak-Sulewska 

MODN w Ełku,  

Sikorskiego 5a 
ZAPISZ SIĘ 

Różnice pomiędzy 

klasyczną piłką ręczną 

a „szczypiorniakiem” 

Podstawowe przepisy obu gier.  

Różnice dotyczące składu, czasu 

gry, punktacji.  

Organizacja miniturnieju. 

Nauczyciele wychowania 

fizycznego 

9.12.2022 

9.30–11.45 
Marian Malewski 

Sala 

gimnastyczna  

SP nr 5 w Ełku 

ZAPISZ SIĘ 

Jak nie będzie nuda, 

to na pewno się uda – 

innowacyjne metody nauki 

czytania i promocji 

czytelnictwa  

Innowacyjne metody nauki 

czytania MDS, sylabowa, 

polisensoryczna,  

Kreatywne metody pracy 

z tekstem metoda czytania 

wrażeniowego i performatywnego 

(warsztat). 

Nauczyciele wszystkich 

typów szkół, nauczyciele 

bibliotekarze 

12.12.2022 

16.00–17.30 

Edyta Musialik 

Barbara Merska 

MODN w Ełku,  

Sikorskiego 5a 
ZAPISZ SIĘ 

Od scenariusza filmu 

do scenariusza lekcji 

Pokaz filmu "Pokój" reż. Lenny 

Abrahamson. Dyskusja na temat 

wykorzystania filmu na lekcji 

języka polskiego i godzinie 

wychowawczej. 

Nauczyciele wszystkich 

typów szkół  

13.12.2022 

17.00–19.00 

Monika Budnik 

Ilona Halec 

Katarzyna Kamińska  

Ełckie Centrum 

Kultury w Ełku 

Sala kameralna 

ZAPISZ SIĘ 

Wykorzystanie monitora 

interaktywnego na lekcji 

biologii 

Jakie korzyści płyną ze 

stosowania monitorów/tablic 

interaktywnych?   

Korzystanie z aplikacji i gier 

interaktywnych.  

Tworzenie notatek, nanoszenie 

komentarzy i wykresów. 

Nauczyciele przyrody 

i biologii szkoły 

podstawowej 

i ponadpodstawowej 

15.12.2022 

15.0–16.30 
Teresa Truchan 

Szkoła 

Podstawowa 

im. Jana Pawła II 

w Kowalach 

Oleckich 

ul. Witosa 6 

ZAPISZ SIĘ 

Rozwiązania TIK dla 

nauczyciela i ucznia: tablet 

graficzny oraz wybrane 

aplikacje i rozszerzenia 

InsertLearning, Print Friendly, 

Post-it, tablet graficzny i notesy 

OneNote. 

Nauczyciele szkół 

podstawowych 

i ponadpodstawowych 

16.12.2022 

15.30–17.00 

Joanna Bobrek 

Barbara Domysławska 

MODN w Ełku,  

Sikorskiego 5a 
ZAPISZ SIĘ 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNTNQbLSPqb6IxO17GosX21Xz5ot5yFXSf18uBxWmhOVNaHg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNTNQbLSPqb6IxO17GosX21Xz5ot5yFXSf18uBxWmhOVNaHg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNTNQbLSPqb6IxO17GosX21Xz5ot5yFXSf18uBxWmhOVNaHg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNTNQbLSPqb6IxO17GosX21Xz5ot5yFXSf18uBxWmhOVNaHg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNTNQbLSPqb6IxO17GosX21Xz5ot5yFXSf18uBxWmhOVNaHg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNTNQbLSPqb6IxO17GosX21Xz5ot5yFXSf18uBxWmhOVNaHg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNTNQbLSPqb6IxO17GosX21Xz5ot5yFXSf18uBxWmhOVNaHg/viewform?usp=sf_link


SZKOLENIA ONLINE WEBINARY 
 

TEMATYKA W PROGRAMIE ADRESAT 
DATA 

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Kompetencje kluczowe na lekcji 

języka angielskiego 

Dlaczego powinniśmy rozwijać kompetencje kluczowe? 

Modele rozwoju kompetencji. 

Jak pomóc uczniom rozwijać sprawności językowe. 

Nauczyciele języka 

angielskiego szkoły 

podstawowej 

5.12.2022 

16.30–18.00 
Beata Ramotowska ZAPISZ SIĘ 

Awans zawodowy  

nauczyciela mianowanego  

 - rozporządzenie z 2018 roku 

Jak zaprezentować się na rozmowie, podstawy prawne 

awansu.  

Przykładowe pytania komisji. 

Nauczyciele mianowani 
5.12.2022 

18.30–20.00 
Tomasz Przekop ZAPISZ SIĘ 

Tradycyjne i nowoczesne 

podejście do kształcenia 

zawodowego – kształtowanie 

nowoczesnych kompetencji 

zawodowych 

Tradycyjne aspekty kształcenia.  

Nowoczesne podejście w kształceniu i pracy.  

Nowoczesne kompetencje zawodowe 

Doradcy zawodowi, 

nauczyciele kształcenia 

zawodowego 

7.12.2022 

15.30–17.00 

Paweł Iwanowski 

Agnieszka Opaluch 
ZAPISZ SIĘ 

Wędrując ku dorosłości. 

Literatura w procesie wspierania 

zdrowia psychicznego i rozwoju 

młodzieży 

Kryzys krokiem do rozwoju.  

Dojrzewanie emocjonalne, intelektualne i społeczne 

w wieku adolescencji. 

Książki na receptę z receptą na życie.  

Literatura w sytuacjach kryzysowych. 

Komunikacja empatyczna Marshalla Rosenberga. 

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej oraz umiejętności 

dobrej i skutecznej komunikacji w rozwoju osobistym 

i w funkcjonowaniu w grupie. 

Drogi rozwoju. Metody pracy z wyobraźnią 

i kreatywnością, rozwijanie zainteresowań i pasji oraz 

wspieranie naturalnych zdolności. 

Złodzieje energii. Jak oszczędzać swoje zasoby 

i budować poczucie dobrostanu. 

Self-regulation – jak skutecznie radzić sobie ze stresem 

(metoda Stuarta Shankera). Trening dla wyczerpanych. 

Jak odzyskać i uzupełniać utracone siły. 

„Wyloguj się do życia”. Jak nie zgubić się w sieci? 

Literatura w profilaktyce uzależnień i promocji zdrowia. 

Literacki kompas wartości nastolatka. 

Nauczyciele bibliotekarze, 

nauczyciele wszystkich 

typów szkół 

9.12.2022 

16.00–17.30 

dr Wanda Matras-

Mastalerz 

Barbara Merska 

Edyta Musialik 

ZAPISZ SIĘ 

Interwencja kryzysowa 

Kryzys psychologiczny – rodzaje, fazy kryzysu.  

Emocje i zachowania osób w kryzysie.  

Interwencja kryzysowa – cele, cechy oddziaływań 

interwencyjnych, etapy interwencji kryzysowej. 

Nauczyciele i specjaliści 

szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych 

12.12.2022 

16.30–18.00 
dr Jagoda Sikora ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScz1JzD4KdLGXe6sP3ndVzgGn8zxssbrSS7RE6i6IMmkagJwA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeS3hGy_yYLjkHy7OeQ1OHlGjxHqlw4DWrqeAOhABZXlnFLCQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_OjTw23yBMyiQ9zjRpoEDu8wUcznagT_ntWdJxD0R3zoVeA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHl8mIEwjLNkuHo9SyD4MSMP1Z_e5NLVEGd3CjiemNuN61lw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjVxLa0gohA9zcEsU_fOYHkS1Xkpy8iqYUJ1QCGeUNo_LcgA/viewform?usp=sf_link


Każdy inny –  

jak indywidualizować pracę 

z uczniem 

Diagnoza potrzeb i możliwości uczniów. 

Zasady i metody indywidualizacji pracy z uczniami. 

Zainteresowani 

nauczyciele 

12.12.2022 

17.30–19.30 
Ilona Halec ZAPISZ SIĘ 

Jak nauczyć ucznia uczenia się 

Część III 

 Neurodydaktyka 

Mózg jako miejsce pracy nauczyciela.  

Piramida uczenia się.  

System motywacji mózgowej.  

Neurony lustrzane i ich znaczenie w nauczaniu 

i uczeniu się. 

Nauczyciele wszystkich 

etapów edukacyjnych 

13.12.2022 

16.30–18.00 
Agnieszka Opaluch ZAPISZ SIĘ 

Sztuka wprowadzania zmiany 

Etapy zmiany. 

Reakcje ludzi na zmianę. 

Jak przechodzić przez zmianę. 

Użyteczne metody. 

Nauczyciele wszystkich 

typów szkół i placówek 

oświatowych 

13.12.2022 

16.30–18.00 
Krzysztof Piłat  ZAPISZ SIĘ 

Planowanie procesu uczenia 

nauczycieli kształcenia 

zawodowego 

Elementy planowania kształcenia.  

Plany pracy nauczyciela. 

Nauczyciele kształcenia 

zawodowego 

15.12.2022 

16.30–18.00 
Paweł Iwanowski ZAPISZ SIĘ 

SIECI WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA 

SIEĆ TEMAT W PROGRAMIE  FORMA  
DATA   

GODZINA 
PROWADZĄCY ZAPISZ SIĘ 

Sieć dyrektorów 

powiatów: ełckiego, 

gołdapskiego, oleckiego 

i piskiego 

Edukacja włączająca – 

edukacja wysokiej jakości 

dla wszystkich uczniów 

Perspektywa zmian przepisów prawnych 

dotyczących edukacji włączającej i ich 

wdrażanie - Ministerstwo Edukacji i Nauki.  

Edukacja włączająca jako klucz do rozwoju 

kompetencji pedagogów.  

Edukacja włączająca – edukacja wysokiej 

jakości dla wszystkich uczniów.  

Ocena funkcjonalna jako rama pracy 

nauczyciela.  

Założenia i realizacja projektów z zakresu 

edukacji włączającej dla kadr systemu oświaty. 

Online 
5.12.2022  

17.30–20.45  
Colegium Balticum 

https://www.
cb.szczecin.
pl/edukacja-
wlaczajaca 

Sieć dyrektorów 

powiatu gołdapskiego 

i oleckiego 

Awans zawodowy 

nauczycieli dla dyrektorów 

Zmiany w przepisach dotyczących awansu 

zawodowego nauczycieli. 

Stacjonarna/ 

Zespół Szkół 

Zawodowych 

w Gołdapi 

6.12.2022 

11.00–13.00 

Jan Grzyb 

Paweł Iwanowski 
ZAPISZ SIĘ  

Sieć nauczyciel historii 
Praca z uczniem z SPE 

na lekcjach historii, hit i wos 

Na czym polega indywidualizacja procesu 

nauczania? 

Kim jest uczeń ze specjalnymi potrzebami? 

Zasady i metody indywidualizacji pracy 

z uczniami.  

Online 
8.12.2022 

17.00–18.30 
Ilona Halec ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsNg3JXRYtH_eaBX4xymXkeRESUkuSBj99gxl7_V0Rxz8DAw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGb5liHLUf4XH55qVjkzToRMPeXxDB-slakkxmyWdQuBvlhw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7T2WIfX2kgpTovtSVDyUCJJFKMgHl-YsRY-fSHwjyH8VXWA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdArlgBkPr4iIg-cuZoBrX59Jcf3UZe5C-gnOgDyT7rXU2t2Q/viewform?usp=sf_link
https://www.cb.szczecin.pl/edukacja-wlaczajaca
https://www.cb.szczecin.pl/edukacja-wlaczajaca
https://www.cb.szczecin.pl/edukacja-wlaczajaca
https://www.cb.szczecin.pl/edukacja-wlaczajaca
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenoPd9DH_xCD5dc4_ds6rKud0tUyV_7EKo89jshS_e2szH4w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHGhe-ThPv7pc1E4F-lsI0FTS1CxjPFZA5b8Rs_3L90qqklA/viewform?usp=sf_link


Sieć nauczycieli religii 
Nowy Rok Duszpasterski: 

Wierzę w Kościół 

Chrystusowy 

Ukazanie celu programu duszpasterskiego, 

prezentacja misterium, genezy, natury, 

przymiotów i struktury wiary i Kościoła,  

ukazanie misyjnej natury i służebnego 

charakteru Kościoła. 

Online 
12.12.2022 

16.00–17.30 
Agnieszka Opaluch ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

Jak pracować z uczniem 

z zagranicy? 

Akty prawne.  

Praca na lekcji z uczniem z zagranicy. 
Online 

13.12.2022 

17.00–18.30 

Krystyna Żak, 

Aneta Skrzypiec, 

Anna Nartowicz 

ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

bibliotekarzy 

Tworzymy katalog 

inspirujących nowości 

wydawniczych dla uczniów 

różnych etapów 

edukacyjnych 

Stworzenie listy nowości wydawniczych dla 

uczniów wszystkich etapów edukacyjnych. 
Online 

13.12.2022  

16.00–17.00 
Barbara Merska ZAPISZ SIĘ 

Sieć nauczycieli 

wychowania 

przedszkolnego  

Zajęcia otwarte 

dla rodziców – warsztaty dla 

rodziców 

Wymiana doświadczeń, gromadzenie 

pomysłów, scenariuszy. 
Online 

13.12.2022 

17.00–18.30 
Edyta Musialik  ZAPISZ SIĘ 

Sieć koordynatorów 

Aktywna Tablica 

Wykorzystanie w procesach 

edukacyjnych narzędzi 

i zasobów cyfrowych 

Organizacja pracy sieci. 

Wypracowanie zasad współpracy podczas 

spotkań na platformie.   

TIK jako element pomocny w procesie 

aktywizacji i motywacji uczniów. 

Przykłady wykorzystania TIK w pracy 

z uczniami, w tym praca na otwartych zasobach 

edukacyjnych. 

Online 
13.12.2022  

17.00–18.30 
Aneta Klonowska ZAPISZ SIĘ 

Sieć dyrektorów 

powiatów: ełckiego, 

gołdapskiego, oleckiego 

i piskiego 

Laboratoria Przyszłości 

Mac Edukacja: gogle ClassVR (okulary 

wirtualnej rzeczywistości), urządzenia 

interaktywne FlySky, drukarka 3D MakerBot 

Sketch oraz skanery 3D, Laboratoria Cyfrowe 

PASCO, klocki konstrukcyjne Karbo Edu   

Warsztat, 

stacjonarna / 

MODN w Ełku,  

Sikorskiego 5a 

14.12.2022  

10.00–13.00 
Mac Edukacja ZAPISZ SIĘ 

LEKCJE OTWARTE  

TEMAT LEKCJI /  

ZAGADNIENIE METODYCZNE 
PRZEDMIOT  DATA  GODZINA PROWADZĄCY MIEJSCE ZAPISZ SIĘ 

Promocja w działalności gospodarczej – 

wykorzystanie prezentacji na lekcji 

Magazyny 

dystrybucyjne 
2.12.2022 12.45–13.30 Paweł Iwanowski 

Zespół Szkół Zawodowych 

w Gołdapi, prac. 14 
ZAPISZ SIĘ 

Wykorzystanie kostki na lekcjach 

matematyki – doskonalenie techniki liczenia 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
5.12.2022 9.45–10.30 Krystyna Żak 

Szkoła Podstawowa nr 4 

im. prof. W. Szafera w Ełku, 

sala 202 

ZAPISZ SIĘ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSAGx62RP9-lyeiqmvziaZ648lqP3SVkVbqsNF6NSlomyY0Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScl9Nj24ffK8hM-mAMnjETB0ehiOHq9qZIKoTCqq3UIOil2gg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvsPuCcYaRjZKY6GQefW0ssGqcr2M0TGW4XBPy7FtxG5Tlnw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaps_ve20QdIdrSENbhXbyVJtaqrSENSWWws9vXutCPOILJQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdoibEQbxu63DyCScTfpn2t6vClmFwV11W2-WZ7_TWf2oExhQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiJndKA4b03lAasos2WRYaM7NKbBD4hN4vQ9tmu8hE1ebTAA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco2iA30Vq8lR25DGaxURWFYG6bkzWIt-eHB-CskhmwPiqBjQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco2iA30Vq8lR25DGaxURWFYG6bkzWIt-eHB-CskhmwPiqBjQ/viewform?usp=sf_link


Doskonalenie umiejętności stosowania zasad 

i przepisów w wybranej grze rekreacyjnej 
Wychowanie fizyczne 5.12.2022 13.35–14.20 Marian Malewski 

Szkoła Podstawowa nr 4 

w Ełku, ul. Szafera 2 
ZAPISZ SIĘ 

Współpraca w zespole dwójkowym – 

wprowadzenie piłki do gry sposobem 

oburącz górnym 

Wychowanie fizyczne 

– klasa 4 SP fakultet 

piłka siatkowa 

5.12.2022 14.25–15.10 Tomasz Przekop 
Szkoła Podstawowa nr 4 

w Ełku, ul. Szafera 2 
ZAPISZ SIĘ 

Wykorzystanie materiałów z recyklingu do 

ozdób świątecznych 
Plastyka 8.12.2022 12.15–13.00 

Emilia Tabak-

Sulewska 

Szkoła Podstawa 

w Prostkach 
ZAPISZ SIĘ 

Motyw ogrodu w malarstwie i literaturze 
Język polski  

II klasa LO 
8.12.2022 10.45–11.30 

Katarzyna 

Kamińska 

I Liceum Ogólnokształcące 

im. J. Kochanowskiego 

w Olecku 

ZAPISZ SIĘ 

There is no place like home – kody QR na 

lekcji języka angielskiego 

Język angielski  

klasa IV 
8.12.2022 8.00–8.45 

Beata 

Ramotowska 

Szkoła Podstawowa nr 5 

im. M. Konopnickiej w Ełku 

sala 218 

ZAPISZ SIĘ 

Praca na lekcji wiedzy o społeczeństwie 

z wykorzystaniem metody projektu 
WOS II klasa LO 9.12.2022 11.50–12.35 Ilona Halec 

Zespół Szkół nr 2 w Ełku 

sala 108 
ZAPISZ SIĘ 

Odwrócona lekcja biologii Biologia VII klasa 9.12.2022 12.50–13.35 Teresa Truchan 

Szkoła Podstawowa 

im. Jana Pawła II 

w Kowalach Oleckich  

ZAPISZ SIĘ 

Gry planszowe na lekcji muzyki Muzyka 12.12.2022 8.55–9.40 
Anna Elżbieta 

Nartowicz 

Szkoła Podstawowa nr 9 

im. Jana Pawła II w Ełku, 

sala C4 

ZAPISZ SIĘ 

Zastosowanie wybranych narzędzi TIK w 

pracy z uczniem edukacji wczesnoszkolnej 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
12.12.2022 11.50–12.35 Aneta Skrzypiec 

Szkoła Podstawowa nr 4 

z Oddziałami Integracyjnymi 

im. ks. J. Twardowskiego 

w Olecku 

ZAPISZ SIĘ 

„Sen Alicji, czyli jak działa mózg” – czytanie 

performatywne w pracy z czytelnikiem 
Zajęcia biblioteczne 15.12.2022 13.00–14.30 Barbara Merska 

Szkoła Podstawowa im. Jana 

Pawła II w Prostkach, 

biblioteka szkolna 

ZAPISZ SIĘ 

Metoda Dobrego Startu – metoda do nauki 

czytania i pisania w przedszkolu 

Wychowanie 

przedszkolne, 

nauczyciele 

MP Perełka w Ełku 

15.12.2022 12.30–13.30 Edyta Musialik  
Miejskie Przedszkole 

„Perełka” w Ełku 
ZAPISZ SIĘ 
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Kim jesteś, Ebenezerze Scrooge’u? 

Lekcja na podstawie modelu 4U 
Język polski, klasa VII 19.12.2022 12.10–12.55 Monika Budnik 

Szkoła Podstawowa 

w Wiśniowie Ełckim 
ZAPISZ SIĘ 

Wykorzystanie stacji zadaniowych na lekcji 

matematyki w szkole średniej- interpretacja 

geometryczna wartości bezwzględnej 

matematyka, kl. 1LO 19.12.2022 10.45–11.30 
Barbara 

Domysławska 

I Liceum Ogólnokształcące 

im. Jana Kochanowskiego 

w Olecku, sala 10 

ZAPISZ SIĘ 

Teatr na katechezie: Jasełka 
religia, uczniowie ZS 

nr 1 w Ełku 
22.12.2022 9.00–9.30 

Agnieszka 

Opaluch 

Zespól Szkół nr 1 w Ełku, 

aula szkolna 
ZAPISZ SIĘ 

KONSULTACJE INDYWIDUALNE GRUDZIEŃ   

Doradcy metodyczni i konsultanci Mazurskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w Ełku udzielają konsultacji indywidualnych po 

wcześniejszym uzgodnieniu e-mailowym lub telefonicznym: 
 

Tematyka Dyżur Imię i nazwisko   
Przedmiot 

doradztwa  

Metoda projektu na lekcjach języka polskiego wtorek 13.00-14.00 Monika Budnik język polski 

Organizacja konkursów przedmiotowych. Wykorzystanie TIK-ów na lekcjach 

stacjonarnych lub zdalnych 
środa 13.00-14.00 Barbara Domysławska matematyka 

Praca z uczniem zdolnym środa 12.00-13.00 Ilona Halec historia, wos 

Budowanie relacji doradca – uczeń poniedziałek 15.30-16.30 Paweł Iwanowski 
kształcenie 

zawodowe 

Funkcjonowanie szkolnego teatru. Jasełka i nie tylko czwartek 14.00-15.00 Kamińska Katarzyna  język polski  

Monitorowanie i ocenianie postępów uczniów na lekcji wychowania fizycznego czwartek 16.00-17.00 Marian Malewski wychowanie fizyczne  

Teatr kamishibai jako alternatywna forma czytania środa 14.00-15.00 Barbara Merska biblioteki szkolne  

Nauka czytania w przedszkolu  poniedziałek 14.00-15.00 Edyta Musialik  
wychowanie 

przedszkolne  
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Rozwijanie muzycznych umiejętności metodycznych w edukacji wczesnoszkolnej wtorek 16.00-17.00 Anna Elżbieta Nartowicz muzyka 

Doradztwo zawodowe w szkole środa 12.00-13.00 Agnieszka Opaluch doradztwo zawodowe 

Wsparcie w rozwijaniu umiejętności metodycznych z uwzględnieniem neurodydaktyki wtorek 15.30-16.30 Beata Ramotowska język angielski 

Współpraca z rodzicami środa 13.00-14.00 Aneta Skrzypiec 
edukacja 

wczesnoszkolna  

Przygotowania zadania edukacyjnego na lekcję przyrody, biologii czwartek 14.30-15.30 Teresa Truchan przyroda, biologia 

Zaplanowanie odwróconej lekcji i przygotowania do zajęć środa 15.00-16.00 Emilia Tabak-Sulewska plastyka 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole środa - 15.00-16.00 Janusz Tkaczow kształcenie specjalne  

Jakość zadań edukacyjnych w procesie dydaktycznym poniedziałek- piątek  9.00-13.00 Beata Wielgat 

system wspomagania 

szkół i placówek 

oświatowych 

Metodyka edukacji matematycznej – wykorzystanie zabaw matematycznych środa 13.00-14.00 Krystyna Żak 
edukacja 

wczesnoszkolna 

 


